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中 共 中 央 政

治 局 召 开 会 议

分析研究当前经
济形势和经济工
作

习 近 平 给 中

国传媒大学全体

师 生 回 信 强 调

突出办学特色深

化改革创新 努

力培养更多高素
质新闻传播人才

让 民 族 团 结

进步之花越开越
绚烂

民 政 部 财 政
部部署为困难群
众发放生活补助

第 十 六 届 国
际交通技术与设
备展览会在京举
办

国 家 中 医 药
管理局等 5 部门
联 合 印 发 意 见
加快推进县级中
医医院高质量发
展

两 岸 企 业 家
聚三亚共谋深化
合作共赢发展

世界知识产权
组织：中国是 10
年来创新力上升
最快经济体之一

首 届 中 国 消
费品（澳大利亚）
品牌展在悉尼开
幕

2024 世 界 制
造业大会促成合
作项目718个

从 东 博 会 看
中企助力东盟国
家能源转型

非 中 合 作 为
国际合作树立典
范

青海省西宁

市开展各民族交
往交流交融“十
项行动”
——手拉手、心
连心，民族团结
一家亲

海拔最高的

唐古拉陈列馆在
西藏安多县建成
开放

西藏开展“格

桑花行动”成都
专场系列对接活
动

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་
75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཚམས་སུ་ས་བབ་མཐོ་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་སྟེ། ཨ་མདོ་གདང་ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་་་
ཁང་ཟླ་9ཚེས་27ཉིན་དངོས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་
ཕྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་བོད་ཀྱིས་རི་བོའི་མིང་འགྲེམས་ཁང་ལ་་་་་་་་་་
བཏགས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་ཐོག་མ་་་་
དེ་རེད།

ཨ་མདོ་གདང་ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་དུ་གནས་ཤིང་། དེར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་
སྨི་4700ཡོད་པ་དང་འགྲེམས་ཁུལ་དུ“ཁང་གསུམ་དང་ཐང་
ཆེན་གཅིག”དང་། གདང་ལའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲིག་་་་་་
གཤོམ་ཁང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་ཁང་། རིག་་་་་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་འགྲེམས་ཚོང་ཁང་། མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་ཐང་ཆེན་བཅས་ཡོད་པར་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་8936
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གདང་ལར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་དམ།
འགྲེམས་ཁང་དེར་གདང་ལའི་མིང་འདོགས་དགོས་དོན་གང་་
ཡིན་ནམ། དོགས་གནད་དེ་གདང་ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་ལ་་་་
ལྟ་སྐོར་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ཤེས་ཐུབ།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ལམ་109བརྒྱུད་དེ་ཨ་་་་་་

མདོ་རྫོང་གྲོང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ལམ་ཟུར་དུ་འགྱིང་ངེར་་་་་་་་་་་་
གནས་པའི་རྡོ་རིང་དང་ལྕགས་ལམ་དེ་ནི་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་རྣམས་ལ་མཚོ་བོད་ལམ་ཐིག་ཏུ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་་་
གདང་ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།

རྡོ་རིང་འཛུགས་པ་ནི་ཀྲུང་གོ་བས་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ཐོ་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་ནི་བོད་ཀྱི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་་་་་
མང་པོ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཁྱོན་དྲན་གསོའི་རྡོ་་་་་་
རིང་དང་འཇིམ་བརྐོས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་།
གདང་ལའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་གནས་པའི་འབྲི་་་་་་་་
ཆུའི་ཆུ་འགོ་དང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ཕུད། མཚོ་བོད་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་གདང་ལར་ད་དུང“རྡོ་རིང་ཚོམ་བུ”ཆུང་ཆུང་་
ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཨ་མདོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་འགྱིང་ངེར་་་་་་་་
གནས་པའི་མཛད་རྗེས་རྡོ་རིང་དེ་དག་གིས་གདང་ལའི་རི་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ར་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཡོངས་དང་། བོད་ཡོངས། ནག་ཆུ་ཡོངས་བཅས་སུ་ཨ་་་་་་་་་་་་
མདོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་གལ་ཆེན་མངོན་པ་མ་ཟད།
བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གནམ་ས་གཏོད་པའི་བྱ་བ་
གལ་ཆེན་ལ་ཡང་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད། ཨ་མདོ་གདང་ལའི་་་་་་་
སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་གི་མདུན་དུ་འདྲ་བཟོ་བྱས་པའི་དྲན་གསོའི་་་
རྡོ་རིང་དང་བརྐོས་བརྙན་ཁག་6འགྱིང་ངེར་གནས་ཡོད་ལ།
མཚོན་རྟགས་རྡོ་རིང་2གསར་དུ་བཙུགས་ཡོད། འགྱིང་ངེར་་་་

གནས་པའི“མཛད་རྗེས་རྡོ་རིང”ཕུད་དེ་གར་ད་དུང་སྨི་25
ཡོད་པའི་ལྕགས་ལམ་བཏིངས་ཡོད་པས། ཡུལ་སྐོར་བ་དང་
ལྟ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་དེ་གར་ཡོང་ནས་པར་ལེན་དང་ལྟ་་་་་
སྐོར་བྱེད་ཅིང་། ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ད་དུང་འདྲ་བཟོ་་་
བྱས་པའི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གདང་ལའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་་་་་
རིང་འགྱིང་ངེར་གནས་ཡོད།

གདང་ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་་་་
1768ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་པར་540དང་དངོས་རྫས་་་་་་་
211ཡོད་པ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་4རུ་སྒྲིག་གཤོམ་་་
བྱས་པའི་དངོས་རྫས་མང་པོ་ཞིག་རྙིང་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་་་་་་
དང་སྤྱི་དམངས་ལ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།
འགྲེམས་ཁང་ནང་སྐྱོད་སྐབས་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་དང་། འདྲ་་་་
པར། 3Dབརྙན་ལམ། བྱེ་གཞོང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མ་དཔེ།
རེག་ཐུག་བརྙན་ཤེལ་མཉམ་འགུལ་སོགས་སྒྲིག་གཤོམ་བྱེད་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྐོར་བར་གདང་ལའི་རི་་་་
རྒྱུད་དང་། ཆུ་རྒྱུད། ལོ་རྒྱུས། མི་ཆོས་རིག་གནས།
གཏམ་རྒྱུད། ངོ་མཚར་འཕོ་འགྱུར་བཅས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཨ་མདོ་གདང་་་་་་་
ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་ཟླ་9ཚེས་27ཉིན་ནས་བཟུང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ལ་རིན་མེད་ངང་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གདང་ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་བོད་ལྗོངས་
ཨ་མདོ་རྫོང་དུ་བསྐྲུན་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོས་ཨ་མདོ་གདང་ལའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས་གདང་ལའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བཞིན་པ།

ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མདོ་ལ་ལམ་དུ་གནས་པའི་སྡེ་ཁུལ་ནུབ་མར་་་་་་་་་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་463ཡོད་པས་སྡེ་ཁུལ་དེ་ནི་དཔེ་་་་་་
མཚོན་གྱི་མི་རིགས་མང་པོའི་སྡེ་ཁུལ་ཞིག་ཡིན། 2021ལོར་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་
དེར“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཅིང་དེ་ནི་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“སེ་་་་་་་་་་
འབྲུའི་རྡོག་པོའི་ཁྱིམ་གཞིས”སྡེ་ཁུལ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད། སྡེ་ཁུལ་་་་
དེའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐོ་ཤང་ཀྲེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར“ང་ཚོའི་སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཚང་མ་མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལས་དོན་རེད” དེར་དམིགས་ནས། མདོ་ལ་ལམ་གྱི་སྡེ་་
ཁུལ་ནུབ་མས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་བཏོན་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་ཡུལ་མི་་་་་་
ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་
དབར་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱེད་རྒྱུར་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

མདོ་ལ་ལམ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་ནུབ་མས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་མིང་་་
ལ“ཉི་གཞོན་སྡེ་ཁུལ”ཞེས་བཏགས་ཤིང་དེའི་ནང་དོན་ནི“‘ཞོགས་་་་་་
པའི་ཉི་འོད’དེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚང་མར་ཞོགས་པའི་ཉི་་་་
འོད་ལྟ་བུའི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན” སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དེ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་སྡོད་་་་་
དང་རིག་གནས་རོལ་རྩེད་སོགས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ནས་འགོ་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ཆེན་ཁག་དང་དབྱར་གསེང་དང་དགུན་་་་་
གསེང་སྐབས“ཉི་གཞོན་ཁྱིམ་མཚེས་དུས་ཆེན”དང“ཉི་གཞོན་བརྒྱ་་་་་་་
སྟོན”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
མཉམ་དགའ་མཉམ་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཐོ་ཤང་ཀྲེན་་་་་་་
གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བྱང་ཆུས་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཡིའུ་ཤིན་གྱིས“སྡེ་ཁུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་་་་
དམིགས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་དྲ་མིག་བ་མང་པོ་ཞིག་ནི‘སྐད་གཉིས’ལ་་་་་་
བྱང་ཆུབ་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་ཡིན”

མདོ་ལ་ལམ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་ནུབ་མའི་ཐོག་ཁང་སྟར་པ་རེ་རེའི་དོ་དམ་པ་་་་་་་་
དང་དྲ་མིག་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་མང་་་་་
ཚོགས་ཡིན། གྲོང་བྱང་ཆུས་ཀྱིས་ལས་གནས་དོ་སྙོམས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་་
སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་པ“ནང་་་་་་་་་་་་
འདྲེན”བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། མདོ་ལ་ལམ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་ནུབ་མ་་་་
ཁོ་ནར་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིས་བཅུ་ཆ་་་་་་་་་་
གསུམ་བཟུང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ལས་བྱེད་པ་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་་་
ལེགས་པ་ཞུས་པ། “ཁྱེད་ཀྱིས་ན་རྒས་ཁ་གསབ་ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་དཔྱད་་་་
གཞི་ང་ལ་སྤྲོད་དང་། སྒྲུབ་ཚར་རྗེས་ངས་ཁྱེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཟླ་8ཚེས་28ཉིན་མི་རིགས་ལས་དོན་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་་་་
ནས་ལས་དོན་པ་སྒྲོལ་མ་གཡང་སྐྱིད་ཀྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་རྒན་པོ་་་་་་
ཞིག་ལ་བཤད། དེ་སྔོན། ཝུན་ཐིང་སྲང་ལམ་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ལིའུ་ཚུའེ་ཆིང་གིས་ཚང་མའི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་ནས་མི་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་བཙུགས་པ་རེད།

རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་་
ཁག་མཉམ་འདྲེས་ཡག་པོ་བྱུང་བ། མདོ་ལ་ལམ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་ནུབ་མའི་་་་
ཧོར་རིགས་ཏང་ཡོན་ཀྲའོ་ཁྲུན་ལན་ལ“ཕན་ཤིའུ་ཕར་ཆིན”གྱི་རྩལ་་་་་
ནུས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད། ཧོར་རིགས་ཀྱི་ཕན་ཤིའུ་ཕར་ཆིན་ནི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྣམ་གྲངས་་་
ཤིག་ཡིན། རྒྱུན་འཛིན་པ་ཀྲའོ་ཁྲུན་ལན་ལ་སྡེ་ཁུལ་དེའི་རིག་གནས་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཁང་དུ་ལས་དོན་ཁང་ཞིག་ཡོད་པར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་མི་ཉུང་་་
བ་ཞིག་གཟའ་མཇུག་ཏུ་ཕན་ཤིའུ་ཕར་ཆིན་སྦྱོང་བར་ཡོང་གི་ཡོད།
འདས་མ་ཐག་པའི་དབྱར་གསེང་སྐབས་ཀྲའོ་ཁྲུན་ལན་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་
གདན་ཞུས་ལྟར“རྒན་གཞོན་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི”ཧོར་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མྱོང་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པར་ཕྲུ་གུ་དང་ཁྱིམ་བདག་མང་པོ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དབར་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས“མྱུ་གུ་གསོ་་་་་་་་་་་་་་
སྐྱོང”བྱེད་པ་དང་། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས“མི་་་་་་་་་་་་
སེམས་དྲོ་བར”བྱེད་པ། ཡུལ་སྐོར་གྱིས་ཕན་ཚུན་སྒར་རེས་རྣམ་པའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པར“སྦྲེལ་ཟམ་སྐྲུན་པ”སོགས་གྲངས་་་་་་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་28.6%ཟིན་པའི་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པའི“བྱ་སྤྱོད་ཁག་བཅུ”སྤེལ་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་སེམས་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བཞིན་ཡོད། མིག་སྔར། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་རིམ་པའི“སེ་འབྲུའི་རྡོག་པོའི་ཁྱིམ་གཞིས”སྡེ་ཁུལ་67དང་།
རྫོང་དང་ཆུས་རིམ་པའི“སེ་འབྲུའི་རྡོག་པོའི་ཁྱིམ་གཞིས”སྡེ་ཁུལ་་་་་་་་་
167བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་
སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི“བྱ་སྤྱོད་ཁག་བཅུ”སྤེལ་བ།

———— ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར།།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོ་ཡུང་དང་ཆའོ་ཏུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་། བོད་དུ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་རྩའི་
ཁྲོམ་ར་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྲེལ་མཐུད་་་་
བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་རྒྱུའི་སྒོ་བྱང་འགེལ་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་་
ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། “སྐལ་བཟང་་་
མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད”ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕན་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་དངུལ་རྩ་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་་
འཛིན་ལོར་ལྟ་འདོམས་ཨུ་ལྷན་བོད་ལྗོངས་ལྟ་་་
འདོམས་ཅུས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས། ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་དོན་གཅོད་་་་
ཁྲུའུ། ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་་་་
ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་་་་
སྤྱོད”ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་ཆེད་དོན་རིམ་སྤེལ་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཁྲེང་ཏུར་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཁེ་ལས་ཁྲོམ་རར་་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་དངུལ་རྩའི་རོགས་སྐྱོར་དང་། ཁེ་་་
ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མ་འཇོག་མཉམ་ལས། ཁེ་་་
ལས་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་རྒྱུའི་ལྗང་མདོག་བགྲོད་་་་
ལམ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་གཙོ་གནད་་་
ཐོག་ངོ་སྤྲོད་དང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་་་
ཆབས་ཅིག ཕུའུ་ཏུང་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་ཁང་
ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་དང་བོད་ནང་ཁུལ་་
གྱི་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་རྒྱུའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མིས་་
འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་རྫས་སྲིད་ཇུས་ངོ་སྤྲོད་དང་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་རྒྱུའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ནས་ཁེ་ལས་་་་་་
ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ཁྲོམ་་་་་་་
རར་ཞུགས་འདོད་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་་་་་་
ཀའི་གཙོ་གནད་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་་

ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས“སྐལ་་་་་
བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད”ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་་་
ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་ནང་་
འདྲེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་དེ་་་
བས་མང་བ་བོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁྲོམ་རར་་
ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ལ་ཞིབ་མཆན་་་་་་
འགོད་པའི་དོན་ཚན་ཉུང་ཤོས་དང་། ཞིབ་་་་་་
མཆན་འགོད་པའི་དུས་ཚོད་ཐུང་ཤོས། ཞིབ་་་་
མཆན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་ཤོས།
ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཡག་ཤོས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཏོད་དེ་ཁེ་་་་་་
ལས་བོད་དུ་གནས་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཐུབ་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྲད་་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཁྲོམ་ཞུགས་ཀྱི“ལྗང་་་་་་་་་་་
མདོག་བགྲོད་ལམ”སྲིད་ཇུས་གང་ལེགས་སྤྱད་
དེ་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་མཐུད་དང་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་གསལ་འགྲེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་་་་
ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཁེ་་་
ལས་གནས་བཟོད་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། དགོས་་་་
པ་དུས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་
དང་སྲིད་ཇུས་རོགས་སྐྱོར་གྱི“སྣ་འདུས་་་་་་་་་་་་
ཐབས་བཟང”ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། ཁེ་ལས་ཁྲོམ་་་་
རར་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་་་་
ཇུས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་
རྨང་གཞི་ཡག་པོ་འདིང་བ་དང་ཁེ་ལས་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པར་ཐབས་ལམ་་་་་་་
ཡག་པོ་བཏིང་ནས“ལམ་ཀྱོག་ཏུ་མི་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བ”བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་
བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ཁྲེང་ཏུའི་ཆེད་དོན་འབྲེལ་

མཐུད་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


