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习 近 平 回 信
勉励普洱民族团
结誓词碑盟誓代
表后代 发扬先
辈光荣传统更好
续写誓词碑故事
让民族团结的佳
话代代相传

习近平《在庆
祝全国人民代表
大会成立70周年
大会上的讲话》
单行本出版

中 共 中 央 国
务院印发《关于
实施就业优先战
略促进高质量充
分就业的意见》

全 国 安 全 生
产和秋冬季森林
草原防灭火视频
会议召开

上 半 年 全 国
共新收行政复议
案件29.2万件

“飞天奖”“星
光奖”颁奖典礼
举行

2024 年 全 国
万人集体婚礼在
50个会场同步举
办

全 国 推 广 普
通话宣传周重点
活动在喀什举办

中国藏学家交
流团访问法国

“中蒙友好周
暨中国西藏自治
区成就展”在乌
兰巴托开幕

百 余 国 在 联
合国人权理事会
反对将人权问题
政治化

推 进 全 球 生
态文明建设（洱
海）论坛欧洲边
会成功举办

2024 年 柏 林
轨道交通展开幕

西藏芒康：千

年盐田的新故事

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཚྭ་ཞིང་གླིང་རེ་རེ་བཞིན་སྤེལ་མར་ཆགས་པ་་་་་་་་
དང་གཏེར་དངོས་དང་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བྱེད་ནུས་་
འོག་ཚྭ་ཞིང་ལ་ཚོས་མདོག་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མངོན་་
ནས་རི་ལྡེབས་ཀྱི་ཚོན་གཞོང་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ་་་་་
མཆིས།

ལྕགས་རྟ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས
“དཀར་གཙང་གི་ཚྭའི་ཀ་བ་དེ་དག་བཟའ་ཆོག་པ་་་་་་
དང་ཟླ་ཤས་རེར་སོར་གང་རེ་ལས་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་མེད།
ལོ་ལྟར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་དུ་ཐེངས་རེ་བསྡུ་་
ཆོག ཚྭ་མྱུག་ནི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་་་་
བོངས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

བརྗིད་ཆགས་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཚྭ་ཞིང་དང་།
དབེན་འཇམ་གྱི་ཚྭ་སྤྱིལ། ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་རིང་་་
མོ་བཅས་ནི་ཚྭ་ཁ་ལྷོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་འབབ་འཕར་གྱི་་་་
འབྱུང་ཁུངས་གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

2016ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ལས་ལ་ཨང་དང་པོ་ཞུགས་ཤིང་།
ཚྭ་ཞིང་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཚྭ་ཕྱིར་ཚོང་། ཡུལ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
གོམས་འདྲིས་ངོ་སྤྲོད་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་་་་་་་་་་་

གྲགས་ཅུང་ཆེ་བའི“གནའ་བོའི་ཚྭ་ཞིང་ལྷ་་་་་་་་་་་་་་
མོའི”མིང་གྲགས་ཐོབ་པ་དང་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

ཁོང་གིས“ངས་དྲ་ཐོག་ནས་གྲོགས་པོ་མང་པོ་ངོ་་
ཤེས་བྱུང་། ཁོང་ཚོས་སྨར་ཁམས་ཀྱི་ཚྭ་ཞིང་ལ་ཧ་་་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད་པ་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་ཁྱིམ་སྤྲོ་ཁང་་་་
བཙུགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་པ་བྱས་པ་དང་ན་ནིང་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་4.6ཙམ་
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་གྲོང་མིར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་264ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

རླུང་བུ་བསིལ་བསིལ་དུ་ལྡང་ཞིང་ཚྭ་ཞིང་ལ་ཉི་་་་
འོད་ལྡོག་ཏུ་འཕྲོས། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་་་་་
ལྟར་དམར་མདངས་རྒྱས་པའི་ཚྭའི་མེ་ཏོག་དག་་་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོར་རྨོ་བོ་ལགས་དང་ཡུལ་་
མི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་དམར་མདངས་་་་་་
བཀྲ་བའི་བཞིན་རས་ཡིད་ལ་འཁོར། ཁོང་གིས་ཚྭ་ནི་་
དུས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་ཡིན་ལ་མི་ཡུལ་གྱི་བྲོ་བའང་རེད་་་་
ཅེས་བཤད།
（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

↑ འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་རིགས་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་དམར་བཏིང་ནས་་་་་
ཚྭ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྨརསྨར་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ཚྭཚྭ་་ཞིངཞིང་་ནསནས་་
གྲགསགྲགས་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་གསརགསར་་པཔ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝེཝེ་་ཀོནཀོན་་ཡུསཡུས་་དངདང་།་། ཧོའུཧོའུ་་ཧྲའོཧྲའོ་་ཅིངཅིང་།་། ཧྲེནཧྲེན་་ཞའོཞའོ་་མོངམོང་་།།

སྟོན་ཟླ་9པར་ལོ་གཅིག་གི་ཚྭ་སྐེམ་པའི་དུས་ཚོད་རྫོགས་ལ་ཉེ་ཞིང་། བོད་ལྗོངས་ཆབ་་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་རིགས་ཤང་ལྕགས་རྟ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོས་རྫ་ཆུའི་རི་་་་་་་་
མཐོ་དང་ལུང་གཞུང་གི་རི་ལྡེབས་སུ་ཆགས་པའི་ཁོང་ཚོའི་ལོ་ངོ་1300ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་་་་་་་
པའི་ཚྭ་ཞིང་ལ་འཆར་ཅན་ལྟར་ཉམས་གསོ་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

2008ལོར་སྨར་ཁམས་ཀྱི་ཚྭ་ཁྲོན་གྱི་སྐམ་བཟོའི་ལག་རྩལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་དུ་ཚུད་པ་རེད།

མིག་སྔ་ནི་ཚྭ་ཞིང་ཉམས་གསོའི་དུས་ཚིགས་་་་་་་་་
རེད། ཚྭ་ཞིང་གི་མཐིལ་དུ་ས་དམར་བྱུག་པ་དང་ཞིང་
སྟེང་ནས་ཚྭ་ཆུ་རླངས་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཆ་་་་་
ཤས་ཤིག་སིམ་ནས་ཚྭར་གྱུར་གྱི་ཡོད། ས་དམར་དེ་་་་་
དག་ལོ་ལྟར་མ་བརྗེས་ཚེ་ཚྭ་ཡོངས་སུ་སིམ་ནས་ཚྭ་་་་་་་་
རྡོག་གཅིག་ཀྱང་བསྡུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད།

“ས་དམར་དེ་དག་ཚང་མ་གཡང་གཟར་རི་སྟེང་་
དུ་ཡོད་སྟབས་ཡར་འཛེག་མར་བབས་ཁོ་ནར་ཆུ་ཚོད་་
གཅིག་འགོར་གྱི་ཡོད”ཅེས་ལྕགས་རྟ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་་
མི་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཤད།

ཚྭ་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། འདམ་རྫབ་ཀྱིས་
ཁེངས་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་བརྒྱུད་ཚེ་མཁར་རྫོང་ལྟར་གྱི་་
ཚྭ་ཁྲོན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ད་་་་་་་་
ཡོད་ཀྱི་ཚྭ་ཁྲོན་38དེ་དག་ཁྲོད་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྔ་་
ཤོས་ཀྱི་ཚྭ་ཁྲོན་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད།
ཚྭ་ཁྲོན་གྱི་ཟུར་ངོས་ནས་སྐས་རིམ་བབས་ནས་འགྲོ་་་་་
སྐབས་རི་བོའི་རྡོ་སྲུབ་ནས་སིམ་པའི་ཚྭ་ཆུ་དེ་དག་་་་་་་་

ཁྲོན་པར་བཞུར་འགྲོ་བ་མཐོང་ཐུབ།
སྔོན་ཆད་མི་ཚོས་ཚྭ་ཆུ་ཕྲག་སྟེང་དུ་འཁུར་བ་་་་་་་

དང་། ཆུ་སྣོད་གཅིག་ལ་སྤྱི་རྒྱ་30ཡོད་ཅིང་ཕྲག་སྟེང་་
དུ་སྤྱི་རྒྱ་60འཁུར་གྱི་ཡོད། “སྐབས་རེ་ཁྲོན་པའི་་་་་་་་
ནང་ཚྭ་ཆུ་ཉུང་བས་ཧབ་ཐོབ་རྒྱག་ཆེད་དུད་ཚང་ཚང་
མ་ཚྭ་སྤྱིལ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་ཚྭ་་་་་
སྤྱིལ་དུ་ཉལ་སྐབས་མལ་སའི་སྟེང་ཚྭ་ཆུའི་ཐིགས་པ་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་མིག་ནང་འཛུལ་ནས་ངུའང་ཤོར་མྱོང་ཡོད་་་
ཅེས་བཤད།

ལོ་ངོ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ཚྭ་ལས་བྲེལ་བ་ཚ་་་་
ཤོས་སྐབས་ཁོང་དང་ཕ་མ་གཉིས་པོ་དགོང་ལྟར་ཆུ་་་་་
ཚོད་4ལས་ཉལ་ཁོམ་མེད།

2011ལོར་ཚྭ་ཞིང་དུ་གློག་དྲ་ཁྲིད་པ་དང་ཆུ་་་་་་་
འཐེན་ཡོ་ཆས་སྤྱད་དེ་མདོང་དྲྭ་བརྒྱུད་ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་
ངོ་རེའི་ཁྱིམ་གྱི་ཚྭ་རྫིང་དུ་ཚྭ་ཆུ་བཞུར་འོང་བས་དུས་་་
དེ་ནས་བཟུང་མི་ཚོས་འདམ་རྫབ་ཁྲོད་ཚྭ་ཆུ་དབོར་མི་
དགོས་ལ་ཚྭ་སྤྱིལ་ནང་ཉལ་དགོས་ཀྱི་མེད།

གཏིང་ཚད་ལ་ལིའི་སྨི་10ཙམ་ཡོད་པའི་ཚྭ་ཞིང་ནས་་
ཚྭ་སྤྱི་རྒྱ་25ཙམ་ཐོན་པ་དང་། ཚྭ་ཆུ་འདྲེན་པ་ནས་ཚྭ་་་་་་་་
ཤེལ་དབྱེ་བའི་བར་གནམ་གཤིས་ཡག་དུས་ཉིན་12ཙམ་་་་་
འགོར་བ་དང་ཚྭ་རྡོག་རིགས་གསུམ་བསྡུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས“ཁའི་ཚྭ་དཀར་པོ་བཟའ་ཆོག་པ་་་་་་
དང་། དཀྱིལ་གྱི་ཚྭ་དམར་པོས་རྐང་པ་བཀྲུ་ཆོག་པ།
མཐིལ་གྱི་ཚྭ་རགས་པོ་དེའང་ཕྱུགས་ཟོག་ལ་སྟེར་ཚེ་ཤ་་་་་་་་་
ཤེད་རྒྱས་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ཚྭ་ཤེལ་སྣོད་ཕད་དུ་བླུགས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་རི་་་
ལྡེབས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་མེད་པའི་རྡོ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད། དེ་་་་་
ནི་ཁོང་དང་ཨ་ནེའི་ཁྱིམ་གྱི་ཚྭ་མཛོད་ཡིན་ཞིང་། མཛོད་་་་
ཁང་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་10ཡང་མི་ཟིན་པ་དང་དུད་་་་་
ཚང་གཉིས་པོའི་ཚྭའི་དབར་པང་ལེབ་སྲབ་པོ་ཞིག་གིས་་་་་་

བཅད་བརྒྱབ་འདུག
“རྨོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་60ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་དེ་་་་་

གར་ནི་ངེད་ཚོའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་བྱུང”བཀྲ་ཤིས་ལྷ་་་
མོས“དེའི་ནང་དུད་ཚང་6གི་མི་10ལྷག་ཙམ་འཚང་ཁ་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་སྡོད་པ་དང་། དགུན་དུས་གྲང་ངར་ཆེ་སྐབས་
དུད་ཚང་དྲུག་གི་མི་ཚང་མ་མཉམ་དུ་རུབ་ནས་སྡོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད་ལ་དབྱར་དུས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་
བཤད།

དེ་སྔ་ཚྭ་ཁ་ལྷོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དགའ་ཤོས་བྱེད་པའི་རྩེད་་
མོ་ནི་ས་དམར་རྙིང་པར་ཚྭ་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་འདམ་བག་གི་་་་་་་་
ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཁང་པ་དེ་བས་ཆེ་བར་སྡོད་་
རྒྱུའི་འདུན་པ་འཆང་གི་ཡོད།

འཚོ་བ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་་་་་

ཐེངས་མང་བྱས་མཐར་2012ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཁྱིམ་་
ཚང་སྨི་ངོས་གྲུ་500ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཐོག་སོ་གསུམ་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་ཁང་གསར་དུ་སྤོས་པ་དང་ད་དུང་སྨི་ངོས་གྲུ་300
ཟིན་པའི་སྒོ་ར་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྲོལ་ཡིག་བཏོན་
ནས་སྨར་ཁམས་ཚྭ་ཁ་ལྷོའི་གནའ་བོའི་ཚྭ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བྱས་པ་དང་། ལོ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྨོ་་
བོ་ཚེ་ལས་འདས།

བགྲེས་སོང་ཚེ་ལས་འདས་ཁར“ངས་ཚེ་གང་ཚྭ་སྐམ་་
པ་ཡིན་ལ་ཚེ་སྟོད་དུ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་ཚྭ་་
སྤྱིལ་དུ་ཉལ་མྱོང་། ཚེ་སྨད་དུ་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ནང་སྡོད་་་
རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ཚྭ་ཞིང་ཡང་ཇེ་ཡག་ཏུ་སོང་སྟབས་བློ་་་་་་་
ཕམ་གང་ཡང་མི་འདུག”ཅེས་གསུངས།

རི་སྟེང་ནས་ས་དབོར་བ་དང་རི་གཤམ་ནས་ཚྭ་ཆུ་དབོར་བ།

ཚྭ་ཁ་ལྷོའི་བུ་ཕྲུག་གི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ།

མུན་ནག་གི་ཁང་པ་དང་། འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཁང་པ། སྒོ་ར་ཆེན་པོ།

↑ འདི་ནི་རྫ་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་ཚྭ་ཞིང་ནས་ལྡོག་ཏུ་འཕྲོས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་གཟུགས་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་རྫ་ཆུའི་ངོགས་གཉིས་སུ་མུ་འབྲེལ་རི་བོར་བརྟེན་ནས་ཆགས་པའི་བོད་ལྗོངས་སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཚྭ་ཞིང་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ཚྭ་མཛོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་རིགས་ཤང་གི་ཚྭ་སྤྱིལ་གྱི་གདུང་མ་ལས་བཞུར་བཞིན་་་་
ཧྲེང་པོར་གྱུར་བའི་ཚྭ་ཐིགས་ཡིན་པ།
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