
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 32024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 26

ཀྲུང་གོར་2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་
ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་མཁན་ཝེར་
ཏེ་གླིང་ཟུར་གྱི་ཙུང་ལི་ཞིའར་ཝ་ཡིས་ཉིན་ཤས་གོང་གསར་་
འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས
“ང་ཚོ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྟན་་་་
པོ་བཙུགས་ཡོད”ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་48སོང་རིང་།
ཝེར་ཏེ་གླིང་ཟུར་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་། རྒྱ་མཚོའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་་་་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་
འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་་
པ་རེད།

ཞིའར་ཝ་ཡིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཝེར་ཏེ་གླིང་་་་་
ཟུར་དང་ཀྲུང་གོས་ཧྲེང་ཝུན་སེན་ཐེ་གླིང་ཕྲན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་་
དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་འཆར་འགོད་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་དང་དུས་བདེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་རྣམ་་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན་མང་པོའི་ཐད་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་་་་
བཞག་ཡོད། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གི་འཕེལ་རིམ་་་་
བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད། ཧྲེང་ཝུན་སེན་ཐེ་གླིང་ཕྲན་གྱི་རྒྱ་་་་་་་་་་་
མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་གྱིས་མཚོ་ཐོག་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང《ཝེར་ཏེ་་་་་་་་་
གླིང་ཟུར་གྱི་ཧྲེང་ཝུན་སེན་ཐེ་གླིང་ཕྲན་གྱི་མཚོ་ཐོག་དཔལ་་
འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་གྱི་འཆར་འགོད》ནི་ཀྲུང་གོའི་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་བཟོས་པ་ཞིག་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་8པར་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེར་ཏེ་གླིང་ཟུར་དབར་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། ཞིའར་
ཝ་ཡིས། “དེའི་ནང་གི་ཝེར་ཏེ་གླིང་ཟུར་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་ཐང་གི་དུས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ལག་རྩལ་རོགས་སྐྱོར་་་་
རྣམ་གྲངས་ནི་ཝེར་ཏེ་གླིང་ཟུར་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་

གཉིས་ཀྱི་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད” ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་
རིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཝེར་ཏེ་གླིང་ཟུར་གྱི་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་སོགས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཝེར་ཏེ་གླིང་་་་
ཟུར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགེ་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཞིའར་ཝ་ཡིས། “ཀྲུང་གོ་ནི་ང་ཚོའི་མཉམ་ལས་རོགས་་
ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན”ཝེར་ཏེ་གླིང་ཟུར་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་མཛའ་མཐུན་ཟབ་ཅིང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་ངོ་བཟང་པོ་ཡོད། “ཀྲུང་གོའི་
མ་འཇོག་མཁན་དེ་བས་མང་བ་ཝེར་ཏེ་གླིང་ཟུར་གྱི་དཔལ་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། ཡུལ་སྐོར། བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་་་་
ནུས་རྒྱུ། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ང་ཚོས་རེ་སྒུག་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས)

“ཀྲུང་གོ་ནི་ང་ཚོའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན”
—— ཝེར་ཏེ་གླིང་ཟུར་གྱི་ཙུང་ལི་ཞིའར་ཝ་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡན་ཡུས། མི་དམངས་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པ། ཧྥུ་ཡོན་ཡོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏི་་་་་
པའེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་
གོང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོང་ཚོགས་བཙུགས་་་་་་་
ནས་ལོ་20འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ《ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
འགན་འཁྲིའི་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ》ཐོག་མར་བཀྲམ་པ་་་
རེད། སྙན་ཞུའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་།
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་
བ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་ཧུར་ཐག་འཇལ་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མང་པོར་བརྟེན་ནས། ཀྲུང་་
ཨ་གཉིས་པོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་་

ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་་་་་་་་་
ཕན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་མངོན་པར་བྱས་་
ཡོད། ཉིན་དེར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་
ལས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་་་་་་
པའི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་མཚོན་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་པང་བཙུགས་པ་དང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང
“མཉམ་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དོན་གཉེར་བྱེད། འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གླེང”ཞེས་པའི་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གྲོས་བསྡུར་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ལ་སྤྱི་་་
ཚོགས་འགན་འཁྲིའི་བྱ་དགའ་དང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་་
དམིགས་བསལ་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་དགའ་སྤྲད་ཡོད།

ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་
ཚོང་ཚོཌ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་

འཁྲིའི་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཐོག་མར་བཀྲམ་པ།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའི་་་པའི་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་
ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་་་་འདོན་་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ལལ་་ཇུས་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཐདཐད་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་འཛདའཛད་་སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་
པའིཔའི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རིགརིག་་
ནུསནུས་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན””གྱིགྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་ལསལས་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབ་་ཐོབ་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་རུ་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བརབར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོ་་་པོ་་་
ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུ་་་་་་་སུ་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུང་་་་་འབྱུང་་་་་
གནསགནས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕར་་་འཕར་་་
བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་ཡོད་་་་་་ཡོད་་་་་་
པསཔས།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་ཟོགཟོག་་ཙགཙག་་ཙིགཙིག་་དངདང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
གློགགློག་་ཆསཆས།། ཉིནཉིན་་མཁོའིམཁོའི་་དངོསདངོས་་རྫསརྫས་་སོགསསོགས་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཙམཙམ་་གག་་ལལ་་ཡིནཡིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་འཛདའཛད་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རྩལ་་་་་རྩལ་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
པའིཔའི་་ཁརཁར།། རིནརིན་་གོངགོང་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལེགས་་ལེགས་་
ཆཆ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། དེའིདེའི་་ནངནང་་ནསནས་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ནི་་་་་་ནི་་་་་་
དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ཤེསཤེས་་རྟོགས་་རྟོགས་་
བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམ་་་་་་་་ཁྲོམ་་་་་་་་
རརརར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དེསདེས་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོད་་སྤྱོད་་
པརཔར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རླངསརླངས་་འཁོར་་འཁོར་་
ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཏུཏུ་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཡངཡང་་ཕན་་ཕན་་
ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོད་་་རྩོད་་་
དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཚོངཚོང་་
པསཔས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དེདེ་་དག་་་་དག་་་་
གིགི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི““ཐོནཐོན་་ནུས་་ནུས་་
ཆེཆེ་་དྲགསདྲགས་་པཔ””ཟེརཟེར་་བབ་་ནིནི་་བརྗོདབརྗོད་་གཞིགཞི་་རྫུནརྫུན་་མམ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཁྲོམ་་་་་ཁྲོམ་་་་་
རར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ནུས་་་་ནུས་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཆེསཆེས་་ཆེརཆེར་་འདངའདང་་གིགི་་མེདམེད།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་ཁྲོམཁྲོམ་་ར་་་་་ར་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དེདེ་་དགདག་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྤུསསྤུས་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

ཧངཧང་་གག་་རིརི་་ནིནི་་ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་ཁབ་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་ནུས་་ནུས་་
ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུན་་་་་་སྐྲུན་་་་་་
ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཧངཧང་་གག་་རི་་་་་་རི་་་་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཉིསགཉིས་་
ཕནཕན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱསབྱས་་པརཔར་་ཧངཧང་་གག་་རིརརིར་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
གནསགནས་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཧངཧང་་གག་་རིའི་་་་་་རིའི་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཧངཧང་་ག་་ག་་
རིརི་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིག་་་་་་་་རིག་་་་་་་་
གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཡངཡང་་ཕན་་་ཕན་་་
ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་
ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རིགརིག་་ནུསནུས་་བཟོ་་་་་་་བཟོ་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན””གྱིསགྱིས་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བཏོན་་་་་་་བཏོན་་་་་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འདེགས་་འདེགས་་
སྐྱོརསྐྱོར་་ཐུབཐུབ་་རེརེ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རིནརིན་་གོངགོང་་འཚམའཚམ་་པོའིཔོའི་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ཕན་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་
པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་བཟངབཟང་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་
བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་་་ཧྲིལ་་་་་
པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོག་་་གཅོག་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཧང་ག་རིའི་ས་ཙུའོ་ཏེ་ཝེ་་་་
ཀེ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཆབ་སྲིད་དབྱེ་ཞིབ་ལྟེ་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡིན）

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཅི་སའེ་དབྱི·ཙོར་ཐན།

ཧྥ་རན་སེས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོ་སྐབས་41པ་བསུས་པ།
འདི་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་21དང་22ཉིན་ནི་ཧྥ་རན་སེའི་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོ་་་་

ཡིན་ཞིང་། ཧྥ་རན་སེའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྲི་2ཙམ་ཉིན་དེ་གཉིས་ནང་རིན་མེད་ངང་སྤྱི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་
གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། ད་ཆ་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་ནས་ཡོ་རོབ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འདི་ནི་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིའི་ཧྥ་ལན་ཤིས་སློབ་གླིང་་་
དུ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི་མི་རྣམས་བང་སྒྲིག་བཞིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་22ཉིན། དབྱི་རག་ཏུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་
ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དབྱི་རག་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་མ་འཇོག་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བྱས་ནས་2030ལོའི་གོང་དུ་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་8000
གསར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁག་དང་པོའི་སློབ་གྲྭ་1000གྱི་སྐྲུན་་
འགན་འཁུར་བ་དང་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ཁྲོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་600
ལྷག་ཙམ་སྐྲུན་ཟིན་པ་མ་ཟད། དབྱི་རག་ཕྱོགས་ལ་རྩིས་་་་་་་
སྤྲད་ནས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་སློབ་་་་
གྲྭ་དེ་དག་གི་ཇུས་འགོད་དེང་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཉམས་དང་།
ནུས་པ་ཆ་ཚང་བ། སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་བཅས་ཡོད་པས།
དབྱི་རག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ལ“ཀྲུང་གོའི་་་་
སློབ་གྲྭ”ཞེས་སྙིང་ཉེ་པོས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། འཆར་གཞི་ལྟར་
ན། འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་་་་་་
ཚང་མའི་རྩིས་སྤྲོད་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

དབྱི་རག་གི་སློབ་མ“ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲྭར”སྤོས་པ།

⇑ ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་དབྱི་རག་་
གི་ལྷོ་རྒྱུད་མུའུ་ས་ནཱ་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་འབྲེལ་རྩིས་ཀྱང་སྤྲད་
པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དབུས་ཤར་ལྟེ་གནས་ཡན་ལག་ཁང་གི་ཨའོ་མར·ཧ་ལི་ལེས་པར་་་་་་་
བརྒྱབ།

⇒ དབྱི་རག་གི་རྒྱལ་ས་པ་ཀ་ཏ་རུ་སློབ་མ་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་སློབ་ཚན་འཚོག་བཞིན་པ།

དབྱི་ནཱ་སི·དབྱི་པུའུ་ལ་ཤིན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་འབོ་གསེར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་དབུ་ཚོགས་ཨུ་རུ་སུའི་མོ་སི་ཁོར་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་40ལྷག་ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་སྨྱན་་
སྦྱོར་ཚན་པ་60ལྷག་ཙམ་གྱི་འགན་འཁུར་བས“སྣེ་མང་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་བརྟན་ལྷིང་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་་་་་་
ནུས་པ”ཞེས་པར་དམིགས་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ། སྣེ་མང་
འཛམ་གླིང་གི་བརྟན་ལྷིང་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་

གཏོང་ཆེད་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་རེད།
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