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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧའེ་ཁོའུ་ནས་ཟླ་9
ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན།
“གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད”ཅེས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲངས་་་་་
འཛིན་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་
པ་ཧའེ་ནན་ཧའེ་ཁོའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་གྲངས་འཛིན་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་མང་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་ཐོག་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་་

དང་། གླེང་སྟེགས་གཙོ་བོ། ཆེད་དོན་གླེང་སྟེགས། ས་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་བཅས་སྤེལ་ཞིང་།
དཔེ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་་་་་
ནང་དོན་རྩེ་གྲ་གཏོད་པ། གྲངས་འཛིན་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་
བརྗོད་གཞིར་དམིགས་ནས། སྐུ་མགྲོན་600ལྷག་ཙམ་་་་་་
གླེང་སྟེགས་གཙོ་བོར་ཞུགས་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་10ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འཐུས་མིས་སྤེལ་རེས་་
གཏམ་བཤད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

དུས་ཡུན་ཉིན་3གྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་3ཙམ་ཟིན་པ་དང་།
དཔེ་སྐྲུན་ཁེ་ལས་དང་རིག་གནས་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་500
ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ནས་གྲངས་འཛིན་དཔེ་་
སྐྲུན་གྱི་ཐོན་རྫས་གསར་པ་དང་། རྣམ་པ་གསར་པ།
ལས་རྣམ་གསར་པ། དེ་བཞིན་གྲངས་འཛིན་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་དང་།
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ། ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བཅས་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་ཧོར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་པ་དང་ཡུལ་བབ་
དང་བསྟུན་ཏེ། ས་མཐོའི་གྲང་བསིལ་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་དགོན་ལུང་རྫོང་ཐའེ་ཙི་ཤང་ཁྲང་ཧྲའུ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་སྔོ་ཚལ་འཐུ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཏུན་ཧོང་ནས་
ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་དར་གོས་ལམ་བུའི(ཏུན་་་་་་་་
ཧོང)རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
སྐབས་བདུན་པ་ཚེས་21ཉིན་ཏུན་ཧོང་གྲོང་ཁྱེར་་་
དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་དང་། ས་ཁུལ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་བཅས་50ཡི་སྐུ་མགྲོན་800
ལྷག་ཙམ་གྱིས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤེས་དཔལ་གྲོས་་་་་་
འགོ་ལག་བསྟར་བྱེད། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་་
ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱས་ཏེ། དར་གོས་
ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་་་
བཅས་བྱས་པ་རེད།

ལོ་2000ལྷག་ཙམ་གོང་གནའ་བོའི་དར་་་་་་་་་

གོས་ལམ་བུ་བཏོད་པ་དེས་ཤར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་་་་
ཕྱོགས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།
“དར་གོས་ལམ་བུའི་མགྲིན་པ”ལྟ་བུའི་ཏུན་ཧོང་་་
དུ་སྣ་མང་ཤེས་དཔལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱུང་ཡོད།

ཀྲུང་ཕྱིའི་སྐུ་མགྲོན་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་གཞོལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་
ས་ཁུལ་དུ་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་
བར་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་
གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་
དང་བསྟུན་མཁས་བྱེད་ཚད་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་་་་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཡང་ཕན་་་་་
ཐོགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་་་་
ཆི་ནས་ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་22ཉིན། “གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི“ཐེན་ཧྲན་ལྷོ་བྱང་
དུ་གླུ་གསར་ལེན་པའི”གཅིག་སྡུད་བཅར་འདྲིའི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྟེན་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་
གཙོ་བོ་དང་ལས་རིགས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་་་་་་
དང་གསར་འགོད་པ་200ཙམ་ཤིན་ཅང་དུ་བཅར་་་
འདྲིར་བསྐྱོད་དེ། ཟུར་ངོས་མང་པོ་དང་ཀུན་་་་་་་་་་་་
འདུས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་ཤིན་ཅང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བའི་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་གླེང་རྒྱུ་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ནི་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་་་་་
ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་མཉམ་དུ་་་
གཉེར་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་

ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་་་་་་་་
རྐང་དུ་བཟུང་སྟེ། རིམ་ཁག་སྨྱན་སྦྱོར་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་ནང་སོག་དང་། ཉིང་་་
ཞ། ཀོང་ཤིས། བོད་ལྗོངས། ཤིན་ཅང་བཅས་སུ་་་་་
བརྟག་ཞིབ་དང་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་་་་་
ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་རིགས་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་
སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྱི་བཀྲག་མདངས་་་་་་་་
འཚེར་བའི་གྲུབ་འབྲས་དྲིལ་བསྒྲགས་གང་ལེགས་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་རིང་། བཅར་འདྲི་ཚོགས་པས་ལམ་ཐིག་4ལ་་་་
དབྱེ་ནས་ཤིན་ཅང་གི་ས་ཁུལ་དང་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཁག་དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
པིང་ཐོན་བཅས་ཀྱི་ཧྲི་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་་་
དེ་བཅར་འདྲི་དང་གནས་ཚུལ་གཏོང་སྤེལ་བྱས་་་་་་་་
ནས། ཐེན་ཧྲན་ལྷོ་བྱང་གིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཤིན་ཅང་གི་་་
ལེའུ་རྩོམ་པའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་མངོན་པར་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲངས་འཛིན་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་ཧའེ་ཁོའུ་རུ་གཉེར་བ།

དར་གོས་ལམ་བུའི（ཏུན་ཧོང）རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་དངོས་
མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་མངོན་་མངོན་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་བསབས་་བཏོནབཏོན་་ཚེཚེ།། མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུན་་་མཐུན་་་
པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུག་་་་་་་་་ཕྲུག་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར།། ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་ཏུ་་་་
འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལས་་ལས་་
འགནའགན་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་དངདང་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པཔ་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལ་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་
པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནང་་་་ནང་་་་
གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གིགི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་
འཁྲིའཁྲི་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་
བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གིགི་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་བྱས་་་
ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་ཁབ་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་གཞག་་་་་་་

རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གྱིསགྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་ལས་་
འགནའགན་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེཆེ་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡངཡང་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེ་་ཏེ་་
སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤེས་་་ཤེས་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་མངམང་་བབ་་དངདང་་རིགརིག་་སྟོབསསྟོབས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བཏོན་་་་་བཏོན་་་་་
ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་
བབ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱི་་སྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནད་་གནད་་
དངདང་།་། དཀའདཀའ་་གནདགནད།། གླེངགླེང་་མངམང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོང་་གཏོང་་
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སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་མཐུནམཐུན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ལལ་་ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་དྲོ་་དྲོ་་
སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ།། སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་མང་་མང་་
ཙམཙམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་དུ་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་གཞནགཞན་་དགདག་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོར་་་་་་་སྦྱོར་་་་་་་
གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་
མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་འཆརའཆར་་གངགང་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
འདོནའདོན་་པཔ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་

དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་གོངགོང་་ཞུཞུ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པའི་་་པའི་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགས་་འཛུགས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་གྲོས་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྲིད་་་་་སྲིད་་་་་
གླེངགླེང་་ལལ་་མཁསམཁས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ།། ལུགསལུགས་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་སྣང་་་་་་སྣང་་་་་་
ཆེནཆེན།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་དེདེ་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་
གཞིསགཞིས་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་བཅསབཅས་་སུསུ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ།།
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གཏོདགཏོད།། དད་་ཆཆ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གོམགོམ་་ཞེང་་ཞེང་་
ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཟབཟབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་མཐིལ་་་་་མཐིལ་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིསཀྱིས““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོ་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཡོངསཡོངས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསམ་་་་་བསམ་་་་་
བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་
དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཚེཚེ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་ཅན་་
གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་དང་བརྟན་ལྷིང་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་རྣམ་པ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆབ་སྲིད་ཐད་་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཀྲུང་གོ་དང་སི་རི་ལན་ཁའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་་་་་
ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་་་་་་་་་་
རོགས་རེས་དང་མཛའ་མཐུན་གྱི་ཀྲུང་གོ་དང་སི་་་་

རི་ལན་ཁའི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་་་་་
འབྲེལ་བ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་བརྟན་་་་་་་་་
བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་
ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་པོ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་
རིང་གིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏི་ས་ནཱ་ཡ་ཁེས་སི་རི་ལན་ཁའི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་
བཞེས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ།

ཉེ་ཆར། དར་གོས་ལམ་བུའི（ཏུན་ཧོང）རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག“ཏུན་ཧོང་གི་ཉམས་འགྱུར”ལྡན་པའི་འཁྲབ་སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་་་
གྱིས་ལྟད་མོ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་ཟློས་གར་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དར་གོས་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་གནའ་གྲོང་་་་་
ཏུན་ཧོང་གི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལ་ཉམས་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད། འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་འཁྲབ་ཚན《ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང》ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

“གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་
ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་

སྒོའི“ཐེན་ཧྲན་ལྷོ་བྱང་དུ་གླུ་གསར་ལེན་པའི”གཅིག་སྡུད་བཅར་
འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་ཤིན་ཅང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤིས་ཨན་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན། དར་གོས་ལམ་་་་་་་
བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པ་་་་་་
ཧྲའན་ཤིས་ཤིས་ཨན་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཞུའེ་ཁེ་ལའེ་ཐི·ཀྲ་ཁེར་འགོ་ཚུགས་མཛད་
སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་ཀྱང་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞུའེ་ཁེ་ལའེ་ཐི·ཀྲ་ཁེར་གྱིས་སྐབས་འདིའི་དར་གོས་

ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས“ཕན་་་་་་་
ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱེད། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་
བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྒོ་དབྱེའི་ཐུན་མོང་གི་་་་
ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་། དངོས་་་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྐམ་མཚོའི་ཕྱི་་་་
ནང་མཉམ་སྒུལ་དང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཕན་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་

རྣམ་པ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་ཆེད་རེད། ཀྲུང་་་
གོས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་
དྲ་རྒྱ་སྔར་བས་ཤར་བགྲོད་དང་ནུས་ཆེ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་
སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་མི་སེམས་་
སུ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཤིས་ཨན་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།


