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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་་་་་་

རྒྱུས་ཐོག་གི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་རྒྱབ་ངོས་ནས་དངོས་དཔེ་ཐེངས་དང་པོ་་་་
ལེན་པའི་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེའི་རིང་འགག་རྩའི་་
ལག་རྩལ་མང་པོ་ཞིག་ལས་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ཡོད། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་་་་་་་་་
གྱིས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པར་ཐོབ་པའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་་
གྲུབ་འབྲས་གཞན་ཞིག་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལམ་
ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལོ་20ཡི་རིང་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་་་
ཀྱིས་འགག་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མུ་མཐུད་འགག་་་་་
སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ཚན་རིག་ཤེས་རྟོགས་
དང་། ལག་རྩལ་གསར་གཏོད། འདུ་འགོད་ལག་བསྟར། གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་སོགས་ཐད་གཡུར་ཟའི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་ཟླ་བའི་་་་
གོ་ལར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལམ་བུའང་བཏོད་ཐུབ་ནས། རང་རྒྱལ་་
གྱི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་མིའི་རིགས་ཀྱིས་་
འཇིག་རྟེན་བར་སྣང་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་་་་་་
ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་་
དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ང་་་་་
ཚོས་དོན་གཉེར་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཕུགས་་
འདུན་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75ཡི་རིང་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག རང་རྒྱལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་པ་མི་རབས་མང་པོས་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་དང་རང་་་་་་་་་་
བརྟེན་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་་་

འཕུར་སྐྱོད་བྱ་གཞག་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་དང་། ཉམས་ཞན་་་་་
ནས་སྟོབས་ཆེན་བར། “འཆར་གཞི་བཏིང་ནས་ཕུགས་འདུན་འགོད་
པ”ནས“འབད་འཐབ་བྱས་ནས་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པ”ཡི་བར་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོ།
མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ལ་་་་་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཐད་གོམ་་
སྟབས་བརྟན་པོའང་སྤོ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རླུང་ཁམས་ཆགས་རིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བར་སྣང་ནི་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མངའ་ཁོངས་དང་བར་སྣང་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་
རྒྱུ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བྱ་གཞག་ཅིག་རེད། ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་
ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན་དང་། ཞི་བདེའི་བེད་་་་
སྤྱོད། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་
ཅིང་། “ཟླ་བའི་ལྷ་མོ”ནི་ཀྲུང་གོའི་ཡིན་ལ་མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་དབང་་
བའང་ཡིན། འདིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་་
ཆེ་བའི་གར་སྟེགས་མཁོ་འདོན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དགུང་དབྱིངས་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ལ་ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས་དང་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་་
ཕུལ་ཡོད། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་བློ་གཤོགས་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་་་་
པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་དང་རླུང་ཁམས་ཆགས་རིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་
བར་སྣང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། འཇིག་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་
སྔར་ལས་ལྷག་པ་སྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བར་སྣང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་ནམ་ཡང་ཚར་་་་
དུས་མེད། སླད་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་་་་་་་་་་་

མཐུན་ཚོས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་དང་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་དངོས་དཔེར་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཞིབ་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱེད་པ་དང་། དགུང་དབྱིངས་སུ་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་སོགས་་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། བར་སྣང་ཚན་རིག་དང་། བར་སྣང་ལག་རྩལ། བར་་་་
སྣང་བཀོལ་སྤྱོད་གསུམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་
ཆེན་སྐྲུན་ཆེད་སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་་་་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་་་་་་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་ཤར་མར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་དངོས་དཔེ་དང
“དགུང་དབྱིངས་ཟླ་འཛིན·ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཤུ”ཞེས་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་དང་། ལི་ཧྲུའུ་ལེ། ཀྲང་ཡིའུ་ཞ། ཀྲང་གོ་ཆིང་། ཝུའུ་
ཀྲེང་ལུང་བཅས་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་
ཕྱོགས་ཆེན་པོ་གསལ་རྟོགས་བྱས་ནས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། རང་རྒྱལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ད་་་་་
བར་དུ་ལག་རྩལ་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཟླ་དཔྱད་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་་་་
པའི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཟླ་བའི་གོ་་
ལའི་རྒྱབ་ངོས་ནས་དངོས་དཔེ་ཐོག་མར་བླངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པས།
སླད་ཕྱིན་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཟླ་བའི་གོ་ལར་འཚོལ་ཞིབ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་བྱེད་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་དང་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་དགོས།

ཟླ་9ཚེས་19ནས་21ཉིན་བར“ལས་དབང་གཅིག་་
མཐུན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཞི་བདེ་
མཉམ་གནས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་སྐྲུན་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2024ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་བདེའི་་་
ཉིན་མོའི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅི་ནན་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ཝུའེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་བ་རེད། ད་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་་
ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་་་་
གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་ཞི་བདེ་བརྩོན་ལེན་དང་དམག་མི་་་་་་་
ཉུང་འཕྲིའི་མཐུན་ཚོགས་དང་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་མི་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་མཉམ་ལས་ཐོག་གཉེར་བ་ཞིག་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་80ལྷག་ཙམ་དང་། ཆབ་སྲིད་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། ཞི་བདེའི་ཚོགས་པ། བདེ་འཇགས་ཇུས་
འདོན་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་100ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ཀྲུང་
གོས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་་
བདེ་འཇགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་་་་་
གནང་བ་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཚད་མཐོའི་གདེང་་་་
འཇོག་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མིའི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་་་་་་་
འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ས་གོ་ལའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་ཞི་བདེ་
དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཞི་བདེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་་་་་་་་་
མོང་གི་ཁེ་ཕན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་གི་རེ་སྒུག་ཆེ་་་་་་་
ཤོས་ཀྱང་ཡིན། དེང་སྐབས་ང་ཚོ་གནས་སའི་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་ད་དུང་བདེ་འཇགས་མིན་པ་དང་། ཞི་བདེའི་་་་་་་་་་
མཚལ་ཡིག་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཚལ་ཡིག བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མཚལ་ཡིག བཅོས་སྐྱོང་གི་མཚལ་ཡིག་་་་་་་་་་

བཅས་མང་དུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་
བྱ་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་སྤེལ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་་་་་་་་
དགོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་ཡོད།

“ང་ཚོའི་འཛམ་གླིང་འདིར་ཞི་བདེ་དགོས། ཞི་་་་་་་་
བདེ་ནི་མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་མའི་དོན་གཉེར་་་་་་་་
བྱེད་ས་ཡིན”ཞེས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་་་་་
ཀུའུ་ཐེ་ལེ་སིས་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོར་བརྙན་ལམ་ཐོག་་་་་་་
ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་བདེའི་རིག་གནས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འགལ་་་་
ཟླ་བསལ་ནས་མི་ཚང་མར་གཞུང་དྲང་དང་། འདྲ་་་་་་་་་་
མཉམ། རེ་བ་བཅས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ཞེས་་་
གསུངས།

“རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་དགོས།
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཞི་བདེའི་འཛམ་གླིང་བསྐྲུན་་་་་་་་
རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་་
རེད”ཅེས་ན་སྨི་པི་ཡའི་མི་དམངས་ཚོགས་ཆུང་ཏང་གི་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་མི་དམངས་ཚོགས་ཆུང་ཏང་གི་་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་ཁྲར་སི·མུའུ་པི་ཐ་ཡིས་བརྗོད་ཅིང་།
ཁོང་གིས་ཞི་བདེའི་ཁོར་ཡུག་ཡོད་ཚེ་གཞི་ནས་དམངས་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ། “བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ནི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཡིན”ཞེས་་་་་་
བརྗོད། མུའུ་པི་ཐ་ཡིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་་་་་་

ཁབ་ཀྱིས་ཞི་བདེ་མཉམ་སྐྲུན་དང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་དང་དེ་་་་་་་
བས་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཞིག་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་
གཏོད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁྲོད་བཞག་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་མ་་་
ཟད། རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐུ་་་་་་
མགྲོན་ཚོས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་མིའི་རིགས་་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་འདུ་
ཤེས་དང་དེ་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་
འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་ལ་གདེང་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་འདུ་ཤེས་དང་གྲོས་འགོ་གལ་་་
ཆེན་འདི་དག་གིས་ཞི་བདེའི་མཚལ་ཡིག་མེད་པ་བཟོ་བ་་
དང་བདེ་འཇགས་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད་་་་
ཁ་ཕྱོགས་དང་ལམ་བུ་གསལ་སྟོན་བྱས་པའི་ངོས་འཛིན་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དེས་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་

པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད”ཅེས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་་་
ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཅ་་
ཧྲའོ·ཨའེ་ཧྥེ་ལ་མོས་བརྗོད། ཁོང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་འཕྲད་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ཐད་་་
སྒྲོམ་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་
ལྕག་སྐུལ་ཡང་བྱས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་ད་དུང་ཧྲན་ཏུང་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཝུའེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་ཧན་ཐིང་ཆུས་ཆན་ཆུའེ་་་་་་་
ཀྲོང་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་ནས་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་ཤེས་རྟོགས་་་
དང་། ཝུའེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་དང་་་་་་
མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ལ་གཟིགས་་་
སྐོར། ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པ་དང་། སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཝུའེ་རྫོང་ནུབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གཏན་སྡོད་ཕྱི་མིའི་གཅིག་སྡུད་བཙོན་རའི་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་རྙིང་པའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ཡུན་རིང་་་་་་་་་་་
བསྡད་ནས་དམག་འཁྲུག་གིས་མིའི་རིགས་ལ་བཟོས་པའི་
སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་གཞིག་དང་ཞི་བདེའི་རྩ་ཆེའི་རང་་་
བཞིན་ཚོར་བ་བྱས་ཡོད།

“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
པ་འཛུགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་་
ཆེན་པོ་གསུམ་བཏོན་པ་དེ་ད་ལྟ་དུས་དང་ཏག་ཏག་་་་་་་་་

མཐུན་ཡོད”ཅེས་འཇར་མན་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ་ཞི་
ལེ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་འཛུགས་མཁན་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཅིག་་་་
ལྕོགས་ཡིན་པའི་ཧེར་ཅ·ལ་ལུའུ་ཧྲིས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས“ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་་
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་
ཐུན་མོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་་་
ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འབོ་གསེར་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་དང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་བས་་་་་
ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྟོབས་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི་འདུ་་་་
ཤེས་དང་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོས་ཟིན་་་
པས། ཀྲུང་གོས་དེའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ངས་་་་
ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

“ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མོས་མཐུན་ཆེན་པོ་ཡོད་་
ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཧུང་ཏུ་ར་སི་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་འཛིན་་་
པ་མ་ཟད་དེའི་ཐད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཧུང་ཏུའུ་ར་སི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཤིན་ཏི·ལུའོ་ཏེ་ལི་ཀེ་སིས་བརྗོད། ཁོང་གིས་་་་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ལྷོ་ལྷོ་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་་་་་་་་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། “འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་ཡར་རྒྱས་ངོ་་་
མ་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གཞི་་་་་་
ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད།

(བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་
ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་སྐྲུན་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧན་ཞའོ་མིང་།

མིག་སྔར། ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཧྲན་ཏུང་གློག་་་་་་་་
ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་གསུམ་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་
ཁའི་རྡོ་དམར་ཀྲའོ་ཝ་100ཡི་ལྕོག་རིང་ཞུས་ཚྭ་འོད་དྲོད་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་
ཀྱིས་བདེ་བླག་ངང་དྲ་བ་སྦྲེལ་ནས་གློག་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐོག་ནས་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་་་་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྡོ་དམར་ཀྲའོ་ཝ་100ཡི་ལྕོག་རིང་ཞུས་ཚྭ་འོད་་་་་
དྲོད་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

པར་རིས་འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཧྲན་་་་་
ཏུང་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་གསུམ་པས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་
གྲོང་ཁྱེར་ཉིའུ་གཡོད་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་
འགྱུར་དབུ་ཚོགས་མ་འཚོགས་གོང་
དུ“འབྱུང་འགྱུར་ནུས་རྒྱུ”ཞེས་་་་་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་་་
ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་དུ་སྤེལ་བ་དང་་
འབྲེལ《འབྱུང་འགྱུར་ནུས་རྒྱུའི་་་་་་་
བསྒྲགས་གཏམ》ཡང་བཀྲམ་ཡོད།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་ནུས་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་་་
རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་
ཁག་གིས་འཛམ་གླིང་གི་ནུས་རྒྱུའི་་་

འཕོ་འགྱུར་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ཀྲུང་་་་་
གོས་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་བཙུགས་
པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུ་དྲ་སྦྲེལ་
འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་
དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞིའི་དྲ་རྒྱས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྤེལ་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་30ལྷག་་
ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་མགྲོན་200
ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

“འབྱུང་འགྱུར་ནུས་རྒྱུ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཉིའུ་གཡོད་དུ་སྤེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོང་་་
ཀོ（པུའུ）ཡི་ཧེ་ཅའོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་་
གཞིར་བཟུང་། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཚེས་་་་
22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ“ཞི་མཐུན་
གྱི་འགན་འཁྲི-2024”ཡི་ལས་འགན་སྒྲུབ་མཁན་་་
ཀྲུང་གོའི་མཚོ་དམག་གི“ཞི་བདེའི་གྲུ་ཆེན”རྟགས་
ཅན་གྱི་སྨན་ཁང་གྲུ་གཟིངས་ཁོང་ཀོ（པུའུ）ཡི་ཧེ་་་་
ཅའོ་གྲུ་ཁ་ནས་དལ་བུར་ཐོན་ཏེ་ཁོང་ཀོ（པུའུ）རུ་་་
སླར་ཡང་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་ལས་མཇུག་་་་་་་་་་་
འགྲིལ་བ་རེད།

དུས་ཡུན་ཉིན་7གྱི་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་།

“ཞི་བདེའི་གྲུ་ཆེན”རྟགས་ཅན་གྱི་སྨན་ཁང་གྲུ་་་་་་་
གཟིངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་ཐེངས་4450ལ་
སྨན་བཅོས་བྱས་ཤིང་། མི་ཐེངས་2300ལྷག་ཙམ་
ལ་གཞོགས་འདེགས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་ཐེངས་127བདེ་བླག་ངང་བྱས་་་་་་
ཡོད།

ཁོང་ཀོ（པུའུ）ནས་ཁ་བྲལ་རྗེས“ཞི་བདེའི་གྲུ་
ཆེན”རྟགས་ཅན་གྱི་སྨན་ཁང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ལྟར་ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཡུལ་
འབབ་ཚུགས་བརྒྱད་པ་ཀ་པོན་དུ་སྐྱོད་རྩིས་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་མཚོ་དམག་གི“ཞི་བདེའི་གྲུ་ཆེན”རྟགས་ཅན་
གྱི་སྨན་ཁང་གྲུ་གཟིངས་ཁོང་ཀོ（པུའུ）རུ་འཚམས་
འདྲི་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཀ་པོན་དུ་སྐྱོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་མ་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཕེ་རུའི་་་
ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་་
གཉེར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུའི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་
མཉམ་ལས་འགྲེམས་སྟོན་ཕེ་རུའི་རྒྱལ་ས་ལི་མ་རུ་་་་་
གཉེར་བ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་ནང་པར་རིས་དང་།

འདྲ་དཔེ། བརྙན་ལམ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུའི་མ་འཇོག་དཔལ་འབྱོར་་
ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཕེ་རུའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
དང་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་དཔེ་མཚོན་་་་་་
མངོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་འགྲེམས་སྟོན་ལི་མར་གཉེར་བ།


