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“ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་
བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་ཀྲུང་གོར་བསྔགས་
བརྗོད་བྱེད། “ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་་་་་་་་་་་་་་
ཆེན”ཐེངས་བདུན་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤར་བ་རེད།

དེ་ནི་ཞིང་པ་དུང་ཕྱུར་མང་པོའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ལ་་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐར་ཁུང་ཞིག་་་་་་་་
ཀྱང་རེད།

“ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན”ཐེངས་་་་་་་་་་
བདུན་པ་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་དང“ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”འཐབ་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བློ་མཐུན་ཚོར་་
དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་་
མེད་ངང་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། ཏང་གི་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་
གསུམ་པའི《གཏན་འབེབས》ནང“‘ཁྲི་སྟོང་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འགོད’ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤྱད་དེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་

ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕུགས་ཕན་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་བཏབ་ནས། སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་པ།

འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ནི“རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས“འབྲུ་རིགས་དང་གལ་ཆེའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་བརྟན་་
པོ་དང་བདེ་འཇགས་ངང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་དང་པོ་རེད”ཅེས་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

མིག་སྔར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གཞི་ཁྱོན་་
ཆེ་བའི་སྟོན་བསྡུའི་ལས་ཀ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་
ཚུགས་ཡོད།

ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་པེ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཨེར་ཅིང་གྲོང་
རྡལ་ཙི་ཧོ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ས་ནས་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན།
“ད་ལོ་གྲོང་ཚོས་པེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་་་
ནས་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདི་དག་ལ་་་་་་་
ལྟོས་དང་། སྐྱེ་འཚར་བཟང་ལ་འབྲུ་རྡོག་གིས་ཁེངས་་་་་་་་་་་་

འདུག”ཐོན་འབབ་ཚོད་རྩིས་བྱས་ན། གྲོང་ཚོ་འདིའི་མ་་་་་་
རྨོས་ལོ་ཏོག་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་1600ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་་
པ་དེ་ན་ནིང་ལས་རྒྱ་མ་70འཕར་རྒྱུ་དང་། སྲན་ཆེན་མུའུ་་
རེའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་400ཟིན་ནས་ན་ནིང་ལས་རྒྱ་མ་30
འཕར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ཡན་ཀྲུང་ཅེས་བརྗོད།

ཙི་ཧོ་གྲོང་ཚོར་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་གདེང་ཚོད་ནི་ཞིང་
ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་འཇུག་སྒོར་བྱས་པའི་ས་་་་་་་
སྦོལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་ལས་བྱུང་བ་རེད།
པེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་པས་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། ལག་རྩལ། ཞིང་་
འཕྲུལ། དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལེགས་ཆའི་་་
ཁུལ་དུ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་26བཙུགས་
ནས་ས་ཆ་མང་པོར་ཁྱབ་འགྱེད་དང་ཞིང་དུད་ཆུང་བ་དེ་་་་་་
བས་མང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“ད་ལོ་ང་ཚོས་ཨར་ཅིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྨོ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་་་་་
19.7ལ་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་། རིམ་་་་
དབྱེ་ངེས་གནས་ཀྱི་ཚད་འབེབས་ལུད་རྒྱག་དང་རྩ་རྡོག་་་་་་་་
འབུ་ཕྲའི་སྨན་གཏོར་སོགས་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་དཔེ་སྟོན་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མི་་་་་མི་་་་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། རང་་རང་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
དམིགསདམིགས་་སུསུ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཞིགཞིག ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་མང་་མང་་
ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་ཞིག་་་
བཅསབཅས་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་་་་་་མོལ་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས
““གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་མངམང་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོ་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོའི་་གཙོའི་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་མིམི་་སེམས་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན།། བློབློ་་གྲོསགྲོས།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
བཅསབཅས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““ཐོག་་་་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་

མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས”“”“གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོའི་་་གཙོའི་་་
མམ་་ལགལག་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””
““གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས”” ““གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་སྟངས་་་སྟངས་་་
དངདང་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས”“”“རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོད་་་་གཏོད་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་་མོལ་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་མངམང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་ལུགས་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་གསར་་
པརཔར་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོན་་་་་་་སྟོན་་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད་་ལལ།། གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་མཁོམཁོ་་འདོན་་འདོན་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། གྲོསགྲོས་་མོལ་་མོལ་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཐདཐད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་ཁྲིད་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའིཅིའི་་ཐདཐད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་
ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།།
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཡངཡང་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ལོལོ་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ སོསོ་་ནམནམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།
———— ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ལེགསལེགས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན””ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་འཆརའཆར་་ལལ་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྲིསབྲིས་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་་
གཞིགས་ན། ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་་་
ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་ཁྲི་28.58ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་6%འཕར་་་་་
ཡོད། དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་16.45ཟིན་་་་་་
ནས་6.9%འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་
12.13ཟིན་ནས་4.7%འཕར་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་

འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་མུ་མཐུད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་་་
ནས་བརྒྱད་པའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་གློག་རྡུལ་སྒྲིག་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
སྒྲིག་ཆས་སོགས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་གྲངས་གནས་གཉིས་ཟིན་ཡོད།

ཚོང་དོན་བྱེད་སྟངས་ནས་བལྟས་ན། ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་་
བར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱིར་བཏང་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་18.46ཟིན་ནས་4.6%འཕར་བ་དེས་རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་64.6%བཟུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་བརབར་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་
ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་66%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཧྲན་ཏུང་ཏེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆི་ཧོ་རྫོང་ཧྭ་ཏན་་
གྲོང་རྡལ་ལའོ་ཀྲང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ལི་ཀྲེན་ཧྲོང་་་་
གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་ནང་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་་་་་
པོས“སྐྱེ་འཚར་ལ་གཟིགས་དང་། ཡང་ལོ་ལེགས་་་
རེད་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

རྒྱུན་དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལི་་་་་་་་
ཀྲེན་ཧྲོང་གྲོང་ཚོར་ལོག་ཉུང་ཉུང་ཡིན། ཁོང་གིས་
རང་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཞིང་མུའུ་20ལྷག་ཙམ་ལ་དོ་སྣང་དེ་
ཙམ་བྱེད་ཁོམ་མེད།

ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་པས་ས་ཞིང་ལ་ལྟ་རྟོག་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཞིང་ཁའི་ཐོན་འབབ་འགན་ལེན་
ཡོད་ལ། ལོ་མཇུག་ལ་ད་དུང་བགོ་འགྲེམས་ཀྱང་་་་་
ཡོད་ཅེས་ལི་ཀྲེན་ཧྲོང་གིས་ཐབས་མཆོག་བརྗོད།

“ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་པ”ཟེར་བ་འདི་ཡང་་་
སྙིང་སུ་ཡིན་ནམ།

“རྨོ་འདེབས་དང་འགོག་སྲུང་བརྔ་བསྡུ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་
པའི་ཚབ་གཉེར་བྱས་ནས་ཞིང་དུད་ཀྱིས་སེམས་་་་་་
ཁྲལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད” མཐོ་ཚད་་་་
མི་དང་སྙོམས་པའི་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་ཞིང་ནང་་་་་་་་
ནས་གློ་བུར་དུ་མི་ཞིག་དོན་ཡོང་བ་ཁོང་གི་མིང་ལ་་
ཕེང་ཀྲི་ཧྥེ་ཟེར་ཞིང་། ཁོང་ནི་ཧྲན་ཏུང་ལུའུ་ཐན་་་
ཧྲང་ཕིང་ཞིང་ལས་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་
ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་ཞིག་རེད། ཁོང་ནི་ལི་་་་་་་་
ཀྲེན་ཧྲོང་གིས་བརྗོད་པའི“ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་་་་
པ”ཟེར་བ་དེ་རེད།

ཞིང་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་་་་
ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཚེ། གཞི་

ནས་ཞིང་དུད་ཆུང་ངུར་ཞབས་འདེགས་དང་སྐུལ་་
ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ།

2023ལོར་ལའོ་ཀྲང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཁེ་་་
ལས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཞིང་དུད་འབྲིང་ཆུང་དང་
ཐར་ཐོར་ཞིང་དུད་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ས་་་་་་་་་
ཞིང་ཚབ་གཉེར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་་
པ་རེད།

ས་ཞིང་ཚབ་གཉེར་གྱི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་་་་
བྱ་ཆེད། ལའོ་ཀྲང་གྲོང་ཚོས་ཆེད་མངགས་ལྟ་སྐུལ་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཁར། ཞིང་དུད་ཀྱི་འཐུས་མི་་
བདམས་ཏེ་སོན་འདེམས་དང་རྨོ་ཞིང་སོགས་ཀྱི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག ད་དུང་ཕེང་ཀྲི་་་
ཧྥེ་ཡིས་མ་གནས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་བཟོས་ནས་དུས་་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“དུད་ཚང་གཅིག་ལ་ས་ཞིང་མང་བ”དེ“གྲོང་་
ཚོ་རེར་ས་ཞིང་གཅིག་སྡུད”བྱས་ནས་རགས་ལས་་་
གཉེར་སྐྱོང་ནས་ཞིབ་ཚགས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་བར་
འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ་དེས་ས་ཞིང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཞིང་པ་ཕྱུག་འགྱུར་་་
ལམ་དུ་དྲངས་ཡོད། ད་ལོའི་དབྱར་བསྡུའི་རིང་།
ལའོ་ཀྲང་གྲོང་ཚོས་གཅིག་སྡུད་ཚབ་གཉེར་བྱེད་དུ་
བཅུག་པའི་ས་ཞིང་མུའུ་300ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་སྟེ།
མུའུ་རེ་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་1534བྱུང་བ་དང་་་་་
ཞིང་དུད་ལ་བགོ་འགྲེམས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་4
ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཧྲནཧྲན་་ཏུངཏུང་་ཏེཏེ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆིཆི་་ཧོཧོ་་རྫོངརྫོང་་དུདུ།།
ཞིངཞིང་་ནངནང་་གཡོགགཡོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཐོནཐོན་་

འཕརའཕར་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

↑འདི་ནི་ནང་སོག་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཆོན་ཆུས་ཐུང་ཧྲུན་ཁྲོམ་གཞུང་སློབ་ཆུང་གི་
སློབ་མ་སོ་ནམ་གྱི་སྤྲོ་འཕེལ་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་་་་་

ཟླ་9ཚེས་22ཉིན་་་་་
ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་་་

པའོ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་་་

ལུང་ལིན་རྫོང་ལུང་་་

ཅང་ཤང་ནས་པར་་་

བླངས་པའི་ཀྲུང་་་་་་་

གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་་་་་་

ལེགས་དུས་ཆེན་་་་་་་

ཐེངས་བདུན་པའི་་་་

ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་་་

གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་

ཡིན་པ།

སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ལོལོ་་ལེགསལེགས་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་སྟོངསྟོང་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་དེ“‘ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད’ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་་་་་་་་

ཀྲུང་གོར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གིས་ལོ་ལེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་3000ལྷག་ཙམ་སྤེལ་་་་་་་
ནས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ལ་དོ་ཁུར་དང་། གྲོང་གསེབ་ལ་སེམས་ཁུར། ཞིང་པར་གཟིགས་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཧོ་ནན་ལན་ཁའོ་རྫོང་དུ་གཉེར་བའི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་་་
ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གཙོ་བོའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོང་འདུས་ཐོག་ཡུལ་མིས་ལོ་་་་་
ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ།


