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ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་ཕན་་་
ལོ་ཤས་རིང་། ཕྱི་རྒྱལ་བ་དེ་བས་མང་བས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་
ལ་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོར་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་་་་་་
སྐྱེལ་བར་ཡོང་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་
ཐག་བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་ཤེས་་་་
རྟོགས་དེ་བས་མང་བ་བྱ་ཆེད་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་འདོན་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

ཏུན་ཧོང་མོ་ཀའོ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་དཀར་གནམ་ལ་ཐུག་་་་་་
ཅིང་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁེངས་བཞིན་མཆིས།

“ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མོ་ཀའོ་བྲག་ཕུག་ནང‘འཛམ་གླིང་གི་ཏུན་་་
ཧོང་རིག་གནས’ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད”ཅེས་མདུན་དུ་རྒྱ་སྐད་ཆུ་་་་་་་
རྒྱུག་རྒྱུག་རྒྱག་མཁན་གྱི་ཨ་རི་བ་ནི་ཏུན་ཧོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་པོ་ཧྲི་ཧན་ཝུན་རེད།

1987ལོར། མོ་ཀའོ་བྲག་ཕུག་དེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འཛམ་་་་་
གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ནས་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཆེས་ཐོག་མའི་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་
གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད། ལོ་དེར། ཧྲི་ཧན་ཝུན་ཏུན་ཧོང་དུ་ཡོང་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ30ལྷག་གི་རིང་།
ཁོང་གིས་ཏུན་ཧོང་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས།

ཧྲི་ཧན་ཝུན་གྱིས་ཏུན་ཧོང་རིག་གནས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤེས་དཔལ་སྣ་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་པ་དང་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་བློ་གཤོགས་ཆེན་པོ་མཚོན་གྱི་ཡོད།
“རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དེ་རིགས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དར་ཡོང་བའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་་་་
གཞི་རྒྱུ་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་དང་ལེན་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད།

ཧྲི་ཧན་ཝུན་གྱིས“ཏུན་ཧོང་ནི་ཤེས་དཔལ་དང་བསམ་བློ་་་་
མི་འདྲ་བ་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད”ཅེས་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཏུན་ཧོང་རིག་གནས་ཀྱིས་མི་རྣམས་་་
ལ་སྔར་སོང་གི་བྱུང་བ་ཤེས་ལ། དེང་སྐབས་དང་དེ་བཞིན་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་རོགས་་་་་་་་
རམ་བྱེད་ཐུབ། “རང་ཉིད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་ངོ་སྤྲོད་བརྒྱུད།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དམངས་ཚོགས་ཚོས་ཏུན་ཧོང་དང་དེའི་་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ནོར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ནེའུ་ཙི་ལན་ནས་ཡིན་པའི་ཆའོ་ཨན་ན་ནི་ཀྲེ་ཅང་གཡོད་་་་་
ཤིའུ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་སློབ་གླིང་གི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དགེ་རྒན་ཞིག་རེད།

ཁོང་གིས་བཙུགས་པའི“ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རི་ཆུའི་སྙན་་་་་་་་
ངག་གི་བསྡུར་བ་དང་མྱོང་བ”ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་ལ་སློབ་མ་་་་་་་
ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ང་ཆུང་དུས་ནས་ཀྲུང་གོར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། ཀྲུང་་་
གོའི་གནའ་རབས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་དང་ཟློས་གར་ཡིན་ནའང་འདྲ།
ཡང་ན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཡིག་ཡིན་ནའང་་་་
འདྲ། གང་ལྟར་ཚང་མས་ངའི་ཡིད་དབང་རྦད་དེ་འཕྲོག་བྱུང”
2002ལོར་ཆའོ་ཨན་ན་ཀྲུང་གོའི་ཤིས་ཨན་དུ་ཡོང་བ་དང་དེ་་་་་་
ནས་སྡོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་ལོ་5བསྡད། དེ་གར་ཁོང་གིས་རྒྱ་་་་་་་་
ཡིག་སྦྱངས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནས་གྲོགས་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྒྲིག་
པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
ཀྱང་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་དགའ་བའི་ཆའོ་ཨན་ན་ཡིས་ཕྱི་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་ཚན་ཁྲིད་སྐབས། རྟག་ཏུ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
རིག་གནས་དང་མཛེས་རིག་དང་དེའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་་
དགའ་སྣང་སྐྱེས་སུ་འཇུག་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་ད་དུང་ཧྲའོ་ཤིང་་་
གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སྐོར་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་ནས་དུས་དེབ་་་་་་་་
ཐོག་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་སྐོར་གཏམ་བཤད་་་་
ཐེངས་མང་སྤེལ་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། 2016ལོའི་ཟླ་10
པར། ཆའོ་ཨན་ན་ལ་ཀྲེ་ཅང་གི“ཤིས་ཧུའུ་མཚེའུ་ཡི་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་བྱ་དགའ”ཐོབ་པ་རེད།

ཆའོ་ཨན་ན་ཡིས“ངས་སེམས་ནུས་དེ་བས་མང་བ་བཏོན་་་་
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་ཚོར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
རིག་གནས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིག་་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྦྲེལ་ཟམ་གྱི་ནུས་པ་་་
འདོན་འདོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀུའེ་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་་་
དབྱང་ཧྲུའོ་རྫོང་གི་ལས་དོན་པ་ཁ་ཤས་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཞིག་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་བཟོ་སྐྲུན་པ་དབྱི་ཨེན·ཧན་མུའུ་ལིན་ཏུན་གྱིས་་་་་
ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། “མི་མང་པོ་ཞིག་་་་
གིས་ང་ལ་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པར་ཉམས་མྱོང་ལྡན་་
སྙམ་ནས་ཚང་མས་ང་རང་རོགས་པ་བྱེད་པར་སྐད་གཏོང་གི་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཧན་མུའུ་ལིན་ཏུན་གྱིས་གད་མོ་དགོད་བཞིན་བརྗོད།

“ང་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་སྐབས། དཔེ་དེབ་ནང་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁང་པ་ཡོད་པའི་ར་སྐོར་མཐོང་བྱུང་། དུས་་་
དེ་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྲོང་མིའི་སྡོད་་་་་་་
ཁང་ལ་དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང”ཞེས་ཧན་མུའུ་ལིན་ཏུན་་་་་
གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། 2002ལོར་ཧན་མུའུ་ལིན་ཏུན་ལ་དབྱང་་་
ཧྲུའོ་རྫོང་པེ་ཧྲ་གྲོང་རྡལ་ཅིའུ་ཤན་གྲོང་ཚོ་ནས་རི་སྔོ་ཆུ་དྭངས་་་་་

ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་སྟེས་དབང་གིས་མཐོང་བ་་་
དང་། སྣོད་བཅུད་མཉམ་གནས་ཀྱི་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་མཛེས་པར་་་་
ཞེན་ཆགས་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ལོག་མི་འདོད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་་་་་་་་་་
འཆར། “དེ་གར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ཚེ་ངའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་་་་་
ཀློང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྡོལ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“དེ་གར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྲོང་མིའི་སྡོད་་་་
ཁང་ཞིག་བོགས་མར་གཡར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།
2010ལོར་ཧན་མུའུ་ལིན་ཏུན་སླར་ཡང་པེ་ཧྲ་གྲོང་རྡལ་ཅིའུ་་་་་་་
ཤན་གྲོང་ཚོར་ལོག་ནས་བསམ་འདུན་བཞིན་ཁང་པ་རྙིང་པ་་་་་་་་
ཞིག་བོགས་མར་བླངས་པ་རེད།

2012ལོར་ཅིའུ་ཤན་གྲོང་ཚོ་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོའི་་
མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་པ་དང་། ཧན་མུའུ་ལིན་ཏུན་གྱི་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་འོག་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་གནའ་་་་་་
བོའི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དཔུང་ཁག་་་
ནང་ཞུགས་པ་དང་གྲོང་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཕན་པ་
ཐོབ་ཡོད། གྲོང་མི་ཨ་མའོ་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། 2013
ལོར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་རིམ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་་
པ་མཐོང་སྐབས། རྫོང་གྲོང་དུ་གཉེན་སྒྲིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལས་་་་
ལ་གཞོལ་མཁན་ཨ་མའོ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།
ཧན་མུའུ་ལིན་ཏུན་གྱི་སྐུལ་ལྕག་དང་རོགས་རམ་འོག་ཁོང་གིས་་་
རང་ཁྱིམ་གྱི་སྡོད་ཁང་རྙིང་པ་དེ་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད། “ཧན་མུའུ་ལིན་ཏུན་གྱིས་རིན་མི་དགོས་
པར་ང་ཚོར་འཆར་འགོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ཐད་་་་
ཁོང་བྱང་པོ་འདུག སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཁང་པ་རྙིང་པར་ངའི་
ཆུང་དུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་རང་སོར་བསྡད་འདུག་ལ་སྡོད་སའང་་་་་་་་
སྐྱིད་སྣང་དོད་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཨ་མའོ་ཡིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་་་་་
བརྗོད།

ད་ཆ་ཧན་མུའུ་ལིན་ཏུན་གྱི་གྲོགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ལ་ཁོང་གི་གནའ་བོའི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་སྲུང་སྐྱོང་་་
ལས་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 2022
ལོར་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་བར་་་་་་་་་
བརྟེན་ཧན་མུའུ་ལིན་ཏུན་ལ་ཀོང་ཤིས་ཀྱི“གསེར་གྱི་ཚེམ་དྲུབ་་་་་
སྤོ་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་དགའ”ཐོབ་པ་རེད། ཧན་མུའུ་ལིན་་་་་་
ཏུན་གྱིས“ངས་རང་གི་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཆུང་་་་་་་་
ཙག་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ང་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན།
གལ་སྲིད་གོ་སྐབས་ཡོད་ཚེ་ངས་ཚེ་མཇུག་ཏུ་ས་ཆ་འདིར་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་སེམས་་་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་ཚོར་བྱས་ནས་ཤེས་དཔལ་
སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པས།
འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཨེཨེ་་ཀྲུངཀྲུང་་དབརདབར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་

འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་
1010འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ““ཨེཨེ་་ཀྲུངཀྲུང་་རོགས་་་་་་་རོགས་་་་་་་
ཟླའིཟླའི་་ལོལོ””ཡངཡང་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཆབཆབ་་
སྲིདསྲིད་་དངདང་།་། ཚོངཚོང་་དོནདོན།། མམ་་འཇོགའཇོག རིགརིག་་གནསགནས།།
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སོགསསོགས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།།
འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་55པརཔར་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་སའེསའེ་་ཤིས་་་ཤིས་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནང་་་་་་་་་གནང་་་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིས་་་་་་་་གིས་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་།
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིའིགཞིའི་་འོགའོག་་གིགི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐདཐད་་དགོངསདགོངས་་འཆར་་་་་འཆར་་་་་
བརྗེབརྗེ་་རེསརེས་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིས་་་་་གཉིས་་་་་
པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིསགིས་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་དངདང་་པོར་་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུན་་མཐུན་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་ཨཨ་་རབརབ་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་ཁབ་་་
དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་
འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་རྩརྩ་་གནདགནད（（20242024ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
20282028ལོལོ་་བརབར）》）》ཐོགཐོག་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། རྩརྩ་་གནདགནད་་དེསདེས་་ཉེཉེ་་
བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་བ་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཐདཐད་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་དངོསདངོས་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་་་་གྲུབ་་་་་
འབྲསའབྲས་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་་གཉིས་་་
པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་མཐོརམཐོར་་འདེགས་་་་་་་་འདེགས་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་རིསརིས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཨེཨེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་དད་་དུངདུང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ཤསཤས་་ནང་་་་་་་་ནང་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་རངརང་་ཡུལཡུལ་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་
རྩལརྩལ་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལ་་་་་སྤེལ་་་་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཨེཨེ་་ཀྲུངཀྲུང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་གྲོས་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་
འགོའགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཀྱིཀྱི““20302030ལོའིལོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་
པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན””སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུད་་་་་་་མཐུད་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་་ལས་་་་་

རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་འབྲས་་་་་་
གཟེངསགཟེངས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རབརབ་་དངདང་་རིམ་་་་་རིམ་་་་་
པཔ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དཔེརདཔེར་་ནན།། སྨྱུངསྨྱུང་་སྲུངསྲུང་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་ཉིན་་་་་་་་་་་ཉིན་་་་་་་་་་་
བཅུའིབཅུའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལྕགས་་་་་་་་ལྕགས་་་་་་་་
ལམལམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཨེའིཨེའི་་ཐའེཐའེ་་ཏཏ་་སུའུསུའུ་་དབྱི་་་དབྱི་་་
ཧྲིཧྲི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་མ་་་་མ་་་་
འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་ཨངཨང་་22པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
འཕེནའཕེན་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་སོགསསོགས་་རེདརེད།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའི་་་་་་་་ཡའི་་་་་་་་
རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་མམ་་འཇོགའཇོག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་ནངནང་་
ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་དེའི་་་་་་་་དེའི་་་་་་་་
20232023ལོའིལོའི་་ལོལོ་་ཚོགསཚོགས་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ངང་་་་ངང་་་་
འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་རེདརེད།།

རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མངམང་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
ཐདཐད་་ཨེཨེ་་ཀྲུངཀྲུང་་དབརདབར་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་འགོརའགོར་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོད་་་་་་བརྗོད་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
20302030ལོའིལོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་
ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིས་་་་ཀྱིས་་་་
གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དེའིདེའི་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིའིགཞིའི་་འོགའོག་་གིགི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་་་་ཁོངས་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ནངནང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་གྲོས་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་
འགོརའགོར་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གི་་་་གི་་་་
ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམིགས་་་་་དམིགས་་་་་
ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་་་་་་་རྒྱག་་་་་་་་
འདོདའདོད་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་གོ་་་་་གོ་་་་་
ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྲོསགྲོས་་འགོརའགོར་་ཨེཨེ་་ཅིབ་་་་་་་་་་་་ཅིབ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་
གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བར་་་་བར་་་་
བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དང་་་་་དང་་་་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་སྣོན་་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཨེ་ཅིབ་པེ་ཉི་སུའུ་་་་་
ཝུའེ་ཧྥུའུ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཆབ་སྲིད་རིག་་་་་་་
པའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཡིན་པ）

ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་

རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་བཏང་བ།
ན་ཏི་ཡ·ཤིས་ལེ་སྨི།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

འཁོར་ལམ་རྐྱང་པའི་མེ་འཁོར་2024ལོའི་
འཛམ་གླིང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚོཌ་

ཆེན་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
⇒ ཟླ་9ཚེས་20ཉིན“རིག་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་

གླིང་བསྐྲུན·མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2024ལོའི་འཛམ་གླིང་བཟོ་་་
སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དེ་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་པིན་ཧུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཚོགས་ཡུན་ཉིན་4ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་པིན་ཧུའུ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ཧྥ་རན་
སེའི་ཨར་སི་ཐུང་ཀུང་སིས་2024ལོའི་འཛམ་གླིང་བཟོ་སྐྲུན་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་རིང་་་
ཚད་ལ་སྨི་26ཡོད་པའི་འཁོར་ལམ་རྐྱང་པའི་མེ་འཁོར་ལ་ལྟ་་
སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་པཱ་
ལི་གླིང་ཕྲན་གྱི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་མཁའ་འགྲུལ་
འགྲེམས་སྟོན།
⇒ འདི་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་་་

ཡའི་པཱ་ལི་གླིང་ཕྲན་དུ་གཉེར་་་་་་་
བའི་པཱ་ལི་གླིང་ཕྲན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
མཁའ་འགྲུལ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་་
ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་མཁའ་དམག་་་
གི“ཀྲུའུ་པི་ཐེ”འཕུར་ལྡིང་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གིས་འཕུར་་་་
ལྡིང་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

“དར་གོས་ལམ་བུར་སྒྱུ་རྩལ་གཅིག་སྡུད”ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ནེའུ་ཙི་ལན་དུ་སྐོར་
སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ཝེ་ལིང་ཐོན་དུ་གཉེར་བ།
⇑ ཚེས་20ཉིན། “དར་གོས་ལམ་བུར་སྒྱུ་རྩལ་གཅིག་སྡུད”ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ནེའུ་ཙི་ལན་དུ་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་

འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་དབར་གྱི་གླེང་་་་་་་
མོལ་གླེང་སྟེགས་བྱེད་སྒོ་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཝེ་ལིང་ཐོན་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཝེ་ལིང་ཐོན་དུ་ལྟད་མོ་བས“དར་གོས་ལམ་བུར་སྒྱུ་རྩལ་གཅིག་སྡུད”ཀྱི་བརྩམས་་་་་་
ཆོས་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཡོ་རོབ་ཆེན་པོའི་5Cབར་ཁྱམས་ཀྱི་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་བྷོ་ཧེར་གྱི་
ཁྲ་ཕུའུ་ལི་ནའི་དུམ་བུར་རླངས་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

⇐ ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་
ཡོ་རོབ་ཆེན་པོའི་5Cབར་ཁྱམས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་་་
ལམ་བྷོ་ཧེར་གྱི་ཁྲ་ཕུའུ་ལི་ནའི་དུམ་བུའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཉིན་ཤས་གོང་དངོས་སུ་རླངས་་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེར་རླངས་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཁྲ་ཕུའུ་ལི་ན་ནས་བྷོ་ཧེར་གྱི་
རྒྱལ་ས་ས་ར་ཡེ་ཝོ་རུ་བསྐྱོད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་སྔའི་ཆུ་་་་་་་
ཚོད་2.5ནས་ཆུ་ཚོད་1.5བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་སྣ་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་དང་ཟོག་འདྲེན་ལ་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་་་
པ་དང་ལམ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་་་་་་་་་་
འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཡོ་རོབ་ཆེན་པོའི་5Cབར་ཁྱམས་ཀྱི་མྱུར་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་བྷོ་ཧེར་གྱི་ཁྲ་ཕུའུ་ལི་ནའི་དུམ་བུ་ཡིན་
པ།


