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↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཨ་ཁེ་སའེ་ཧ་སག་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཨ་དབྱི་ནཱ་ཤང་གི་
ཏཱ་སུའུ་ཀན་མཚོ་འགྲམ་དུ་རྔ་མོང་རུ་ཁག་སྐྱོད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའེ་ཁྲང་མན་ཇུ་རིགས་སོག་རིགས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་རྫོང་གི་རྩྭ་ཐང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡངཡང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་།་། ཆེསཆེས་་དོནདོན་་དམདམ།། གོགོ་་ཆོདཆོད་་ཤོས་་་་་་ཤོས་་་་་་
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ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
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སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོ་་་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་།་།
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དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ།། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ།། སྲིདསྲིད་་
གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱི་་་་གྱི་་་་
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བཅསབཅས་་ནིནི་་དཀྱུས་་་་་་་་་་་་དཀྱུས་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གོངགོང་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཤེསཤེས་་རྟོགས་་་་་་རྟོགས་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་མམ་་ལགལག་་
སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཐབས་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་
ལམལམ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ཏེཏེ།། རང་་་་་་་རང་་་་་་་

རརངང་་གིགི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས་་ལལ།། གྲོསགྲོས་་མོལ་་མོལ་་
ཐབསཐབས་་ལམལམ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་ལའང་་་་་་་་་་ལའང་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་
ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
གླེངགླེང་་མོལམོལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་གཏམགཏམ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་སྟེགསསྟེགས་་བུ་་་་་་་་་་་་་་བུ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུནའདུན་་པཔ་་ཞུ་་་ཞུ་་་
བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་ནསནས།། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འཆར་་་་་འཆར་་་་་
བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བསབས་་ལམ་་་་་ལམ་་་་་
སྲོལསྲོལ་་ཅནཅན་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྣམརྣམ་་པ་་་པ་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངས་་་་དམངས་་་་
གཙོའིགཙོའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གངགང་་བསམབསམ་་ལྷུག་་་་ལྷུག་་་་
གླེངགླེང་་དངདང་་རངརང་་གིགི་་ལྟལྟ་་ཚུལཚུལ་་བརྗོདབརྗོད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལལ་་ཚདཚད་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིགསྒྲིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། དོནདོན་་དགདག་་ཡོདཡོད་་ནན་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་་་མོལ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དགདག་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཙལབཙལ་་འཚོལའཚོལ་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་སྙིངསྙིང་་དོནདོན་་ཡིནཡིན།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། འཐབ་་་འཐབ་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམ་་དམ་་
ཟབཟབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དོནདོན་་དགདག་་ཡོདཡོད་་ཚེཚེ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་མང་་་་མང་་་་
ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དོནདོན་་དགདག་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་མངམང་་ཙམཙམ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པཔ།། དོནདོན་་དགདག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐབསསྐབས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་མངམང་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། སྟོབས་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལ་་་་་་་འབུལ་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་འདེབས་་་་
འཛུགས་ལག་རྩལ་དང་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཚད་སྔར་་་་
བས་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་ང་ཚོའི་ཞབས་ཞུའི་མངགས་ཐོ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་་
ཕྱིན་སོང”ཞེས་པེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་པ་པེ་ཨན་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ཁྲང་་་་་་་་
ཧྲུའེ་ཧོ་ཞིང་ར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་
ཀྲུའུ་ཁུན་ཀྲི་ཡིས་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་བརྗོད།

པེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་པའི་མངགས་ཐོ་གསར་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མང་་་
དུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལོ་་་་་
ལེགས་འབྲས་བཟང་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་ཀྱང་རེད། ད་ལོ་
ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་པོ་སྣ་་་་
ཚོགས་ལ་ཞིང་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། འབྲུ་རིགས་དང་བཟའ་སྣུམ་གྱི་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་་་་་་
ཚད་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་ཐོན་་་་་་
འབབ་མང་བའི་ཁར་མ་གནས་གྲོན་ཆུང་དང་གྱོང་གུན་ཉུང་གཏོང་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ད་ལོ་དབྱར་འབྲུའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་2996ཟིན་པ་དེ་ལོ་
གོང་མ་ལས་2.5%འཕར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་ཡང་་་་་་
བཏོད་ཅིང་། སྟོན་འབྲུར་ལོ་ལེགས་ཡོང་རེ་ཡོད། དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་་
པོའི་འབྲུ་མཛོད་ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་མ་་་
ཟད། དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་དང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་་
པ་སྲ་བརྟན་དང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་བཞིན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཡང་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་བྱུང་སྟེ། མཛེས་མཐུན་་་་་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་་་་
པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་དགོས་མཁོ་དང་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་དམངས་་་་་་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་མིག་མཐོང་་་་་་་་
ལག་ཟིན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས”“གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་་་་་་་་་
མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཛེས་རིས་གསར་པ་ཞིག་འབྲི་་་་་་་་

དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཧྲེན་རྫོང་ཧན་དབྱང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་

གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་གྲོང་རྡལ་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་
རྒྱས་པ་དེས་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

“ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ནི་གོ་སྐབས་ཡོད་པས་རེད”ཞོགས་པ་སྔ་པོ་་་་་་་
ནས་ཧན་དབྱང་གྲོང་རྡལ་ཧན་དབྱང་ཁྲང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་་་་་་
ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་གཞོན་ནུ་ཏེང་ཝེ་ཡིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་མྱུར་་་་་་་
སྐྱེལ་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་གིས“ལོ་ལེགས་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་སྟོན་དུས་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས་ཤར་རྗེས། གནའ་བོའི་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་བ་དམ་དང་ཚ་ལུ་མ་སོགས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མངགས་་
ཐོ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད།

ཧན་དབྱང་གནའ་བོའི་གྲོང་རྡལ་ནི་གནའ་བོའི“ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དར་
གོས་ལམ་བུའི”ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དུས་རབས་གསར་པ་་་་་་
ཤར་ཚུན། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གནའ་བོའི་གྲོང་རྡལ་དུ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔྱིད་རླུང་ལྡང་ཞིང་། ཆིང་ཧྲེན་རྫོང་་་་
གིས་གནའ་བོའི་གྲོང་རྡལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་དང་གནའ་བོའི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་
ལ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཡིག་ཚགས་བཟོས་ནས་བྱང་བུ་བཀལ་ཏེ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆུ་དང་། གློག སོལ་རླངས་སོགས་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསལ་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
བས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཇེ་ལེགས་སུ་་་་་་
ཕྱིན་ནས་གནའ་བོའི་གྲོང་རྡལ་དེ་ཉིད་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་་་
གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།

ཏེང་ཝེ་ཡི་མྱུར་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་ནི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་
འཕྱུར་བའི་དཔང་པོ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས“ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་
དང་ལྷག་པར་དུ‘ཁྲེས་ཁུར་ཡུལ་སྐོར་བ’མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་ཚོའི་ལག་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཉོས་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་་་
བརྒྱུད་ཕ་ཡུལ་ལ་སྐུར་གྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་ལས་འབོར་ཟླ་རེར་མངགས་ཐོ་་་
60ཙམ་ནས་2000ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་འགྲོ་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ས་་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གི་དོན་དངོས་དང་ཞིང་པའི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་་་་་་་

སྐྲུན། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་བཅས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དུ་བརྩིས་ནས། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་་་་་་་
གཅིག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པས་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་་་
གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་་་
ཐོན་ཡོད།

གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་གྲོང་གསེབ་ལས།
ཡུལ་མི་ཚོས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ནུས་ལྡན་ལག་ཆ་ནི་ཚན་རྩལ་ལ་ཐུག་པ་་
དང་འགག་རྩ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་དགོས”“ཞིང་པའི་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ‘ཞིང་གསུམ’ལས་དོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ལས་་་་་་་
འགན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་་་་་་་་་
གིས་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧྥེང་དབྱང་རྫོང་ཞའོ་ཀང་གྲོང་ཚོར་གསོན་་་་
ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བ།

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་སྒྱུར་བ་་་
དང་། མ་དངུལ་རྐང་དངུལ་ལ་སྒྱུར་བ། ཞིང་པ་རྐང་བདག་ལ་སྒྱུར་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་གི“དབང་གསུམ་ལོགས་་་་་་
འཛུགས”སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མང་ཞིང་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་་་་་་་
ལྡན་པའི་གཉེར་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཞའོ་ཀང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཞིང་ལས་དང་
གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

ལོ་ལེགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོན་འབབ་སྐོར་གླེང་སྐབས་གྲོང་མི་ཁྲེང་་་་་་
ཡུས་སུང་གིས། “གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་མ་རྐང་ལ་་་་་་་་་་
ཞུགས་པས་ད་ལོ་མི་རེར་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་700བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ས་་་་
ཞིང་མུའུ་10འབྲུ་འདེབས་དུད་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་བཤུག་བྱས་པས། ལོ་་་
གཅིག་ལ་ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་གི་མ་དངུལ་སྒོར་6000ལྷག་ཙམ་་་་་་་་

ཡོད་པའི་ཁར་ངའི་གླ་པ་རྒྱུག་པའི་ཡོང་འབབ་བསྣན་ན་དེ་སྔོན་ལས་་
མང་བ་འདུག”ཅེས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

ཞའོ་ཀང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ལི་ཅིན་ཀྲུའུ་ཡིས
“ཞའོ་ཀང་གྲོང་ཚོའི་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀུང་སི་དང་ཞའོ་ཀང་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་མ་འཇོག་ཀུང་སི་སོགས‘གྲོང་ཚོ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
གཞི་གཅིག’གི་ཁེ་ལས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཙུགས་པ་་་་་་་
དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་བརྟེན་ས་ཡོད་པར་བརྟེན། གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་་་
བས་གྲོང་ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་
རྒྱས་བཏང་བས་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས། ན་ནིང་ཡུལ་མི་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་34900དང་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1420བྱུང་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

རྒྱལ་ཡོངས་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ན། སྒྱུར་བཅོས་དང་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་་
ནུས་གསར་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་
རྩལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཚད་63.2%ཟིན་པ་དང་། ཞིང་་་
ལས་སྐྱེ་དངོས་རྨོ་བསྡུ་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་་་་
74%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་རང་བརྟེན་འདེམས་་་་་་་
གསོའི་སོན་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བསྡུར་གྲངས་བཟུང་ཚད་95%ལྷག་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་བཅས་རེད། སྒྱུར་བཅོས་ལས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་
དང་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་པས་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་ས་ཞིང་འགན་་་་་་་་་
གཙང་ལེན་ཡུན་ཐིམ་རྗེས་སླར་ཡང་ལོ་30རིང་དུ་གཏོང་བའི་ཚོད་་་་་་
ལྟར་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་གིས་འགན་གཙང་བླངས་པའི་རྨོ་ཞིང་གི་ས་ཞིང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་
དབང་ཆ་བརྒྱུད་བཤུག་བྱེད་ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་5.7ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་
ཡོད། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲོང་གསེབ་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ཞིང་པ་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་རེའི་ཆ་་་་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་11272ཟིན་པ་དེ་ལོ་་་་་
གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་6.6%དངོས་སུ་འཕར་ནས། འཕར་་་་་་
ཚད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་མི་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.1
གིས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་་་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10.82ཟིན་ནས་8%འཕར་བ་དང་།
ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་7.64ཟིན་ནས་་་་་་་་་་
0.1%འཕར་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་ལས་སྣོན་ཚོང་དོན་་་་་་
ཐད་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་་་་
5.04ཟིན་ནས་4.1%འཕར་བ་དེས་17.6%བཟུང་ཡོད།

ཚོང་དོན་རོགས་ཟླའི་ངོས་ནས་བལྟས་ན། ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་
ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དང་། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ། ཨ་་་་་
རི། ཧན་གོ་བཅས་ལ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་
འཕར་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་་

ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་
འབྲེལ་དབར་གྱི་ཚོང་དོན་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་4.5ཟིན་ནས་10%འཕར་བ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་
ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་15.7%
བཟུང་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་13.48
ཟིན་ནས་7%འཕར་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་6%འཕར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཆི་ཧོ་རྫོང་དུ་ས་ཞིང་ཚབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་་་་

འདི་རིམ་བཞིན་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཞིང་། ཆི་ཧོ་རྫོང་གི་་་་
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ལོའི་ཐོན་འབོར་སྤྱིར་ན་རྒྱ་མ་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་22ཡན་ཟིན་པ་དང་ལོ་7བསྟུད་མར་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་སྔོན་ཐོན་རྫོང་ལ་་་་་་་་་
བདམས་ཡོད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི《གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས》ནང“སྟབས་བདེ་དང་ནུས་ཆེའི་ཞིང་ལས་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་

དུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད། ཆི་ཧོ་རྫོང་གིས་་་་
ཞིབ་ལས་ཅན་དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུཌ་་
བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ལུགས་སྐྱེད་་་་་་
སྲིང་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་རྫོང་ཡོངས་ལ་ཞིང་ལས་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་ཁྱོན་586
ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་ལས་ཅན་དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་་་་
འབྲུ་རིགས་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་220
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཕྱོཌ་བསྡུས་
ཚབ་གཉེར་བྱེད་ཚད་91%ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

“དམའ་མཐའི་ཡོང་འབབ་སྟེང་བགོ་འགྲེམས་་་་
བསྡོམས་ན་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེའི་ཐོག་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་ན། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཉུང་་་་་་་
མཐར་ཡང་སྒོར་ཁྲི་13ཟིན་གྱི་ཡོད”ཚོད་རྩིས་བརྒྱབ་
རྗེས་ལི་ཀྲེན་ཧྲོང་འཚོ་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་་་་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས“ས་ཞིང་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་མི་དགོས་
ཀྱང་། ང་ཚོས་ལས་མེད་དུ་སྡོད་མི་རུང་། ད་དུང་མུ་་
མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་་་་་
ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལོ་ལེགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ སོ་ནམ་པའི་ཉམས་བཟང་།

ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ཐོན་འཕར་འབབ་འཕར་བྱུང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
སྟོན་ལྗོངས་མཛེས། མི་སེམས་སྐྱིད།

སྟོན་གྱི་ནམ་དུས་སུ་ས་ཕྱོགས་གང་སའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་སེར་ཐིང་ངེར་གྱུར་ནས་ཡུལ་ལྗོངས་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་པར་བླངས་པའི་ནང་སོག་ཧུའུ་ལུན་པེར་ཨེར་ཀུའུ་ནཱ་འདམ་རའི་སྟོན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པ།


