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在第七个“中
国农民丰收节”
到来之际 习近
平向全国广大农
民和工作在“三
农”战线上的同
志们致以节日祝
贺和诚挚问候

习 近 平 在 中
央党校新疆民族
干部培训班创办
70周年之际作出
重要指示

本报评论：深
刻把握人民政协
的显著政治优势

讲“干货”重

实效 聚人心 福

建、重庆、四川、

宁夏组织开展多

种形式宣讲活动

四 川 青 川 县

强化“三资”监管

助力乡村发展

不 断 凝 聚 维
护和平稳定的各
方共识

上 海 大 力 推
动直播经济提振
消费

中 国 农 业 无
人机受到青睐

中 国 航 空 旅
客运输量有望创
历史新高

中 哈 合 作 的
生态标杆项目投
产

“中国为非洲
发展作出巨大贡
献”

再访尼洋河

畔

为保护黄河

鱼儿改道

——川青铁路尖

扎黄河特大桥施

工现场见闻

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཆར་པ་བབས་རྗེས་མཁའ་རླུང་གཙང་ལ་བསིལ་པོར་གྱུར་པ་དང་་་
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ནས་བྱེའུ་ཡི་གསུང་སྙན་གྲགས་ཤིང་།
འདི་གར་རྨ་ཆུའི་གུག་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེ་ནས་རྨ་ཆུ་ཤར་ལ་་་
བཞུར་གྱིན་ཡོད། ལྷིང་འཇགས་སུ་བཞུར་བཞིན་པའི་ཆུ་ཁུག་ཏུ་ཨར་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྕགས་ཟམ་སྔོ་དཀར་ཞིག་ཆུ་ངོས་སུ་ལྡོག་འཕྲོ་་་་་་་
བྱས་ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་དང་མཉམ་དུ་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།

འདི་ག་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་
གཅན་ཚ་རྫོང་དང་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ལུང་ཧུད་རིགས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ཁྲོན་མཚོ་ལྕགས་ལམ་
གཅན་ཚ་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་དངོས་རེད། ཁྲོན་་་་
མཚོ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་གཙོ་གནད་ཟམ་པའི་ལས་གྲྭའི་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་གཅན་ཚའི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་དེའང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྨ་་་
ཆུ་སྒྲོལ་བའི་མེ་འཁོར་གྱི་ལྕགས་གདུང་གཞུ་དབྱིབས་ཟམ་པ་ཐོག་མ་དེ་་་
ཡིན་པ་རེད།

“གཅན་ཚའི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་1596.2
ཡོད་པ་དང་ཟམ་པ་ཨ་མ་ནི་སྨི་141+366+141བཅས་ལྕགས་གདུང་

གསུམ་འབྲེལ་གྱི་གཞུ་དབྱིབས་ཟམ་པ་ཞིག་རེད། གུག་ཆ་ནས་ཆུ་ངོས་་་་
བར་སྨི་130ཡོད་པ་དེ་ཁང་པ་ཐོག་སོ་40ལྷག་ཙམ་དང་མཚུངས”ཞེས་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཟམ་ཆེན་ཅུས་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཁྲོན་མཚོ་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏང་་་་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཆུས་ཞའོ་ཆོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་གཅན་་་་་་
ཚའི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་དེ་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཉ་རིགས་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཆུ་ཐོན་ཐོན་རྫས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་འཕྲེད་་་་
དུ་བརྒལ་གྱི་ཡོད་པས། ཨར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བླང་་་
བྱ་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“དེ་སྔའི་ཇུས་འགོད་ནི་དེ་ལྟར་མིན”ཞེས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་
རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་ཁང་དང་པོའི་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གཅན་་་་
ཚ་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ་གཡན་ཡན་གྱིས་ཐག་རིང་་
སར་ཡོད་པའི་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ཟམ་གདན་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་་་་་་་་་་་་

བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“དེ་སྔའི་ཇུས་འགོད་ནི་རྨ་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་་་་་་་་
ཟམ་གདན་གཙོ་བོ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཆུ་་་
ངོགས་སུ་ཟམ་གདན་བཏིང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དེ་སྔའི་ཇུས་འགོད་འཆར་འགོད་ལ་གཞིགས་ན། ཁ་ཞེང་ལ་སྨི་་་་་་་
350ཡོད་པའི་ཆུ་ངོས་ནས་སྒྲོལ་ཆེད་ལྕགས་གདུང་གཞུ་དབྱིབས་ཟམ་་་་
པའི་ཟམ་གདན་28པ་དེ་རྨ་ཆུའི་ཆུ་ལམ་ནང་དུ་འཛུགས་དགོས་པ་་་་་་་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་གྲུ་གཟིངས་ནས་རྨ་ཆུའི་ཆུ་ངོས་སུ་ལྕགས་་་་
ཧྲེང་དབོར་འདྲེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

“དེ་ལྟ་བུའི་འཛུགས་སྐྲུན་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཆུ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། ལྕགས་ཧྲེང་དབོར་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ།
ཡང་ན་ལྷུ་སྒྲིག་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་རྨ་ཆུར་མ་གཏོགས་མེད་་་
པའི་ཉ་རིགས་ལ་གནོད་ཀྱི་ཡོད”རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་མེད་་་་
པའི་ཉ་རིགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆུང་དུ་གང་ཐུབ་གཏོང་ཆེད། འཛུགས་་་་་

སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་ཇུས་འགོད་པས་ཇུས་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་པ་དང་། ཟམ་པའི་ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ལ་འགྱུར་་་
ལྡོག་བཏང་སྟེ། ཟམ་པ་ཨ་མའི་རིང་ཚད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་གཏོང་བ་་་་་་
དང་ལམ་ཐིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་ཤོས་ཐེབས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་་་་་
ཟམ་གདན་ཆུ་ནང་དུ་འཛུགས་མི་དགོས་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་ཆུས་ཞའོ་་་་
ཆོན་གྱིས་བཤད།

གཡན་ཡན་གྱིས“ང་ཚོས་ལམ་ཐིག་ཇུས་འགོད་ལེགས་སྒྲིག་སྤྱི་ལེ་5
ཙམ་བྱས་ཏེ་ཟམ་གདན་གཙོ་བོ་གཙང་འགྲམ་དུ་བཙུགས་པ་དང་སྨི་་་་་་་
366ཡོད་པའི་རྨ་ཆུའི་འཕྲེད་དུ་ཟམ་གདུང་གཅིག་བཏང་བ་དང་།
ཨར་ལས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་ཟམ་གདུང་འཛུགས་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
བཏང་སྟེ་གུག་གདུང་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་བ་དང་སྦྲགས་ལྕགས་ཧྲེང་་་་་
ཟམ་ངོས་ནས་དབོར་ཏེ་གྲུ་གཟིངས་རྨ་ཆུའི་ནང་སྐྱོད་མི་དགོས་པར་་་་་་་
བྱས་ནས། ཉ་རིགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ）

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་ཁོ་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཟླ་6ཙམ་སོང་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་9པར། གསར་འགོད་པ་སླར་ཡང་བོད་་་་
ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉང་ཆུ་གཙང་འགྲམ་དུ་བཅར་འདྲིར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་ཡིན། གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དེ་གའི་སྔོ་ལྗང་གི་རྣམ་་་
པས་གསར་འགོད་པར་མཐོང་སྣང་གསར་པ་སྦྱིན་བྱུང་།

འདི་ལོའི་ཟླ་3པར་གསར་འགོད་པ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་་་་་་
ཆེན་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ། “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོ”ཞེས་གྲགས་་་་་་་
པའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མི་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་ཁ་ཤས་སུ་བགོས་ཏེ། ལ་ལས་
གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་བ་
དང་ལ་ལས་གྲོང་ཚོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉང་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཁམ་སྡོང་འདེབས་་་
བཞིན་མཆིས། གྲོང་མི་ཉི་མ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་ལས་ཀའི་བར་གསེང་དུ་་་་་་་
གྲོགས་མོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཞོར་གླུ་གཞས་བཏང་ནས་་་་་་་
བསྡད་འདུག

སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲམ་ཐང་ནི་ཐང་རྒོད་ཅིག་ཡིན་པས་རླུང་འཚུབ་་
ལྡང་ཕྱིན་གང་སར་ཐལ་རྡུལ་ལངས་པ་ནི་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་་་་་་་
རེད། གྲོང་མི་ཚོས་ཐལ་རླུང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཞྭ་མོ་དང་ལག་ཤུབས་་་
གྱོན་ཏེ་ལྕང་ཁུང་འདྲུ་བ་དང་། ལྕང་སོན་འཛུགས་པ། ས་རྒྱོང་བ། ཆུ་་
རྒྱག་པ་བཅས་ཤིང་འཛུགས་ལས་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ཞུགས།
བཅར་འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་སྐབས་གསར་འགོད་པའི་ངོ་གདོང་ཙམ་མ་་་་་་
ཟད་གྱོན་གོས་དང་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཐལ་བས་སྦགས།

དེ་ནས་ལོ་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འགོར་བར་གསར་འགོད་པ་ཡང་བསྐྱར་ཀ་་
ལ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས། གྲོང་ཚོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲམ་ཐང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་
འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་གོང་གི་གྲམ་ཐང་དུ་སྤང་དང་ཁམ་སྡོང་་་་

བཏབ་པ་དེ་དག་སྐྱེ་འཚར་བཟང་པོ་བྱུང་ནས་ད་ཆ་གྲམ་ཐང་གི་ཉེ་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ་བྱེ་མ་ཡུག་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་སར་སྔོ་ཐིང་ཐིང་ཆགས་་་་་་་་་་་
འདུག

དལ་གྱིས་བཞུར་བའི་ཉང་ཆུ་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་འདྲེས་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་ཆགས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་13ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཡར་ཉང་
རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་སྟོན་ཉམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཡན་ལག་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་དང་།
གྲམ་ཐང་དང་བྱེ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱ་ལྕང་དེ་དག་ཕྲ་སྦོམ་མི་འདྲ་བ་སྣ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོད། སྦོམ་པ་དེ་དག་སྔོན་མ་ནས་དེ་གར་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་། ཕྲ་

བ་དེ་དག་ང་ཚོ་མི་སེར་ཚོས་ལྕང་མ་སྦོམ་པ་དེ་དག་ནས་ཡལ་བཞུར་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཡང་བསྐྱར་འདི་གར་བཏབ་པ་ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད།

2021ལོ་ནས་བཟུང་ཡར་ཉང་ལུང་ཤུར་དུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་མུའུ་8419སྔོ་འགྱུར་བྱས་ཤིང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་སྨན་
གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་5ཡི་གྲོང་མི་དེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད་་་
པ་རེད། ཉིང་ཁྲིའི“མ་ཡུམ་ཆུ་བོ”སྟེ་ཉང་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་འདམ་ར་ནི་་་་
རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་མི་རྣམས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་་་་་་
ཡོད།

2022ལོར་ཉིང་ཁྲི་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་་

བདམས་པ་དང་། ད་ཆ་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམིགས་ས་གཏོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“ལོ་བཅུ་གྲངས་གོང་མི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དེ་ཙམ་ཟབ་པོ་མེད་པས་ཤིང་སྡོང་ཞིག་་་་་་
བཅད་པར་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་སྙམ་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཚང་མས་ཤིང་་
སྡོང་བཅད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་ཕོར་བཅག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་གསལ་་
པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ད་ཆ་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཇེ་ཉུང་དང་་
སྲོག་ཆགས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་འདམ་རའི་བདག་སྐྱོང་བ་་
ཙུའོ་ལུའོ་ཡིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁོང་གིས། ལས་འགན་་་་་་་
སྒྲུབ་སྐབས་ངས་ཀོ་གྲུ་བཏང་སྟེ་གཙང་འགྲམ་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པར་་་་་་་
འགྲོ་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད། འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་
བདག་སྐྱོང་བ་70སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་སྲུང་དང་།
རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་རོགས་སྐྱོབ། གནས་སྤོའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་་་་
ཚད་ལེན། མེ་ཟོན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ན་ནིང་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་27.76
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1875ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

“ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་ནི་ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་ལས་སྐད་་་་་
གྲགས་ཆོད་པ་ཞིག་རེད། ངས་ཁམ་སྡོང་འདེབས་དོན་ནི་གཙང་འགྲམ་
དུ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་་་་་
མང་བ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་ཆེད་ཡིན”ཞེས་ཉི་མ་ཆོས་སྐྱིད་་
ཀྱིས་བཤད།

འདི་ལོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་རིང་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་
བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་12ཟིན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་370ལྷག་་་
ཙམ་བྱུང་ཡོད། “ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁམ་བུའི་་
མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་བ་དེས་གྲོང་མི་ཚོའི་ལས་ཞུགས་དང་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། སྔོན་ཆད་ཕ་མེས་ཚོས་སླེལ་པོ་་་་་་
རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁམ་བུ་འཚོང་བར་འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ཆ་
རྦད་དེ་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད”ཅེས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་
ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་བཤད།

རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་་་་་་
ཉང་ཆུའི་འགྲམ་དུ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལས་གསོན་་་་་་་
ཉམས་དོད་པོས་ར་འཕྲོད་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

སླརསླར་་ཡངཡང་་ཉངཉང་་ཆུའིཆུའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་བཅརབཅར་་འདྲིརའདྲིར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝུའེཝུའེ་་ཀོནཀོན་་ཡུསཡུས།།

↑འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་གཅན་ཚའི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་ཡིན་པ།↑འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་གཅན་ཚའི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་ཡིན་པ།

རྨ་ཆུའི་ཉ་རིགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཆེད་ཟམ་པ་རྒྱག་སྟངས་བསྒྱུར་པ།
—— ཁྲོན་མཚོ་ལྕགས་ལམ་གཅན་ཚའི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་སྐྲུན་ཡུལ་གྱི་མཐོང་ཐོས།

↑འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲམ་ཐང་དུ་སྐྱེ་འཚར་་་
བཟང་བའི་སྤང་དང་ཁམ་སྡོང་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་སྟོན་ཉམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡར་ཉང་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་ཡིན་པ།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

↑འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་
ཚོའི་གྲོང་མི་ཉི་མ་ཆོས་སྐྱིད（དཀྱིལ）ཀྱིས་གྲོགས་མོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཉང་ཆུའི་གྲམ་ཐང་དུ་ཁམ་སྡོང་་་་་་་་་
འཛུགས་བཞིན་པ།


