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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དེ་འཛིན་་
གྲྭ་གཉེར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ། མི་རིགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གནད་་་་་་་
དོན་དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཤིན་ཅང་འཛིན་གྲྭ་དེ་བས་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་དང་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་གཉེར་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་ཤིན་ཅང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་
བའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་རོགས་ལས་དང་། ཤིན་
ཅང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གཞོགས་འདེགས། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་་་
སློབ་གྲྭས་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་་
བཀོད་པ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཕྱོགས་ཁག་གི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཅང་འཛིན་
གྲྭ་ཡག་པོ་གཉེར་བར་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ་དང་འགན་་་་
ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཤིན་་་་་་

ཅང་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་
ལོ་70འཁོར་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(རྒྱལ་ཁབ་་་་་
སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)སློབ་སྤྱི(ཡོན་ཀྲང)ཁྲེན་ཤིས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་་་་་
ལམ་གསར་པའི་ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་་་་་་
བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ། ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཇུས་འགོད་་་་་་
བྱས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཤིན་ཅང་དུ་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཤིན་ཅང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལས་ཀའི་དགོས་་་་་
མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་རང་བཞིན་དང་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་་

བ་དང་། གཞི་རྩའི་གསོ་སྦྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ཏང་གི་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་ཧུར་་་
ཐག་སྤྲོས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་
བསྒྲིལ་ཏེ་ཤིན་ཅང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་
གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་
ལས་བྱེད་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་་་་་
གི་སློབ་གྲྭ(རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ཀྲུང་་
དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཤིན་ཅང་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་་་་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སྒྲིག་འཛུགས་པའི་འཐུས་མི་དང་སློབ་་
མའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཐབས་་་་་་ཐབས་་་་་་

ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ནིནི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་རྩ་་་རྩ་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་
བདགབདག་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེ་་་སྟེ་་་
ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་།་།
རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན།། ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་བཅསབཅས་་ལལ་་འགནའགན་་ལེན་་་ལེན་་་
དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལ་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་
གཅེསགཅེས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིན་་ཡིན་་
པའིཔའི་་ཆཆ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཏེཏེ་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་ས་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
ཏུཏུ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཆགསཆགས་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་
གཙོའིགཙོའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཆེདཆེད་་ཚནཚན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལསལས་་
ཁུངསཁུངས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ནསནས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་་་པའི་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་དངདང་་ཇུསཇུས་་བསྟརབསྟར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་གཏོང་་་

བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད།། ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་

གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་བརྩམསབརྩམས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲན་་ཁྲན་་
ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ཞིཞི་་ཅིན་་་ཅིན་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་
སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་དང་་
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་པ་་་
དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་ཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་སེམསསེམས་་དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན།།
བློབློ་་གྲོསགྲོས།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་ནས་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱར་་བསྐྱར་་
དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་ངེས་་་
རེདརེད།།

（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

ཤིན་ཅང་འཛིན་གྲྭ་དེ་བས་སྤུས་ཚད་དང་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་གཉེར་ནས་ཤིན་ཅང་
ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་

མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཧྥུའུ་ཅན་དང་། ཁྲུང་ཆིང་། སི་་
ཁྲོན། ཉིང་ཞ་བཅས་ས་གནས་ཁག་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་་་་་་
པས་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད།
རིགས་དབྱེ་དང་ཚོགས་དབྱེ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་ཏང་་་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་ལས་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་ནས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཚོགས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་ཆུང་23ས་ཁུལ་ཁག་་་་
ཏུ་བསྐྱོད་དེ་གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་
བྱས་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཧྥུའུ་་་་་་་
ཅན་དུ་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་སེམས་ལ་ཟུག་་་་་་་་
པར་བྱས་པ་རེད། ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་་་
སུ་ཚོགས་དབྱེ་ཅན་དང་ཁ་གཏད་ཅན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་
ཁྲི་3.2ལྷག་ཙམ་བྱས་པར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་100
ལྷག་ཙམ་ལ་ཐད་ཀར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲུང་ཆིང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་།
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། ཁྲུང་ཆིང་གིས་རིམ་པ་
མང་བ་དང་། ལངས་གཟུགས་ཅན། ཕན་ཚུན་མཉམ་་་་་་་་་་
འགུལ་བཅས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། རིམ་རྩིས་་་་་
བརྒྱབ་ན། རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བྱས་པར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་་
180.7ལྷག་ཙམ་ལ་ཐད་ཀར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ནི་འགག་རྩ་ཡིན། ང་ཚོའི་ཇའི་
ཐོན་ལས་ནི‘གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག’ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚང་མའི་་་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་ཐུབ”ཅེས་འབོད་སྒྲ་བསྒྲགས་མ་་་
ཐག་གྲོང་མི་མང་པོ་རུབ་འོང་། ཉེ་ཆར་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཡུང་ཁྲོན་ཆུས་ཡུང་རུང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒོ་ར་ཞིག་ཏུ་ཡུང་ཁྲོན
“གཞོན་ནུའི་གསོན་ཤུགས”སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་གིས་རྩོམ་་་་་
སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་དངོས་མཚོན་ཟློས་གར་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་28ཉིན་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཤར་ལྷོའི་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་སྒྲོན་ཞིག་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། ཀྲོའུ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཏང་་་
ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མི་ཁྱོན་240ས་གནས་ས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་སྙན་སྒྲོན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་མཁན་ཚོས་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་དང་ནུས་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཟིན་ཐོ་བཀོད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས་གནད་དོན་ཆུང་་
ཙག་མང་པོ་དཔེ་དྲངས་བས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་་་
དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་བཟང་པོས་དེ་ལྟར་་་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ནི་དཀར་
མཛེས་ཀྲོའུ་ཡིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་
པའི“ཐོན་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱི་གྲས་ཤིག་་་་་་་་
རེད། “གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་་་

སྒྱུར་བཅོས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་སྤུས་རྟགས་མཛེས་ལྗོངས་་
ཁུལ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་དང་། དཀར་མཛེས་ཀྱི་ཁུལ་ཁོངས་
ཧྲིལ་པོའི་ལམ་ཐིག་བསྡུ་སྒྲིལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གཉེར་ཚོང་་་་་
གི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་
དཀར་མཛེས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

སི་ཁྲོན་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་དང་། གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ། དྲ་རྒྱའི་སྒྲོག་འགྲེལ།
“ཚལ་ཐོ་རྣམ་པའི”སྒྲོག་འགྲེལ། “འདུན་ཆེའི་པ་ཧྲུའུ”ཡི་་་
སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་བརྒྱ། གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཐད་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར་ས་གནས་་་་་་
ཁག་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁག་གིས་གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་་
ཐེངས་ཁྲི་1.4ལྷག་ཙམ་བྱས་པར་མང་ཚོགས་ཁྲི་280ལྷག་་་་
ཙམ་ལ་ཐད་ཀར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཉིང་ཞ་ཧུད་རིགས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཆིང་ཆུས་ཀྲུང་ཧྲན་ལྷོ་
སྲང་ལམ་ཧྥུའུ་ཆང་སྡེ་ཁུལ་ཧུང་ཡུན་གྲོང་གསར་ཁུལ་ཆུང་གི
“ཁྱིམ་མཚེས་མཉམ་འཛོམས་སློབ་ཁང”དུ་རྣམ་པ་གསར་་་་་
རྐྱང་གི“སྒོ་རའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཆུང་ངུ”བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང
“མི་སེར་གྱི་གྲགས་ཅན་སྒྲོག་འགྲེལ་པས”ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་
དགོངས་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་གོ་བདེ་པོ་བརྒྱབ་ཅིང་། གྲོང་
མི་20ལྷག་ཙམ་རུབ་རུབ་ཏུ་བསྡད་དེ་ཉན་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་
20ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

སྐད་ཆ“རྡོག་རྡོག”བཤད། ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས། མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།
—— ཧྥུའུ་ཅན་དང་། ཁྲུང་ཆིང་། སི་ཁྲོན། ཉིང་ཞ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཨན་ཧུའེ་ཁྲུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་ཞིང་ལས་ཞབས་འདེགས་རུ་ཁག་གིས་སྟོན་འབྲུའི་
ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་པ།

སྟོན་ཁ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་མཚམས་སུ་ཞིང་པར་འབྲུ་རིགས་བཀར་འཇུག་བྱེད་རོགས་བྱ་ཆེད། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་་
ཆེན་ཁྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གློག་གཏོང་ཀུང་སིས་གློག་འགན་ལེན་ཞབས་འདེགས་རུ་ཆུང་56སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིང་་
ཁ་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གློག་སྐུད་དང་གློག་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་་་་་
བཟོ་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་དང་བདེ་འཇགས་མེད་པའི་གློག་སྐུད་བརྗེས་པ་མ་ཟད། ཞིང་པར་སྟོན་བསྡུའི་གློག་་་་་
སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ཞིང་པ་ཚོར་སྟོན་བསྡུ་བྱེད་སྐབས་བདེ་འཇགས་དང་བློ་བདེ་བའི་གློག་སྤྱོད་ཐུབ་་་་་
པར་བྱས་ནས་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲུའུ་ཀྲོའུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཆོན་ཅའོ་རྫོང་ཤང་ཧོ་གྲོང་རྡལ་དུ་ལས་དོན་པས་འབྲུ་འདེབས་དུད་ཆེན་གྱི་ཞིང་ནང་དུ་རིག་ནུས་ཞིང་་་་
ལས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་དང་ཞིང་ལས་གློག་སྐུད་ལ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཚའོ་ཧྲན་ནི་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲང་ཡིའུ་་་་་་
རྫོང་ཧྲོང་ཤིས་ཤང་དང་ཅེ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུའུ་་་་་་་
ཁྲོན་རྫོང་ཙའོ་ཤིས་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་་་་
སུ་གནས་པ་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་འཕྲུལ་་་་་་་་་་་
འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཀྲོའུ་ཝ་98ཟིན་པའི་་
རླུང་གློག་འཕྲུལ་ཚན་49བསྐྲུན་ཡོད། རླུང་གློག་་་
ར་བ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱད་རྗེས། ཧྲང་ཡིའུ་དང་ཀྲུའུ་་་
ཁྲོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི“རླུང་གློག་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འབྲེལ”གྱི་ཐོན་ཁུངས་གྲུབ་ཡོད་་
ལ། ས་གནས་ཀྱིས་སྒར་སའི་ལས་སྟེགས་དང་ལྟ་་་
སྐོར་ལམ་སོགས་ཡུལ་སྐོར་སྒྲིག་ཆས་བསྐྲུན་པས་་་་
ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་དུ་
ཕྱིན་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་
གྲོང་མིའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་ཁམས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་
ཕན་འབྲས་གཉིས་བརྩེགས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་་་་་་
ཡོད།

ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་ཅང་ཤིས་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཧྲང་ཡིའུ་རྫོང་ཧྲོང་ཤིས་ཤང་གི་ཚའོ་ཧྲན་གྱི་ལ་
ཉག་ཏུ་འགྱིང་ངེར་གནས་པའི་རླུང་གློག་ཡོ་ཆས་་་་་་་
རླུང་གི་ཁྲོད་དུ་འཁོར་བཞིན་འདུག་ལ། མཐའ་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཡིད་དགའི་རྣམ་པ་དེས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་
པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་སྟེ་དེ་གར་མ་གྲོས་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་དུ་འཛོམས་ཡོད།

ཅང་ཤིས་ཀན་ཀྲོའུ་རུ་རླུང་གློག“ལྗང་མདོག་དཔལ་འབྱོར”ལ་གྱུར་པ།
“གྲོང་ཚོ་ཇི་ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དེ་་་་་་་

ཙམ་གྱིས་མཛེས་སུ་ཕྱིན་པས། སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་་་་
དུ་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
སོང”ཞེས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཆིང་ཁྲོན་རྫོང་ཆའོ་ཀྲོང་གྲོང་རྡལ་ཏཱ་ཀོའུ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཞིང་དུད་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གི་གཉེར་སྐྱོང་བ་ཀྲའོ་་་
ཙེ་ཧན་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཞོར་དགའ་་་
ལྷང་ལྷང་དུ་བཤད།

ཏཱ་ཀོའུ་གྲོང་ཚོ་ནི་ཆིང་ཁྲོན་རྫོང་གྲོང་གི་ཆུ་་་་་
འགོ་ཁུལ་དང་ལྡུམ་ར་རྒྱབ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་་་་་་་
གསུམ་པར། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་་
སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཏཱ་ཀོའུ་གྲོང་ཚོར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་དེ་གར་གྲོང་མིའི་དམངས་སྲོལ་་་་
གནས་ཚང་ཞིག་རྒྱག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་་
པར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་150བཏང་། གྲོང་མི་་
ཚོས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་་་་
བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མ་འཇོག་གནད་ལ་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཡང་བྱས།

དམངས་སེམས་དང་དམངས་འདོད་ནི་བྱ་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ཡིན། ཆིང་ཁྲོན་རྫོང་་་་་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་དེར་ལྟ་་་
སྐུལ་ནན་པོ་བྱས་ཐོག་ཆའོ་ཀྲོང་གྲོང་རྡལ་ལ་རྣམ་་་
གྲངས་དེ་དྲ་ཐོག་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་འོས་སྐུལ་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྲིད་གཙང་གི་ཉེན་་་་
ཁ་ཆུང་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་། མིག་སྔར་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་དེའི་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་ལས་མཇུག་་་་་་་་་་་་
འགྲིལ་ཞིང་། འཆར་གཞི་ལྟར་ན་ད་ལོའི་ཟླ་བཅུ་་་
པར་དངོས་སུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ལས་གཉེར་བྱེད་ཐུབ་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）མཉམ་སྡེབ་ཀྱི“མ་རྩ་་་་་་་་

གསུམ”（མ་དངུལ། རྒྱུ་ནོར། ཐོན་ཁུངས）མང་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་་་་
བ་ཡོད། ས་གནས་དེ་གས་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་གསུམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་
དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ནས་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ཁག་གི་་་
ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཡུལ་དེའི་མཛངས་མི། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མི། ཏང་ཡོན་གྱི་འཐུས་མི་བཅས་གདན་་་་་
དྲངས་ཐོག་ཧྲེ་རེར་མི་རེའི་ཚད་གཞི་ལྟར་སྤྱོད་་་་་་་་
གཙང་ཆ་འཕྲིན་པ་698བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས
“གྲོང་མིས་གྲོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཐོག་ལྟ་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཁང་དང་། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་
ཚོགས་ཆུང་། ས་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་
སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་དུས་བཀག་ལྟར་དངུལ་་་་་་་་་
དངོས་གཙང་བཤེར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་་་་་
སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འབྱེད་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

ཆིང་ཁྲོན་རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལྟ་
སྐུལ་རོགས་རམ་འོག མཉམ་སྡེབ་ཀྱི“མ་རྩ་་་་་་་་་་་་
གསུམ”མུ་མཐུད་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
ཡུལ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.7ཡན་བར་འཕར་ཞིང་། “ང་་་་་
ཚོས་རྒྱུན་མཐུད་རྗེས་སྙེགས་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཁྱོན་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཆིང་ཁྲོན་རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་་
ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས་་་་་་་་་་་
བཤད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས）

སི་ཁྲོན་ཆིང་ཁྲོན་རྫོང་གིས“མ་རྩ་གསུམ”ལ་ལྟ་འདོམས་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་མིང་ཧྥེང་།


