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ཀྲུང་གོའི་མཁའ་འགྲུལ་ལས་རིགས་འདི་ལོ་མངོན་་
གསལ་དོད་པོས་སླར་གསོ་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་ནང་དུ་ཡུལ་
སྐོར་བྱེད་ཚད་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་གོང་གི་ཆུ་ཚད་་་་་་
ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོ་ཀྲུང་
གོའི་མཁའ་འགྲུལ་ཡུལ་སྐོར་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་
གྲངས་གཞིར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ལས་རིགས་ཡོངས་་་་་་་་་
ཀྱིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་་
3.5ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་23.5%འཕར་ཡོད།
རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོའི་སྐུལ་འདེད་འོག་འདི་ལོ་ཀྲུང་་

གོའི་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་གཏོད་རེ་
ཡོད།

ཚོང་དོན་དང་འགྲུལ་བཞུད་སླར་གསོ་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་གནམ་ཐང་དུའང་་་་་་་་
བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། ཉེ་ཆར་པེ་ཅིང་ཏ་
ཤིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་གཞུང་དོན་་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུའི་ཁང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བགྲོད་ལམ་་་
དང་དེ་བཞིན་གཞུང་དོན་གནམ་གྲུ་ཉམས་་་་་་་་
བཟོའི་འཁོར་ཁང་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་
པ་རེད། ད་ཐེངས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་གནམ་གྲུ་ཉམས་བཟོའི་འཁོར་་་་་་་་་
ཁང་ནང་ཉམས་བཟོའི་ཁུལ་གཙོ་བོ་དང་ཞོར་་་
གཏོགས་ཁང་ཚུད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་་
7000ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེའི་ནང་ཉམས་བཟོའི་
ཁུལ་གཙོ་བོར་སྨི་ངོས་གྲུ་5000ཙམ་ཡོད་པ་་་་་་

དང་དེར་གཞུང་དོན་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་དང་འབྲིང་གྲས་་
གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། པེ་་
ཅིང་ཏ་ཤིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
གནམ་ཐང་གསར་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་འཛུགས་་་
སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ལས་བྲེལ་ཆེ་
ཤོས་ཀྱི་གནམ་ཐང་གི་གྲས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་དེ་རེད།

———— སིངསིང་་ཀཀ་་ཕོརཕོར་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ལས་་་ལས་་་
ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

ཉེ་དུས་ཀྲུང་གོའི་ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ཐད་གཏོང་ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་་་
གསར་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་2026ལོར་སླེབས་་་་་་་་
སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཐད་གཏོང་དྲ་ཚོང་གི་སིལ་ཚོང་་་་་་
དངུལ་འབོར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6000
ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཉེ་དུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི《ཧྲང་་་་་་་་་
ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐད་གཏོང་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི（2024ལོ་ནས་2026ལོ་་་་
བར）》གཞིར་བཟུང་། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
སྔོན་ཐོན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་་་་་་

ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་10གཏོད་པ་དང་།
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་བ།
རྒྱལ་ནང་དུ་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་་་་
སྐྱོང་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་
གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། རྒྱལ་ནང་དུ་སྐད་་་་་་་་་
གྲགས་ཆེ་བའི་ཐད་གཏོང་བྱེད་སྒོའི་IPསྤུས་་་་་་་་
རྟགས་ཁག་གཅིག་གཏོད་པ། ཁྱད་ལྡན་ཐད་་་་་་
གཏོང་བྱེད་ས་100གསེད་བཀྲོལ་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཧྲང་ཧའེ་་་་་
ཡི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཉོ་ཚོང་དངུལ་འབོར་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་8978.9ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་12.7%འཕར་བ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་དྲ་་་་
རྒྱའི་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་

3614.5ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་17.2%འཕར་་་་
ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་ལོན་གྱི་་
དྲ་ཚོང་སྒྲིག་གཞིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནང་མི་་་་་་་་
ཐབས་ཀྱི་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་གཞི་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་རྩིས་ནུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཚུད་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་ཉེན་ཟོན་མ་འཇོག་སོགས་དངུལ་རྩའི་་
སྒྲིག་གཞིས་ཐད་གཏོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དགོས་མཁོར་་་་
གཞིགས་ནས“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་་་་་་
ཞུ”མཁོ་འདོན་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

———— ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཡཱཡཱ་་ཧུའུཧུའུ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་དྲདྲ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ཐད་གཏོང་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཛད་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།

⇑ འདི་ནི་2024ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་ལས་
དོན་པས་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་བརྒྱུད་དཔེ་དེབ་འོས་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།

（ཝང་ཁྲུའུ་ཡིས་པར་བླངས）

ཀྲུང་གོའི་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་གཏོད་རེ་ཡོད་པ།

⇑ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅའོ་ཏུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་ཤིག་གནམ་ཐང་གི་སྤྲིན་ཟམ་རྒྱུག་
ལམ་དུ་རྒྱུག་བཞིན་པ།

（ཝང་ཧྭ་ཡིས་པར་བླངས）

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགས་་ཚོགས་་
པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་པོའི་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པཔ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་མངམང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཆེདཆེད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

““ཞིཞི་་བདེབདེ་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད””ཅེསཅེས་་པཔ་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ཤངཤང་་ཧྲན་་ཧྲན་་
གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་ཉེཉེ་་ཆརཆར་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ་་རེདརེད།།
སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་རིངརིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་100100ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་གཞུངགཞུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་།་།
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན།། མཁསམཁས་་དབངདབང་་བཅསབཅས་་དངདང་་དེ་་་་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འདྲའདྲ་་མཉམ་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ།། བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིར་་་་་་་་་་་གཞིར་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་གླེངགླེང་་བབ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་གི་་་
དྲངདྲང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ།། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་དང་་་དང་་་
གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣེསྣེ་་མངམང་་ཅནཅན་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དརདར་་སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་བབ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད།། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

““འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་རིངརིང་་འཕྲདའཕྲད་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་
ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་དངདང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བདེབདེ་་
འཇགསའཇགས་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོསགོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟར་་་་་བསྟར་་་་་
ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་པར་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གདོངགདོང་་ཐུགཐུག་་གིགི་་འབྱུངའབྱུང་་རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་
ཚངཚང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་
སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེད་་་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་་ཕིང་་་་་་་
གིསགིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ཤངཤང་་ཧྲནཧྲན་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པརཔར་་རྟེན་་རྟེན་་
འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེ་་་་་་བདེ་་་་་་
དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་གཞོལགཞོལ་་བབ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་དངདང་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་ཁབ་་་་་
ཁགཁག་་གིསགིས་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མཉམམཉམ་་བསུབསུ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མཉམ་་་མཉམ་་་
གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། པེཔེ་་ཅིང་་་་་་ཅིང་་་་་་
ཤངཤང་་ཧྲནཧྲན་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིས་་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོན་་་་་་ཐོན་་་་་་

རྫསརྫས་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་གྲོསགྲོས་་འགོརའགོར་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུ་་ཏུ་་
གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་ལལ་་དྲངདྲང་་གཞག་་་་་་གཞག་་་་་་
དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་ཀྱིཀྱི་་
བློབློ་་རྒྱརྒྱ་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཤེས་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་་ཚུན་་་་་
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་བདེ་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུནའདུན་་པཔ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་སྔར་་་་་་སྔར་་་་་་
ལསལས་་མངམང་་བབ་་ཐོནཐོན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་གི་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་དངདང་།་། ཞིཞི་་བདེབདེ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཞིཞི་་བདེབདེ་་མཉམ་་་་མཉམ་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ང་་་་་ང་་་་་
ཚོརཚོར་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད””ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཁགཁག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་གྲོསགྲོས་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

（ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་་་་་་
དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་
ངོས་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས།

ཧོ་དབྱིན།

ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་སང་ཀི་པར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཧོ་སའེ་
དབྱིན·ཨ་ལི·མུའུ་ཝུའེ་ཉིས་ཉིན་ཤས་གོང་འདི་ག་་་་་་་
ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་
བྱེད་སྐབས། ལོ་མང་རིང་ཀྲུང་གོས་ཐན་ཙན་ནི་ཡ་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ས་ཁུལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
བློ་སྒོ་གལ་ཆེན་ཕྱེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་་
ཁའི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་གི་ཡོད་
ཅིང་། 2013ལོར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་འཚམས་འདྲི་གནང་་་
རིང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་
སྲིད་ཇུས་འདུ་ཤེས་དང་ཡང་དག་པའི་བདེན་ཁེའི་ལྟ་་་་
བ་བཏོན་གནང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ནི་སྔར་་་་་
ནས་བཟུང་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད། “ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕུལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་མུའུ་ཝུའེ་ཉིས་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་འཛིན་

པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་་་
ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“འདི་ལོ་ནི་ཐན་ཙན་ནི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད།
ལོ་60ཡི་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཛའ་་
གྲོགས་དང་ཟོལ་མེད་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་་་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད” མུའུ་ཝུའེ་ཉིས
“ཐན་ཙན་ནི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་གཏོང་ཕོད་
ཆེན་པོས་ཐན་ཙན་ནི་ཡ་དང་ཙན་པི་ཡར་ལྕགས་ལམ་་་
སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ་ང་ཚོས་བརྗེད་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོའི་་་་
རོགས་རམ་འོག་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པ་དང་ཐན་ཙན་ནི་་་
ཡའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་་་
རར་བཏོན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

མུའུ་ཝུའེ་ཉིས“ཐན་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་སང་་་

ཀི་པར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་པ་དང་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་
ཡོད། ‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’མཉམ་སྐྲུན་ལས་་་་་་
སང་ཀི་པར་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་
ཁེ་ལས་སང་ཀི་པར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་གནམ་ཐང་་་
དང་། གཞུང་ལམ། སྨན་ཁང་། གསོལ་མགྲོན་ཁང་་
སོགས་བསྐྲུན་པས་སང་ཀི་པར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་་་་་་
རྐྱང་དུ་གྱུར་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། སང་་་་་
ཀི་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་གནམ་ཐང་བབས་་་་་
ཚུགས་ཨང་3པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པ་་་་་
ཞིག་རེད། དེང་རབས་ཅན་གྱི་གནམ་ཐང་བབས་་་་་་
ཚུགས་དེས་མི་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་
ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ནས་སང་ཀི་པར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

（བདེ་སྐྱིད་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

“ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད”
—— ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་སང་ཀི་པར་གྱི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཝུའེ་ཉི་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོང་ཝེ་ཤིན།

ཀྲུང་གོའི་ཏ་ཅང་ཀུང་སི་ནི་འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་་
ཆུ་ཚད་ལྡན་པའི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་བཟོ་མཁན་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་ཁོང་ཚོས་ཞིང་ལས་ཁྲོམ་ར་གསར་སྤེལ་གང་མགྱོགས་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཀུང་སི་དེས་བཟོས་པའི་མི་མེད་
གནམ་གྲུས་ན་གཞོན་ཞིང་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁྲོམ་རའི་
དགོས་མཁོར་གཞིགས་པས། ལོ་5ཡི་རིང་བྲིན་ཚོང་བྱེད་་་
ཚད་ལྡབ་15ཙམ་འཕར་བ་དང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་ཁྲི་30ཟིན་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་མི་ཚོས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་་་་་་་
མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ནས་ཞིང་སྨན་གཏོར་བ་མཐོང་་་
མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། པར་ལེན་ལ་སྤྱོད་པའི་མི་མེད་་་་
གནམ་གྲུ་དང་མི་འདྲ་བར་ཞིང་སྤྱོད་མི་མེད་གནམ་གྲུར་་་་
ཞིང་སྨན་དང་ས་བོན་ཉར་ཚགས་བྱེད་སའི་སྣོད་ཆས་དང་

དེ་བཞིན་ཞིང་སྨན་གཏོར་ཆས་བསྒར་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། ཞིང་སྨན་གཏོར་ཆས་སྤྱོད་སྐབས་ཞིང་སྤྱོད་
མི་མེད་གནམ་གྲུ་གསར་ཤོས་དེས་སྐར་མ་རེར་་་་་་་
ཞིང་སྨན་ཧྲེང་18གཏོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཞིང་སྤྱོད་་
མི་མེད་གནམ་གྲུས་མཁའ་དབྱིངས་ནས་ས་ཞིང་་་་་
གི་ཆེ་ཆུང་དང་བཟོ་ལྟ་སོགས་གྲངས་གཞི་པར་་་་་་་
ལེན་བྱས་རྗེས་རང་འགུལ་ངང་ལམ་ཐིག་བཟོས་་་་་
ཏེ་འགལ་རྐྱེན་དངོས་པོར་གཡོལ་རྗེས་འཕུར་སྐྱོད་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཡངས་པའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞིང་་་
སྤྱོད་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཆུ་འབྲས་དང་། གྲོ ཨ་་་་་་་་

ཤོམ་བཅས་འདེབས་འཛུགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་་་
མཁན་གཙོ་བོ་ལོ་སུམ་ཅུ་ནས་བཞི་བཅུ་བར་གྱི་ན་གཞོན་་་
ཞིང་པ་ཡིན་པ་རེད། གྲོ་དང་ཨ་ཤོམ་གྱིས་ལོ་ཏོག་གཙོ་་་་་་་
བོར་བྱས་པའི་མེ་གླིང་དང་ཆུ་འབྲས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་གཙོ་་་་་་་་
བོར་བྱས་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོར་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་སྤྱོད་མི་་་་་་་
མེད་གནམ་གྲུ་བྲིན་ཁ་ཧ་ཅང་རྒྱུག་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཨོ་སི་་
ཁྲུ་ལི་ཡར་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱོད་མི་མེད་་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་འབྲོག་རར་རྩྭ་ངན་འཐུ་བར་སྤྱོད་པ་དང་རི་་་་་་་་
པིན་ཡང་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་སྤྱོད་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་ཁྲོམ་ར་་་་
གཙོ་བོ་རེད།

————《《རིརི་་པིནཔིན་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གསར་་་་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར》》ཐོགཐོག་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ཞིང་སྤྱོད་མི་མེད་གནམ་གྲུར་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ།ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་བསྐྲུན་་་་་་་་
པའི་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་KBMསྣུམ་ཞིང་གི་བཙོག་ཆུ་གཙང་་
གསིང་བཟོ་གྲྭ（KBMརྣམ་གྲངས）མི་རིང་བའི་གོང་་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། KBMརྣམ་་་་་
གྲངས་ནི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཧ་སག་སི་ཐན་དང་་
དེ་བཞིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ས་ཁུལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་

ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་ཤིན་ཚོགས་པའི་ཁོངས་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཀྲུང་ཤིན་ཁོར་ཡུག་མ་འཇོག་གིས་སྐྲུན་འགན་་་་་
འཁུར་བ་ཞིག་རེད། རྣམ་གྲངས་དེར་ཁྱོན་ཚྭ་མེད་ཆུ་ཐོན་་་་
སྐྱེད་གཙང་གསིང་བྱེད་ས་4ཡོད་པ་དང་། བཙོག་ཆུ་གཙང་
གསིང་བྱེད་ཚད་ཉིན་རེར་ཏུན་ཁྲི་4.25ཟིན་པ། ཚྭ་མེད་ཆུ་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ནུས་ཉིན་རེར་ཏུན་ཁྲི་1.7ཟིན་པས། སྣུམ་་་་་
ཞིང་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཐད་སྤྱོད་པའི་ཆུའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་

90%སྐོང་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག ས་གནས་དེ་གའི་ཆུའི་་་
ཐོན་ཁུངས་དཀོན་པ་དང་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་སོགས་ཀྱི་
དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཡང་ཐག་གཅོད་ནུས་་
ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་་་་་་་་་་
ཆང）

⇑ ཏ་ཅང་ཀུང་སིའི་ཞིང་སྤྱོད་མི་མེད་གནམ་གྲུས་ཞིང་ནང་དུ་ལས་ཀ་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཚད་ལྡན་རྣམ་གྲངས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

⇐ ལས་མིས་འཁོར་ཁང་ནང་གི་ཆུ་གཙང་གསིང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གཅུས་སྒོར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

⇓ ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ལས་མིས་ཆུ་གཙང་མ་གསོག་ཁུལ་དུ་ལས་ཀའི་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་
བཞིན་པ། （གོང་གསལ་པར་རིས་འདི་གཉིས་ཀྲུའུ་ཡུང་ཅུན་གྱིས་པར་བླངས）


