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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན”ཐེངས་
བདུན་པ་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་དང“ཞིང་གསུམ”འཐབ་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་
མཁན་བློ་མཐུན་ཚོར་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་
འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོ་ང་ཚོས་ཅུང་ཚབས་ཆེ་བའི་རང་བྱུང་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བསལ་ནས་དབྱར་འབྲུ་ཐོན་་་་་་་་
འཕར་དང་སྔ་སྨིན་འབྲས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་པས། ལོ་
ཧྲིལ་པོར་འབྲུ་རིགས་ལ་སླར་ཡང་ལོ་ལེགས་ཡོང་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། དཔལ་
འབྱོར་བསྐྱར་དུ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་རྣམ་པ་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “ཁྲི་སྟོང་འདུ་་་་་་་
འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ། འབྲུ་རིགས་་་་་
དང་གལ་ཆེའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་བརྟན་པོ་དང་བདེ་འཇགས་ངང་མཁོ་་
སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་་
སྟོང་གིས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་དང་། ཞིང་པར་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
མང་དུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཅས་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་་
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། སླད་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཏེ། གོམ་པ་རེ་ལ་་་་་་་་་
རྐང་རྗེས་རེ་བཞག་ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་་་་་་་
བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཆར་གཞི་མངོན་འགྱུར་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་་་
གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་རྨང་གཞི་འདིང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ལེགསལེགས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན””ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་འཆརའཆར་་ལལ་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་པཔ་་དངདང““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””

འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོརཚོར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་
དངདང་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ཐབསཐབས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཇུསཇུས་་སྟོངསྟོང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མངམང་་དུདུ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཅསབཅས་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་པཔ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དངོསདངོས་་དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཤིན་ཅང་མི་་་་་་་
རིགས་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་ལོ་70འཁོར་་་་་་་
བའི་མཚམས་སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྐབས། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཤིན་ཅང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་ནི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལོ་70ཡི་རིང་། ཤིན་ཅང་་
འཛིན་གྲྭས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་དང་བསྟུན་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་
སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཟབ་་་་་
པ། སྲིད་ཇུས་ཁོང་དུ་གནད་འཁེལ་ཆུད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་
ངང་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པས། ཤིན་ཅང་གི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཤིན་ཅང་གི་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཤིན་ཅང་
གི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་
ཤིན་ཅང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་ལོ་70འཁོར་བ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་་་་་་
གསར་པར་བརྩིས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཤིན་་
ཅང་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་
དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་ཞིང་ཡང་་་་་་་་་
དག་པའི་ངང་ལག་བསྟར། “ཏང་ཆེད་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་་་་་་
ཏང་ཆེད་ཐབས་ཇུས་འདོན་པའི”ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཐོག་མའི་བསམ་་་
འདུན་དོན་གཉེར་བརྟན་སྲུང་། ཤིན་ཅང་གི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་་་
ཁག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་་་་་་་་་
པོར་དམིགས་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞི་་་་
རྩའི་གསོ་སྦྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་བརྟན་བསམ་འཕེལ་དང་བློ་་་་་་
སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་གཉེརགཉེར་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་དེདེ་་བསབས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཉེརགཉེར་་
ནསནས་་ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་ལེལེ་་ཉིནཉིན་་རིང་་རིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་།་། སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས།། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་
ཁགཁག་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་གངགང་་ལའངལའང་་མིམི་་གཏོགསགཏོགས་་པའིཔའི་་མིམི་་སྣསྣ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
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ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཁགཁག་་ཚངཚང་་མརམར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཟེངསགཟེངས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་འབོར་་འབོར་་
ཆེནཆེན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པའངཔའང་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་དགོངས་་
པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་་ངེསངེས་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་ཚད་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགས་་ཕུགས་་
འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།།
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིས་་་་་་གྱིས་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པ་་་པ་་་
ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་

རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་
བསྒྲགས་པུའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ཚན་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གསར་སྤེལ་དང་བཙུགས་པའི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཚེས་21ཉིན་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
བཞི་པའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲངས་འཛིན་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་དངོས་སུ་དྲ་ཐོག་ཏུ་བཏོན་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་། གསུང་རྩོམ། མཛུབ་སྟོན། མཆན་བཀོད་མཛུབ་
སྟོན། རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག འཕྲིན་ལན་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་དེབ་དང་གསར་འགྱུར་གཏོང་སྤེལ་བཅས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་
གཅིག་སྡུད་དང་གསར་པ་བརྗེས་ནས་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་དང་།

ཆེད་ལས་རང་བཞིན། གོ་ཆོད་རང་བཞིན་བཅས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་བྱས་་
ཡོད། གྲངས་གཞིའི་ནང་དོན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནང་དོན་འདྲི་རྩད་་་་་་་
དང་། འཚོལ་བཤེར་གནད་འཁེལ། འདྲེན་ཚིག་བསྡུར་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ནུས་པ་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཀློག་པ་པོས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སློབ་
སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ནས། སློབ་ཁྲིད་དང་ཚན་ཞིབ་ཚན་པ་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་དཔེ་སྐྲུན་སྒྲིག་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་རེད།

གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཞིབ་འཇུག་་
དང་འཆད་འགྲེལ་བྱ་ཆེད། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆ་་་
འཕྲིན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པས། དེ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་དང་
མང་ཚོགས་ཚོས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པའི་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛིན་དཔེ་སྐྲུན་ནང་དོན་གྱི་ལས་སྟེགས་ཤིག་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིའིགཞིའི་་མཛོདམཛོད་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཐོནཐོན་་ཚོངཚོང་་སྤྱོདསྤྱོད་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་ARJARJ2121““མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོམཐོ་་བསྐོརབསྐོར་་བའིབའི””འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་ཚོང་སྤྱོད་གནམ་གྲུ་ARJ21བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ནས་འཕུར་ཏེ་མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་རྨ་ཆེན་གནམ་་་་་་་

ཐང་བརྒྱུད་མཐར་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་ཚའོ་ཅ་པའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་བབས་པ་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་8ཚེས་21ཉིན་ནས་བཟུང་ARJ21རྟགས་ཅན་གྱི་་་་་་་
གནམ་གྲུས་སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་བཅས་འཕུར་སྐྱོད་རྟེན་གཞིར་བྱས་ནས“མཚོ་བོད་ས་མཐོ་བསྐོར་བའི”འཕུར་་་་་་་་
སྐྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཐོན་ཚོང་སྤྱོད་གནམ་གྲུ་ARJ21བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་བཞག་ཡོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་གྲངས་གཞི་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཚོད་་་
རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང(ཟླ་་
9ཚེས་15ནས་17ཉིན་བར) རྒྱལ་ནང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དུང་ཕྱུར་1.07ཟིན་པ་དེ་2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་6.3%
འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཁྱོན་འགྲོ་སོང་་་་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་510.47བཏང་བ་དེ་2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་
8.0%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་
པར་གཞིགས་ན། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་་
སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་ཀྱིས་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་ཁྱོན་དུང་ཕྱུར་་་་་་
27ལྷག་ཙམ་ལེན་སྐྱེལ་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་བསྐུར་མ་དུང་ཕྱུར་13.07
རྩིས་བླངས་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་ཆ་སྙོམས་35.4%འཕར་་
བ་དང་། བསྐུར་མ་དུང་ཕྱུར་14.07བསྐྱལ་བ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་45.7%འཕར་ཡོད་པ་རེད། མྱུར་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་འབོར་ཆེན་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་བྱས་་
ཡོད་པ་རེད།

ཟླཟླ་་མཆོདམཆོད་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་11..0707ཟིནཟིན་་པཔ།།
མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བསྐུརབསྐུར་་མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2727ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།

ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང(ཟླ་9ཚེས་15ནས་17ཉིན་བར)
རྒྱལ་ནང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་1.07ཟིན་པ་དེ་་་་་་་་་་
2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་6.3%འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་བས་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཁྱོན་འགྲོ་སོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་510.47བཏང་བ་དེ་་་་་
2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་8.0%འཕར་ཡོད།


