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ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་འཛམ་གླིང་འཕྲུལ་མི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཁྱོན་ཁེ་ལས་169ཡིས་གསར་གཏོད་་་་
ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་600ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་་་
དེའི་ནང་མི་གཟུགས་འཕྲུལ་མི་27ཡོད་པ་རེད།
ཀྲུང་གོའི་འཕྲུལ་མི་གཙོ་བོ་བཟོ་གྲྭའི་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་་་་

རིམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ལ་འཕྲུལ་་་་
མི་ཁྱབ་ཚད་བཟོ་པ་ཁྲི་རེའི་ནང་འཕྲུལ་མི་470ཡོད་་
པ་དང་། ལོ་10ཡི་གོང་ལས་ལྡབ་20ཙམ་འཕར་་་་་་་
ཡོད། 2022ལོར། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཟོ་གྲྭར་བཟོ་་་་
ལས་འཕྲུལ་མི་ཁྲི་55ཙམ་གསར་དུ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་
དེའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་གྲྭར་ཁྲི་29ཙམ་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་
བྱས་པ་དེས་བསྡུར་ཚད་50%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་མ་་་་
ཟད། བཟོ་ལས་འཕྲུལ་མི་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་གྲངས་འབོར་
ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་རི་པིན(ཁྲི་5ཙམ)ལས་ཆེས་་་
ཆེར་མང་བ་ཡོད། ཇའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ཡིག་གཟུགས་་་་་
སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་
འཕྲུལ་མི་ཡང་དངོས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་ལ། འཛམ་
གླིང་འཕྲུལ་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ད་དུང་གཤགས་་་་་་་་་
བཅོས་འཕྲུལ་མི་དང་ལོང་ཁྲིད་འཕྲུལ་མི་ཡང་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ན་ནིང་ཟླ་10པར་ཀྲུང་གོ་བཟོ་ལས་དང་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་པུའུ་ཡིས་2025ལོར་མི་གཟུགས་འཕྲུལ་་
མི་འབོར་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

———— རིརི་་པིནཔིན་་གྱིགྱི《《རྡུརྡུ་་མལམལ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར》》ཐོག་་་་་ཐོག་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ།།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་75%ཡན་གྱི་ས་ཆའི“སྐྱེ་ནུས་་་་
ཉམས་ཟིན”པ་དང་དེའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་ནི་ཐང་རྒོད་་་་་
ཅན་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན།
འོན་ཏེ་འདས་པའི་ལོ་20ཡི་རིང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཐང་རྒོད་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་བྱེ་་་་་་་་
རླུང་ལྡང་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམའ་རུ་ཕྱིན་

ཡོད། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས། ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་བྱེ་རླུང་ལྡང་བའི་་་
གནམ་གཤིས་1981ལོ་ནས་2010ལོའི་བར་གྱི་ཆ་་་་
སྙོམས་ཐེངས་གྲངས་17ནས་ཉེ་བའི་ལོ་10རིང་གི་ཆ་་
སྙོམས་ཐེངས་གྲངས་9.2བར་ཆག་ཡོད། འོན་ཀྱང་་་
དེ་སྔར་བཞིན་འགྲན་རྩོད་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་50ནས་བཟུང་།
པེ་ཅིང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བྱེ་རླུང་ལྡང་་་
ཚད་དམའ་རུ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ་བྱེ་་་
ཐང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་རྒྱུ་གཤིན་པའི་རྨོ་ཞིང་ལ་་
བསླད་སྐྱོན་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤེས་བཙལ་བ་དང་།
1978ལོར“ལྗང་མདོག་ལྕགས་རི་རིང་པོའི”“བྱང་་་་
གསུམ”ཞེས་འབོད་པའི་འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་
གོར་ཐང་རྒོད་ཅན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐད་་་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཀྲུང་གོས་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་བྱེ་གྱུར་ས་ཆ་་་་་་་
53%ལ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

———— དབྱིནདབྱིན་་ཇིའིཇིའི《《གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་གཅིགགཅིག》》གཟའགཟའ་་
འཁོརའཁོར་་དུསདུས་་དེབདེབ་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་ཚུགསཚུགས་་ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལ་་་་་སྤེལ་་་་་
བབ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཉེ་བའི་རིང་། པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ། ཀོང་་
ཀྲོའུ་སོགས་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་རང་འགུལ་ཁ་སྒྱུར་
བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ནང་། བདེ་་་་
འཇགས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་མེད་པའི་མི་མེད་་་་་་་་
བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་འགྲོ་ལམ་་་་་་
ཐོག་སྐྱོད་ཆོག་པས་མི་མེད་ཁ་སྒྱུར་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ཁྱབ་་
ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། གསར་དར་ལས་རིགས་་་་་
དེར་དམིགས་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་
སྐྲུན་དང་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་ཆོག་་་
པའང་ཚུད་ཡོད། “ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་་་་་་
མའི”མ་འཇོག་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མིག་
སྔར་ཀྲུང་གོར་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་3.2ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཚོད་་་
ལྟའི་དཔེ་སྟོན་འགྲོ་ལམ་དུ་རབས་གསར་པའི་མི་་་་་་་་

མེད་བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་གཏོང་ཆོག་གི་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ“རླངས་འཁོར་་་་་

དང་། གཞུང་ལམ། སྤྲིན་ཚོམ་མཐའ་སྣེ་བཅས་གཞི་
གཅིག་ཅན”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ནས་རང་འགུལ་ཁ་སྒྱུར་གྱི་ཁྱབ་གདལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། ལམ་འགྲམ་གྱི་ཚོར་ཆས་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཅིག་གྱུར་གྱི་སྤྲིན་་་་་་
ཚོམ་མ་ལག་སྤྱད་ནས་རང་འགུལ་ཁ་སྒྱུར་གྱི་བདལ་་་
གཏོང་རླངས་འཁོར་གྱིས་ཐབས་ཇུས་དེ་བས་ལེགས་་
པ་འདོན་རྒྱུར་རོགས་རམ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་ཚོང་པའི་མ་གནས་ཆུང་དུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་་་
ཐུབ་ལ་རྩེར་སོན་ལག་རྩལ་དབར་གྱི་ཧེ་བག་ཀྱང་་་་་་་
ཆུང་དུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཐུབ། དབྱེ་ཞིབ་མི་སྣས་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་དེ་དག་ལ་མྱུར་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་་
ངེས་ཡིན་པ་བརྗོད་ཡོད། ཀྲུང་གོས“རླངས་འཁོར་་་
དང་། གཞུང་ལམ། སྤྲིན་ཚོམ་མཐའ་སྣེ་བཅས་གཞི་
གཅིག་ཅན”གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ཚོད་ལྟའི་ནང་ཚུད་པའི་་
གྲོང་ཁྱེར་20གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་རང་འགུལ་ཁ་་་་་་་
སྒྱུར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀུང་སི་ཁག་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོད་ལྟའི་ལམ་ཚད་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་
སྤྱི་ལེ་དུང་ཕྱུར་1.2ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

———— ཨཨ་་རིའིརིའི《《ཧྭརཧྭར་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་ཉིནཉིན་་རེའི་་་་་་རེའི་་་་་་
ཚགསཚགས་་པརཔར》》དྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་་ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བ་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་
གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོས་མི་གཟུགས་འཕྲུལ་མི་གསར་སྤེལ་ལ་
སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་བ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་22ཉིན། པེ་ཅིང་དབྱི་ཁྲོང་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་2024ལོའི་འཛམ་གླིང་་་་་་
འཕྲུལ་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ལྟ་སྐོར་བས“མི་གཟུགས་འཕྲུལ་་་
མིས”རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བར་ལྟ་བཞིན་པ།

ཏུའུ་ཅན་ཕོ་ཡིས་པར་བླངས།

ཀྲུང་གོས་ཐང་རྒོད་ཅན་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པར་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་27ཉིན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་
ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་ཙི་རྫོང་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐང་རྒོད་ཅན་གྱི་བྱེ་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་བཅོས་ལས་གྲྭའི་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ། ཚན་རིག་་་
ཞིབ་འཇུག་པས་ཤིང་སུའོ་སུའོ་ཡི་སྐྱེ་འཚར་ལ་བརྟག་དཔྱད་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཚན་རིག་དང་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་་་་་་
བཏིང་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་མི་མེད་བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་
མགྱོགས་མྱུར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ།

⇑ འདི་ནི་ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་ཧྲན་ཆུས་ཀྱི་གཞུང་་་
ལམ་དུ་མི་མེད་རླངས་འཁོར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ།
ལེང་ཤུས་ཀྱིས་པར་བླངས།

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་
ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་གཙོགཙོ་་དོནདོན་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་
གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེཧྥེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ལགལག་་གདང་་་་་་་་གདང་་་་་་་་
སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན།།
མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ།། སྣསྣ་་མངམང་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་་་ཁམས་་་་
མཐུནམཐུན་་འཕྲོདའཕྲོད།། ཞིཞི་་བདེབདེ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེ་་་་་་་་་ཧྥེ་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག་་ལལ་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་འགོ་་་་་་འགོ་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེཧྥེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཆགསཆགས་་ཤིངཤིང་།་། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དེང་་དེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་ཆོསཆོས་་ཉིད་་་་་་་ཉིད་་་་་་་
དངདང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་ཉིདཉིད་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཟམ་་་ཟམ་་་
མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འཛམ་་་་་་་་འཛམ་་་་་་་་
གླིངགླིང་་གིགི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེན་་་་་་་་རྐྱེན་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐེབསཐེབས་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེཧྥེ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེསཧྥེས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་དེང་་་་་་་་དེང་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་བཏོདབཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་འཚམའཚམ་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
དངདང་།་། བཟོབཟོ་་ལསལས་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ལསལས།། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད།།
ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མམ་་འཇོགའཇོག་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་ཤིངཤིང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཐུན་་་་་་་་ཐུན་་་་་་་་
མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུང་་ཉུང་་

གཏོངགཏོང་།་། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་ཐག་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབ་་་ཐོབ་་་
སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནས་་་ནས་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
དབརདབར་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་དར་་དར་་
སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྲོསགྲོས་་འགོརའགོར་་གཡུརགཡུར་་ཟའི་་་ཟའི་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ““ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལ་་་་སྒུལ་་་་
ཤུགསཤུགས””འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྱབཁྱབ་་ནུསནུས་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཧེཧེ་་བགབག་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
གངགང་་ཞིགཞིག་་ཁྱདཁྱད་་པརཔར་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུར་་་སྒྱུར་་་
ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁརཁར་་ཞིཞི་་བདེ་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རོགསརོགས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁར་་་་ཁར་་་་
སྔོནསྔོན་་ལལ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་མཐོ་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
སྒུལསྒུལ་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་
གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྲུངསྲུང་་བབ་་སོགསསོགས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་དགདག་་ནིནི་་འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡིནཡིན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལ་་་སྦྲེལ་་་
ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་པོ་་་
སྣོནསྣོན་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག་་ལསལས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་མཚོནམཚོན་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་འཛམ་་འཛམ་་
གླིངགླིང་་གིགི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིག་་་་་མིག་་་་་
བལྟསབལྟས་་ནན།། ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱ་་་་་་་་རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་སྡུགསྡུག་་བསྔལབསྔལ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་པོ་་་
བཟོསབཟོས་་མྱོངམྱོང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དམགདམག་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལ་་་་་་་་་འགྲིལ་་་་་་་་་

རྗེསརྗེས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁསཁས་་འཐུསའཐུས་་ཚབཚབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིང་་གླིང་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ལལ་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་རངརང་་བཙནབཙན་་དངདང་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
དྲངདྲང་་སྙོམསསྙོམས་་མིནམིན་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྔརསྔར་་བས་་་བས་་་
རངརང་་བཙནབཙན་་རངརང་་བདགབདག་་ངངངང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འཚོལ་་་་འཚོལ་་་་
ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་ཅན་་་
གྱིསགྱིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བརབར་་རངརང་་བཙནབཙན་་རང་་་རང་་་
བདགབདག་་ངངངང་་རངརང་་ཉིདཉིད་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འགྲོ་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་
ལམལམ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དྲང་་་་དྲང་་་་
གཞགགཞག་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན།། མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་
དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ།། སྣསྣ་་མངམང་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མཐུནམཐུན་་འཕྲོདའཕྲོད།། ཞིཞི་་
བདེབདེ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འདིའདི་་དགདག་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེཧྥེ་་ཐུན་་་་་་་ཐུན་་་་་་་
མོངམོང་་གིགི་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོ་་་་་་་་་ལྷོ་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་ཞིཞི་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ཕན་་་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོག་་་་་་་་ལྡོག་་་་་་་་
མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱའངབྱའང་་ཡིནཡིན།།

དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ཉུངཉུང་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ལུསལུས་་མིམི་་རུངརུང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེསཧྥེས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་གྱི་་
རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེ་་་དེ་་་
དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན།། མིམི་་དམངསདམངས་་
གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ།། སྣསྣ་་མངམང་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མཐུན་་་་་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་་་་་
འཕྲོདའཕྲོད།། ཞིཞི་་བདེབདེ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བྱ་་བྱ་་
གཞགགཞག་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་
སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་་་
གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས）

དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་སྐྱོད་དགོས།
ཧོ་དབྱིན།

⇒ འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེ་
ལི་མེའོ་སློབ་ཆུང་དུ་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་ཀྲུང་གོའི་ཡིག་་་་་་་
གཟུགས་བརྩམས་ཆོས་བསྟན་བཞིན་པ།

ཨན་ཧུའེ་ཧོ་ཧྥེར་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚོར་བར་བྱས་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། མོ་རོ་ཁོ་དང་། ཐེ་ལན། ཨར་ཅི་་
རི་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡིན་པའི་ཨན་ཧུའེ་ཀྲུང་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་སྨན་རྫས་ཆ་འཕྲིན་བཟོ་སྐྲུན་་
སློབ་གླིང་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་་་་་་
གསོ་སྤེལ་རེས་སློབ་གླིང་གི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཧྲེ་ལི་མེའོ་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་ནས“ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་་་་་་
མས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པའི”སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཟོན་ཕན་དང་།
ཡིག་གཟུགས། དྲི་ཞིམ་ཁུག་མ་སོགས་རིག་གནས་བྱེད་་་
སྒོ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཚོས་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཚོར་བ་དང་་
རང་ངོ་མས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་པའི་མཆོག་་
ནོར་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་་
སྣང་འཕེལ་བ་བྱས་ཡོད།

⇑ འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེ་ལི་མེའོ་སློབ་ཆུང་དུ་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་དྲི་ཞིམ་ཁུག་མ་བསྟན་་་་་་
བཞིན་པ།


