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众智

社论：把人民

政协制度坚持好

把人民政协事业
发展好
——庆祝人民政
协成立七十五周
年

第 三 届 全 球

数字贸易博览会
将在浙江杭州举
办

济 南 泉 水 直
饮工程今年将新
增 覆 盖 30 万 人
拧开水龙头就是
泉水

国家医保局、
财政部联合印发
通知强化异地就
医直接结算管理
服务

应 对 气 候 变
化挑战 13部门联
合发布健康适应
行动方案

服 务 合 作 促

发展 绿色创新
迎未来

“中国贸促”
（法国）创新合作
展览会在巴黎举
行

运 —20 首 次
亮相非洲航空航
天与防务展

广 交 会 推 介
会在意大利举行

跨 越 山 海 的
牢固友谊

雪域高原焕

新貌：心内科室

搭起京藏连“心”

桥

金色的青稞

麦地

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

རྒྱལ་ཆུང་སྨན་ཁང་ནས་དོན་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་་་་
གཙོ་བཅོས་སྨན་པ་བསོད་ནམས་དང་ཀུའོ་ལི་ཀྲུའུ་ལ་ཆེད་དུ་་་་
ཁ་བཏགས་དང་གོས་དར་ཕུལ་ནས“ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ”ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད།

“བོད་དུ་ཁ་བཏགས་བསྒྲོན་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོའི་སྙིང་་་་་་་་
ཁམས་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་ལ་དོས་དྲག་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་རྩ་་་་
རེངས་པའི་ནད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་དུས་ཚོད་དམ་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། གཤགས་བཅོས་་་་་་་
ཐེངས་10བྱས་ན་ང་ཚོར་ཁ་བཏགས་གཡོགས་མཁན་གསུམ་་་་་
ཡོད་ངེས་རེད”ཅེས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྙིང་ཁམས་ཁོག་ནད་ཚན་་་་་
ཁག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་རྐུབ་སྟེགས་ཤིག་གི་ཐོག་ཏུ་ལོ་འཁོར་་་་
མོ་མེ་ཏོག་སོས་པ་དང་ཁ་བཏགས་འཇོག་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་་
ཚན་ཁག་གི་སྨན་པའི“མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་་
ཁུལ”དང“བསམ་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་སྣོན་ས”ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད།

རྒྱལ་ཆུང་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་དགོང་མོ་དེ་བསོད་ནམས་་་་
ཀྱིས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་ཡོད།

ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། དོས་དྲག་གི་སྙིང་རྩ་རེངས་
པའི་རྒྱལ་ཆུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྙིང་་་་་་་་
ཁམས་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་ཏུ་བསྒྱུར། གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་པོ་་་་་
ཡོད་སྟབས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལམ་སེང་སྨན་ཁང་དུ་གཤགས་་
བཅོས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པར་བསྐྱོད། ཁོང་ཧང་སངས་དགོས་པ་
ཞིག་ལ། ལྷ་སར་འབྱོར་ནས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་མ་སོང་
བའི་སྨན་པ་ཀུའོ་ལི་ཀྲུའུ་ཡང་སྨན་གོས་ལེགས་པར་གྱོན་ཏེ་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་སྒུག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།

“ཉིན་དེ་ནི་རྒན་ཀུའོ་ལགས་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་ལ་་་་་་་
ཕེབས་པའི་ཉིན་དང་པོ་རེད། དེའི་དགོང་མོར་ཁོང་གིས་ལ་་་་་
དུག་ཕོག་པར་མ་འཛེམས་པར་གཤགས་བཅོས་བྱེད་རོགས་ལ་་
ཕེབས་ཡོང་སྙམ་པ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་སོང”ཞེས་བསོད་་་་
ནམས་ཀྱིས་བཤད། ཁོང་གཉིས་པོས་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་་་
གཞིར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས“རྒན་ཀུའོ་་་་
ལགས་དང་འདྲ་བའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རྩེ་གྲ་ཞིག་་་་་་་་་་
འཁྲིས་སུ་ཡོད་པས་གཤགས་བཅོས་བྱེད་སྐབས་བློ་ཧ་ཅང་བདེ་
པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཀུའོ་ལི་ཀྲུའུ་ནི་རྒྱལ་སའི་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་་་་་་་་་་་
གཏོགས་པེ་ཅིང་ཨན་ཀྲེན་སྨན་ཁང་སྙིང་དང་ཁྲག་རྩའི་ཁོག་་་་་
ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།

པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་རུ་མིའི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད།
2015ལོ་ནས་བཟུང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་སྨན་
ཁང་22ཀྱིས་པེ་ཅིང་གི་སྨན་ཁང་གཅིག་གིས་ཚན་ཁག་གཅིག་་་
འགན་གཙང་ལེན་པའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་
རེད།

སྙིང་དང་ཁྲག་རྩའི་ནད་ནི་ས་མཐོར་རྒྱུན་དུ་ཐོན་པ་དང་་
ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཞིག་རེད།

བསོད་ནམས་ཀྱིས་དེ་སྔོན་ཚན་ཁག་ལ་གཤགས་བཅོས་་་་་
བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་མེད་པ་དང་དོས་དྲག་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་་་་
རྩ་རེངས་པའི་ནད་པ་ཡོང་སྐབས་སྨན་ཁང་གཞན་དུ་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་སྒྱུར་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་ལས་་་་་་་་་་
ཐབས་གཞན་མེད། “ནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྐབས་་་་་་་་་
སྨན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་རང་ཉིད་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

པེ་ཅིང་ཨན་ཀྲེན་སྨན་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཁས་ཅན་10ཡིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འབད་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྨན་ཁང་གི་སྙིང་ཁམས་ཁོག་ནད་ཚན་
ཁག་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ཞིང་། ཚན་ཁག་་་་་་་་་
རྐྱང་པ་ཞིག་ནས་ནད་ཁྲི་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྙིང་རྩའི་ནད་་་
ཀྱི་ལྟ་སྐྱོང་ནད་ཁང་བཙུགས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་2019
ལོར་སྦུག་འདྲེན་གཤགས་བཅོས་ཁང་འཛུགས་པའི་བར་དོས་་་
དྲག་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་རྩ་འགག་པའི་མྱུར་སྐྱོབ་གཤགས་་་་་་་་་་
བཅོས་དེ་མཐར་དངོས་སུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་།

སྒྲིག་ཆས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་གཞན་ཞིག་ནི་ས་གནས་རང་
གི་སྨན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

དེའི་ཐད་བསོད་ནམས་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་ཤོས་ཡོད་དེ།
“ང་ནི་དོས་དྲག་ནད་དཔྱད་ཚན་ཁག་ནས་ཡིན། དེ་སྔོན་དོས་
དྲག་སྙིང་རྩ་རེངས་པའི་མྱུར་སྐྱོབ་གཤགས་བཅོས་ལྟ་ཅི་སྙིང་་་་་
ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ནད་སྨན་བཅོས་ཀྱང་བྱེད་མྱོང་མེད། ས་་་་་་་་་་
གནས་རང་གི་སྨན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ང་རང་པེ་ཅིང་ཨན་་་
ཀྲེན་སྨན་ཁང་དུ་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ལོ་གཅིག་སོང་བ་དང་།
སློབ་དཔོན་སྨན་པ་ལི་ཅང་གིས་དམར་ཁྲིད་གནང་བ་བརྒྱུད་་་་་
རྨང་གཞི་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་གཅིག་རིང་སྦུག་འདྲེན་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་ཐེངས་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ལ་ཞུགས་པས་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ལག་རྩལ་སྤྱིར་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་སོང”ཞེས་བཤད།

ལྷ་སར་ལོག་རྗེས་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་ཀྲའོ་་་་་་་་
ཞུའེ་ཏུང་དང་ཝང་ཅན་ལུང་གཉིས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་
བསོད་ནམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གསར་པར་གྱུར་་་་་་་
ནས་ཁོང་གི་ལག་རྩལ་དེ་བས་བྱང་ཆུབ་པར་་་་་་་་་
གྱུར།

2022ལོར། བསོད་ནམས་གཅིག་པུས་་་་་་་
དོས་དྲག་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་རྩ་རེངས་པའི་མྱུར་་
སྐྱོབ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས། ད་བར་་་་
སྙིང་ནད་ཚན་ཁག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་ལག་རྩལ་ཤེས་་
པའི་ས་གནས་རང་གི་སྨན་པ་5ཡོད། ཚབས་ལྕི་་
བའི་ནད་པ་ཐུག་དུས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་་་་
པའི་རྣམ་པ་དེ་ད་ལྟ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྱུར་ཟིན།

འདི་ལོའི་ཟླ་8པར། ཀུའོ་ལི་ཀྲུའུ་སྙིང་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཐོག་་་་་
ནས་པེ་ཅིང་ཨན་ཀྲེན་སྨན་ཁང་གི་རོགས་སྐྱོར་་་་་
དུས་མཚམས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་མཚོན་་་

ཞིང་། ཀུའོ་ལི་ཀྲུའུ་ཡིས“སྨན་ཁང་གི་ཡུན་རིང་འཆར་འགོད་་
ནང་ང་ཚོས་སྐབས་གཉིས་ནས་གསུམ་བར་གྱི་བོད་སྐྱོར་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ནད་སྨན་བཅོས་གློག་གི་ལུས་ཁམས་ལག་
རྩལ་གསར་ཤོས་དེ་ཚན་ཁག་ནང་དྲངས་ནས་ས་མཐོའི་སྨན་་་་་
བཅོས་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

སྙིང་ཁམས་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཚད་གཞིའི་
བྲང་གཟེར་ལྟེ་གནས་རེ་འདུན་ཞུས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་
བྲང་གཟེར་རྒྱག་པའི་ནད་པ་མི་ཐེངས་2300ལྷག་ཙམ་དང་་་་་
དོས་དྲག་སྙིང་རྩ་རེངས་པའི་ནད་པ་500ལྷག་ཙམ་མྱུར་སྐྱོབ་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཁག་་་་་་་་་
221ཡོད་པ་དེ་དག་ས་གནས་རང་གི་སྨན་པས་ཁེར་རྐྱང་དུ་་་་་་
བཀོལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། “ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག”ཅིག་ཀྱང་བཏོད་ནས་ཚན་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ལ
“ནད་ཆེན་བོད་ནས་བཅོས་ཐུབ་པའི”དམིགས་ཚད་སྤྱིར་ན་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

བོད་དུ་འབྱོར་ནས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལས་སོང་མེད་་་་་་་་
ཀྱང་། སྐབས་གསར་པའི་བོད་སྐྱོར་རུ་མིས་ཚན་ཁག་གི་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་འགྲན་སློང་གསར་པ་བསུ་འགོ་ཚུགས་པ་སྟེ། པེ་ཅིང་་་་
ཨན་ཀྲེན་སྨན་ཁང་གི་ཀུའོ་ལི་ཀྲུའུ་ཡིས་སྨན་ཁང་གི་འཕྲོ་ཟློས་་་
ཞུ་གཤོང་གཤགས་བཅོས་ཐོག་མ་དེ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་།
པེ་ཅིང་བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ཕྱི་བཅོས་ཚན་་་་
ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲའོ་ཡུང་གིས་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མ་་་
ཟུམ་པའི་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ལ་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ། ཅི་་་་་
ཧྲུའེ་ཐན་སྨན་ཁང་ནས་ཡིན་པའི་དབྱང་ཁྲེང་གིས་རྐང་པ་་་་་་་་་
གཡོན་མར་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ནད་པ་ཞིག་ལ་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཅོད་མི་དགོས་པ་བྱུང་བ་་་་་
སོགས་རེད།

“རྨང་གཞི་གང་ཡང་མེད་པ”ནས“རྐང་འཛིན་་་་་་་་་་་་་་
པར”གྱུར་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱང་ད་ཆ་ས་གནས་རང་གི་
སྨན་པ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ལ་གྱུར་ནས་ཅིང་བོད་དབར་གྱི
“སེམས་སྦྲེལ”གྱི་སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་
ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་་་་་་་
ཞུས）

ཟླ་8ཚེས་19ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྙིང་ཁམས་་་
ཁོགནད་ཚན་ཁག་ཏུ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བའི་ནད་པ་རྒྱལ་ཆུང（གཡས་ཀྱི་གཉིས་་་་
པ）གིས་སྨན་པ་བསོད་ནམས（གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ）དང་ཀུའོ་ལི་ཀྲུའུ（གཡོན་
གྱི་གསུམ་པ）ལ་གོས་དར་དང་ཁ་བཏགས་འབུལ་བཞིན་པ།

སྙིང་ཁམས་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་གིས་པེ་ཅིང་དང་བོད་ལྗོངས་
དབར་མཛའ་གཅུགས་གསེར་ཟམ་བཙུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་ཡན་ཙེ་དང་ཧྲུའུ་ཅིང་།

ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་
བཟང་བ།

→ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་
ཡུག་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་
འགོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་མ་་་་་་
ལག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།
འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་་་་་
བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པའི་་་
བཅད་ཁ་35ཡི་ཆུ་སྤུས་ལེགས་ཚད་་་་
100%ཟིན་པ་དང་རྨ་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་། འབྲི་ཆུ། རྫ་ཆུ་བཅས་་
ཞིང་ཆེན་ནས་རྒྱུག་པའི་བཅད་ཁའི་་་
ཆུ་སྤུས་རིགས་IIདང་དེ་ཡན་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་མཚོ་་་་
སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་རོང་པོ་ཐང་འདམ་་
རར་ཅི་དགར་རོལ་བཞིན་པ།

རའི་ཁུ་ལུ་བཙོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རའི་ཁུ་ལུ་ཐོན་ཡུལ་དང་བསྡུ་་་་་་་་་་་་

འགྲེམས་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གནའ་སྔ་མོ་ནས་ར་གསོ་སྲོལ་ཡོད། རུ་ཐོག་གི་ཁུ་ལུ་དཀར་་་་་་་་
པོར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྐད་གྲགས་ཆོད། མིག་སྔར་རྫོང་དེའི་ར་དཀར་པོ་མགོ་གྲངས་ཁྲི་17ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཞིང་། ར་དཀར་པོ་དེ་དག་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་རུ་ཐོག་རྫོང་ལུ་མ་མཁར་གྲོང་ཚོའི་ར་དཀར་གསོ་ཚགས་ར་བའི་ར་དཀར་་་་་་་
ཡིན་པ།

ཟླ་8ཚེས་7ཉིན། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་་་་་་་
སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་
དུ་དྲན་རྟེན་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཇོ་བོ་གྲོང་རྡལ་ནི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་་
སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལུང་གཞུང་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་
གནས་ཤིང་། དེ་ནི་སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་བོད་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལི་ཐང་རྫོང་བྱ་པ་ཡུག་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ནས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། སི་ཧོ་
གྲོང་ཚོའི་རྒད་པོ་ངག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རའི་ནང་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་དེ་གར་སྐམ་པའི་སྐྱུ་རུའི་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་ཀྱི་འབྲུ་རྡོག་ཆུང་ངུ་དེ་དག་གིས་ངའི་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཅིང་། འབྲུ་རྡོག་དེ་དག་་་་་་་
ནང་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་ལྗང་ཡོད་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་
གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདུག དེའི་ཁྲོད་་་་་་་་་
ཁམ་སྐྱ་དང་། རྫ་མདོག སྨུག་ནག་བཅས་་་་་་་་་
ཀྱང་འདྲེས་འདུག མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་གྲོགས་་
པོ་ཚོས་ང་ལ་དེ་ནི་ནས་ནག་རེད། དེ་དག་་་་་་་་་
སྐམ་ཐག་ཆོད་རྗེས་སྨུག་ནག་ཏུ་གྱུར་གྱི་རེད་་་་་་
ཅེས་བཤད་བྱུང་། རྩི་ཤིང་དེའི་འབྲུ་རྡོག་གི་་་་་་
ཚོས་གཞི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་སྟབས་ངས་་་
པར་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་པར་ཆས་ནང་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་སྟེ་ལྟ་སྐབས་ཆུ་ནང་གི་ཚོན་མདོག་ཅན་་
གྱི་རྡོ་རིལ་དང་འདྲ་བར་ཟིལ་པ་ཁྲུམ་མེར་འདུག

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་་་་་་་་་
ཡན་གྱི་གྲང་ངར་ཆེ་ཁུལ་དུ་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་་་་་་
སྨིན་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་དངོས་མང་པོ་མེད་ཅིང་།
ངས་ཤེས་པ་ནི་ནས་ཁོ་ན་རེད། དེར་སྨན་དང་
ཟས་ཀྱི་ཕན་ནུས་གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་་་་་
འཚར་གྱི་དུས་འཁོར་ཐུང་བ། མཐུན་འཕྲོད་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་ལ་ཐོན་འབབ་མཐོ་བས། ནས་་་
ནི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཁུལ་དུ་འདེབས་འཛུགས་་་
རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ་དང་བཟའ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་་
ཅིང་། འཚོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲུ་རིགས་གཙོ་་་
བོ་ཞིག་རེད། ནས་བརྔོས་རྗེས་རྩམ་པ་་་་་་་་་་་་་་
བཏགས་ནས་འཁྱེར་ཆོག་པ་དང་ཇ་བསྲུབས་་་་
མ་དང་མཉམ་དུ་བཟའ་ཆོག་ལ། ཕྱུགས་འཚོ་་་
བ་དང་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ལམ་བར་གྱི་རྒྱགས་་་་་་་
ཕྱེར་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད།

བྱ་པར་སྡོད་སྐབས་ཞོགས་ཟས་ཚང་མ་ཇ་
བསྲུབས་མ་དང་རྩམ་པ་བཟས་པ་ཡིན། དེ་་་་་་་
གཉིས་འཚོ་བཅུད་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ས་མཐོའི་་་་་་་
འཚོ་བཅུད་ཆེ་བའི་ཞོགས་ཟས་ཞེས་སུ་འབོད་་་
པ་དང་རྩམ་པ་ཟ་ཞོར་དུ་ཇ་ཧུབ་རེ་བཏུང་ཚེ་་་་
བྲོ་བ་དེ་བས་ཞིམ་པོ་འདུག

ངེད་ཚོ་སྒོ་རའི་ནང་བསྡད་དེ་རྒད་པོ་་་་་་་་་
ངག་ཆོས་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱས་ཤིང་།
ཚེ་གང་རིང་ནས་དང་འགྲོགས་པའི་རྒད་པོ་་་་་་་

ཁོང་ནས་འདེབས་པའི་ལས་ལ་ཧ་ཅང་བྱང་་་་་་་
ཆུབ་པ་དང་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་ནས་མུའུ་བཅོ་ལྔ་་་་་
བཏབ་ཡོད། དེ་སྔ་འབྲི་གཡག་གིས་ཞིང་ཁ་རྨོ་་
སྐབས་ཉིན་ལྔ་ཙམ་འགོར་བ་དང་ད་ཆ་འཕྲུལ་་
ཆས་ཆུང་གྲས་ཀྱིས་མང་ཤོས་ལ་ཉིན་གཉིས་་་་་་་
ལས་འགོར་གྱི་མེད། ལོ་ལྟར་སྟོན་ལས་ཚར་་་་་་་
རྗེས་ཁོང་ཚོ་ནང་མི་ཚང་མ་རི་སྟེང་གི་ས་རྒྱ་ཆེ་་་
ས་ཞིག་ཏུ་འཛོམས་ནས་གཟབ་སྤྲོས་སྤྲོས་པ་་་་་་་
དང་སྦྲ་གུར་ཕུབ་ནས་ལོ་ལེགས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ངས་ས་གནས་དེ་གའི་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་
པ་དང་མཉམ་དུ་དུད་ཚང་གཞན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲིར་སྐྱོད་སྐབས་དུད་ཚང་དེའི་སྒོ་ར་་་
ཆུ་བོ་དང་བར་ཐག་རིང་ཙམ་ཆོད་པའི་རི་་་་་་་་་་
ལྡེབས་ཤིག་འདུག ལོ་མང་གོང་གི་ཁང་པ་་་་་་་་་
རྙིང་པ་དེ་སྔར་བཞིན་ཉམས་དོད་ལ་ཆུ་དང་་་་་་
གློག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་དེ་སྔ་ཕྱུགས་ཟོག་་
འཇོག་སའི་ཤོད་ཁང་དེར་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་ཙག་ཙིག་བཞག་་་་
འདུག སྟེང་ཁང་ནི་ཁོང་ཚོའི་ཚོམས་ཆེན་དང་
གསུམ་ཐོག་ནི་ཉལ་ཁང་ཡིན་པ་དང་མཛེས་་་་་་་
བཟོ་བྱས་རྗེས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དཀར་ཆ་དོད་པོ་་་་་་
འདུག ཕྲུ་གུ་ཚོས་སྒོ་རའི་ནང་གི་ས་གདན་་་་་་་་
སྟེང་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་སྐབས་རེ་ཡ་མཚན་་་་་
དང་བཅས་ངེད་ཚོའི་མདུན་དུ་རྒྱུག་འོང་གི་་་་་་་
འདུག སྒོ་རའི་གཞོགས་གཅིག་ཏུ་ཉི་གཡབ་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ཚོམས་ཆེན་ཆེ་བར་་་་་་་
བརྩི་བ་དང་ཉི་གཡབ་ནང་དུ་འགྲོ་སྐབས་སྒེའུ་་
ཁུང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཉི་འོད་ཡོངས་སུ་འཕྲོས་་་་་་
པས་དཀར་ཆ་ཧ་ཅང་དོད། ང་ཚོ་ཁ་གདན་་་་་་
སྟེང་བསྡད་དེ་ཁ་བརྡར་གློད་སྐབས་སྦྱིན་བདག་་
གིས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཇ་དང་ཟས་རིགས་་་
བཏེགས་འོང་བ་མ་ཟད་བཙོས་མ་ཐག་པའི་རི་་
སྐྱེས་སྔོ་ཚལ་གྱི་ཅའོ་ཙེའི་སྣེ་ལེན་བྱས་བྱུང་།

དཀར་ཆ་དོད་པའི་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ཞིང་དེ་
དག་ཉི་འོད་འོག་ཏུ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་་
ཏུ་དུད་པ་མཐོང་། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་་
ཟེར་དེའི་ཁྲོད་རང་ཉིད་ལའང་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་་
ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་ཁར་སེམས་དབུས་སུ་རེ་་་་་་་
བས་ཁེངས་ཤིང་། ཐག་རིང་གི་ཞིང་ཁ་གཞན་་
ཞིག་ཏུ་ཞོག་ཁོག་གི་ལོ་མ་སྣུམ་ཐིང་ངེར་སྐྱེས་་་་་
འདུག

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར།དམ་ཆོས་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

གསེར་མདོག་གི་ཞིང་ཁ།
ལིའུ་ཤིན་དབྱི།


