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ཟླ་9ཚེས་16ཉིན། 2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ་ཞིང་། རྒྱལ་
ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་85ཡིས་འགྲེམས་སྟོན་དང་་་་་
ཚོང་འདུས་གཉེར་བ་ལས་འགྲེམས་ཁུལ་ཁག་13རང་ཚུགས་
ངང་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གྲངས་འབོར་ཚང་མ་་་་་་་་་་
སྐབས་གོང་མ་ལས་མང་བ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་་
ཞུགས་ཚོང་པས་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་ནི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དང་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་་
བརྟེན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྲངས་་་་་་་་་་
འཛིན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་་་
ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་མཉམ་དུ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་
དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་དང་། མཉམ་ལས་མཉམ་གྲོས།
འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་སྐུལ་བཅས་བྱས་ཤིང་། 2012ལོར་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་དེ་གཉེར་ཚུན་ཚོང་འདུས་་་
དེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་197གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོང་པ་ཁྲི་་་
90ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་དང་ཚོང་འདུས་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་་་
དོན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་་་་

དང་འཕེལ་རྒྱས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཁེ་ནུའུ་སེན་
གྱིས་ལག་རྩལ་གསར་པ་མགྱོགས་པོ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ལས་་
ཀྲུང་གོའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་བསྡུར་ཚད་6%བཟུང་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཕོ་ལན་གྱི་རུའེ་པིན་ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་པའི་ཁེ་ལི་སི་་་
ཐུའོ་ཧྥུའུ·ཕུར་ཙེ་པི་ལུའོ་ཡིས“ཀྲུང་གོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་ཡིན། ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་
དང་། མཉམ་ལས། གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་་
པའི་བརྡ་བཏང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་
ཚོང་ལས་རོགས་ཟླ་དང་ཡུན་རིང་གི་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

རྒྱལ་སའི་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་གླིང་གི་ཐབ་ཆེན་བཞི་
པ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་2024ལོའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་
ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་ཁང་དང་པོའི་སུའེ་ཙེར་གྱི་མཁའ་རླུང་་
གཙང་བཟོའི་ཆ་འཕྲིན་ཚན་རྩལ་ཀུང་སིའི་ཨའེ་ཁེ་ཨེར་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟེགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་གཞི་་་
གྲངས་ཆེན་པོ་དང་ཐཱན་ཉུང་འཁོར་རྒྱུག་ཆོག་པའི་མཁའ་་་་་་
རླུང་གཙང་བཟོའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཐོན་རྫས་ཀྱིས་ལྟ་སྐོར་བ་་་་་
མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ཀུང་སི་དེའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་དབུ་བཞུགས་ལག་བསྟར་དཔོན་ཧྥུའུ་ལན་ཁེ·ཁེ་ལི་སི་་་

ཐི·ཧ་མུའུ་ཡིས“བློ་འདྲི་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་ཡོང་་་་་་་་་
མཁན་ཀུང་སི་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེས་ང་ཚོས་འབྱུང་འགྱུར་་་་
གྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་སྔར་བས་གསལ་་་
པོར་ཚོར་ཐུབ། ཀྲུང་གོའི་རོགས་ཟླ་དེ་བས་མང་བ་དང་ལྗང་
མདོག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དེ་བས་སྐྱོན་བྲལ་་
དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་ཆེད་ལེགས་་་་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཧྥ་རན་སེ་ནི་འདི་ལོའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཚོང་་་་་་་་་་་་
འདུས་ཀྱི་གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། ཧྥ་རན་སེའི་ཀྲི་ཨོ་
ཚོགས་འགྲེམས་ཚོགས་པ་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་ནས་ལོ་་་
20ཙམ་སོང་བ་དང་ཚོགས་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་ཆེན་པོའི་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་་
ཁྱབ་དབྱི་ནའེ་སི·ཅི་ནུང་གིས་སྐབས་འདིའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་མི་ཐབས་་་
ཀྱི་རིག་ནུས་དང་རྟོག་བཟོས་དོན་དངོས་སོགས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལག་རྩལ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་གསར་་་་་
གཏོད་ལག་རྩལ་དེ་དག་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་
དོན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་མགྱོགས་སུ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་འགྲོ་སྲིད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས
“ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་་
ཞུའི་ཚོང་དོན་ནང་ཞུགས་མཁན་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་
རིགས་དང་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཞབས་ཞུའི་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ལྗང་
མདོག་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བསུ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་པོ་ལན་དང་ལིའུ་ལིང་ལིང་།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཕ་རི་སི་ནས་་

ཟླ་9ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་17ཉིན་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་་་་་
སྤེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོང་ལས་ལས་རིགས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི་དུས་ཡུན་་་་
ཉིན་3གྱི“ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང”（ཧྥ་རན་སེ）གི་གསར་གཏོད་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་་་
སིའི་ཧྥན་ཨེར་སའེ་མོན་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་འཚོགས་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང”（ཧྥ་རན་སེ）གི་གསར་་་་་་་་་་་་་
གཏོད་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་2024
ལོའི་ཕ་རི་སིའི་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་

པ་དང་ཀྲུང་ཧྥའི་མཉམ་ལས་གྲུབ་འབྲས་དང་།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་རྫས། མིས་བཟོས་རིག་
ནུས་ལག་རྩལ་དང་ཐོན་རྫས། ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་ཐོན་རྫས། རྩེར་སོན་འཛད་སྤྱོད་ཐོན་་་་་་
རྫས། བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས། དྲ་ཐོག་སིལ་་་་་་
ཚོང་ཞབས་ཞུ་སོགས་འགྲེམས་རྫས་མང་པོ་ཡོད།

སྐབས་འདིའི་ཕ་རི་སིའི་སིལ་ཚོང་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུ་དེ་ཟླ་9ཚེས་་
17ཉིན་ནས་ཚེས་19ཉིན་བར་ཧྥན་ཨེར་སའེ་་་་་
མོན་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་དང་
འགྲེམས་ཚོགས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཚོང་ལས་་
ཇུས་འགོད་དང་དེ་བཞིན་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་
ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཆེད་་་་་་
ཡིན་ཞིང་དེས་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ལས་
རིགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཇུས་འགོད་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

“ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང”
（ཧྥ་རན་སེ）གི་གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་

ཚོགས་ཕ་རི་སིར་འཚོགས་པ།

⇒ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་་
འཇར་མན་གྱི་ཧན་ནུའོ་ཝེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དངོས་་་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གྲ་་་་
སྒྲིག་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་མི་ཚོས་་་་་་
ཤར་རླུང་རླངས་འཁོར་འགྲེམས་་་་་་་
ཁུལ་དུ་E-STARV7ཚོང་སྤྱོད་་་་་
རླངས་འཁོར་ཞིག་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

འཇར་མན་གྱི་ཧན་ནུའོ་ཝེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོང་པ་ཞུགས་པ།
2024ལོའི་འཇར་མན་གྱི་ཧན་ནུའོ་་་

ཝེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཚེས་17ཉིན་ཧན་་་
ནུའོ་ཝེར་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་འཇར་་་་
མན་དང་། ཀྲུང་གོ རྒྱ་གར་སོགས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་40ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁེ་ལས་་་་
1700ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པའི་་་་་
ནང་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་་་་་་་་་
460ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཧན་ནུའོ་ཝེ་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དངོས་
མང་སྟོན་ཚོགས་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་་་་་་་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགྲེམས་
ཚོགས་གལ་ཆེན་ཤིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་སྔ་་་
མིང་ནི་ལོ་གཉིས་ལ་སྐབས་རེ་གཉེར་བའི་་་
ཧན་ནུའོ་ཝེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་སྤྱོད་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་འགྲེམས་ཚོགས་ཟེར་ཞིང་། འདི་་་་་
ལོའི་འགྲེམས་ཚོགས་དུས་ཡུན་ཉིན་6རེད།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་
འཇར་མན་ཧན་ནུའོ་ཝེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དངོས་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྲ་་་་་
སྒྲིག་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ལྟད་མོ་་་་་་
བས་ཧྲའན་ཤིས་རླངས་འཁོར་མ་་་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགྲེམས་་་
ཁུལ་དུ་རླངས་འཁོར་ཞིག་ལ་རྒྱུས་་
མངའ་ལོན་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་་
རི་ཐོ་རི་ཡ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན། ཀྲུང་གོའི་མཁའ་དམག་གི་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་-20རྟགས་ཅན་གནམ་གྲུ་ཞིག་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་་་
རི་ཁའི་རྒྱལ་ས་ཕོ་རི་ཐོ་རི་ཡར་འགོ་ཚུགས་པའི་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཁའ་འགྲུལ་མཁའ་སྐྱོད་དང་་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་གི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་

བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་སྐྱེལ་འདྲེན་-20རྟགས་་་་་་་་
ཅན་གནམ་གྲུ་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་འཕུར་ཐེངས་་་་་་་་
དང་པོ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ། མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་འགུལ་མེད་དང་འགུལ་རྣམ་་
གྱི་ཐོག་ནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་་་་་་་
ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རོ་་
མ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16
ཉིན། ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཚོང་
འདུས(ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས)ཀྱི་འོས་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་སྐབས་136པ་དབྱི་ཐ་ལིའི་རྒྱལ་ས་་་
རོ་མར་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་་་་་་་་
ལིའི་སྲིད་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་60ལྷག་ཙམ་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་་་
དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་མཉམ་ལས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་་་

སྐབས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་སྐབས་136པ་འདི་་་་
ལོའི་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རིང་ཁེ་ལས་ཁྲི་4.5
ཙམ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
རིམ་པའི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་8000
ལྷག་ཙམ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཁངཁང་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་20242024ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེང་་་་གླེང་་་་
སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་སེསེ་་ཧྲེརཧྲེར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལཱལཱ་་མུའུ་་་མུའུ་་་
ཁཱཁཱ་་ལཱལཱ་་ཝངཝང་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་་་་པོའི་་་་་
གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་སེསེ་་ཧྲེརཧྲེར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དེདེ་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་སེསེ་་ཧྲེརཧྲེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་མཐའ་་མཐའ་་
གཉིསགཉིས་་སུསུ་་ཆགསཆགས་་ཤིངཤིང་།་། མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྒྱརྒྱ་་མཚོསམཚོས་་བརབར་་མམ་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་མཛའམཛའ་་གྲོགས་་་་གྲོགས་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་སོངསོང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལཱ་་ལཱ་་
མུའུམུའུ་་ཁཱཁཱ་་ལཱལཱ་་ཝངཝང་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ཀྲུངཀྲུང་་སེསེ་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ཆུངཆུང་་ངུའི་་་་་་་་་་་ངུའི་་་་་་་་་་་
དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་མཉམ་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་
གནསགནས།། ལྟལྟ་་རེསརེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རེསརེས།། གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེ་་་་་དཔེ་་་་་
མཚོནམཚོན་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།། ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལཱལཱ་་མུའུམུའུ་་ཁཱཁཱ་་ལཱལཱ་་ཝང་་་་ཝང་་་་
གིསགིས་་སེསེ་་ཀྲུངཀྲུང་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ནིནི་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དང་་་་དང་་་་
གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དད་་བརབར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོད་་་་་་་ཡོད་་་་་་་
ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་གྲོགས་་་་གྲོགས་་་་
པོཔོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཡགཡག་་པོཔོ།། སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ནིནི་་ལྷོལྷོ་་ལྷོལྷོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
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མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་གངགང་་ལེགས་་་་་་ལེགས་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོད་་་་་གཏོད་་་་་
པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་སེསེ་་ཧྲེརཧྲེར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་འགྲོ་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་་་་པོའི་་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་པོཔོ་་འདོགསའདོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་སེ་ཧྲེར་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན）

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རྒྱ་མཚོས་བར་མ་ཆོད་པའི་མཛའ་མཐུན་ཟབ་མོ།
ལིན་ནན།

འཛམ་གླིང་ཐའེ་ཅི་ཆོན་དྲག་རྩལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་ཐོག་ལོ་14
ལ་སླེབས་པའི་ཏེང་ཀྲི་ཤོན་གྱིས་ཨང་དང་པོ་གཉིས་བླངས་པ།

འདི་ནི་ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་གོའི་དྲག་རྩལ་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཏེང་ཀྲི་ཤོན་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཐའེ་་་་་
ཅི་ཆོན་དྲག་རྩལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཐའེ་ཅི་གྲི་རྩལ་རྩེ་བཞིན་པ།

པར་འདི་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས།

སྐྱེལ་འདྲེན་-20རྟགས་ཅན་གནམ་གྲུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཁའ་
འགྲུལ་མཁའ་སྐྱོད་དང་འགོག་སྲུང་གི་འགྲེམས་

སྟོན་ལ་ཐོག་མར་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་
དབྱི་ཐ་ལིར་འཚོགས་པ།

ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཀོ་
ཏར་གྲུ་ཁའི་
རྣམ་པ།

འདི་ནི་ཕ་ཁི་སི་་་་་་་་
ཐན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཁུལ་ནས་
པར་དུ་བླངས་པའི་ཀོ་་་་་་
ཏར་གྲུ་ཁ་ཡིན་པ།


