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དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཆེདཆེད་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་
པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ།། ཆོདཆོད་་གཏམགཏམ་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་རབརབ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་དངདང་་ནུསནུས་་
པཔ།། དམིགསདམིགས་་འབེནའབེན་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་འོསའོས་་འགནའགན།། ལགལག་་ལེནལེན་་
དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཅསབཅས་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། འཐབ་་འཐབ་་
ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པརཔར་་ལན་་ལན་་
བཏབབཏབ་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་མཚོནམཚོན་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་གི་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་དགོངས་་
པསཔས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
ཡངཡང་་དགདག་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གི་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་ཞི་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དང་་དང་་
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་
རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། སྲིདསྲིད་་ཞུགསཞུགས་་སྲིདསྲིད་་གླེང་་་་་་་་་་་གླེང་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནས་་ནས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ཁྱིམ་་་ཁྱིམ་་་
རངརང་་བདགབདག་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་འགོད་་་་འགོད་་་་

གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་དུདུ་་འཕགསའཕགས་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
ཡིནཡིན།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་་་་གུང་་་་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་མངམང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་་་་གྲོས་་་་་་
མོལམོལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སས་་གཞིགཞི་་གཤིནགཤིན་་པོརཔོར་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུངབྱུང་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་་འཛིན་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར།། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཁྱད་་་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་་་
འཕགསའཕགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བརབར།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་མངམང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དངདང་་གོ་་གོ་་
རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ལལ།། མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་དངདང་་ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་གངགང་་ལའངལའང་་མི་་་མི་་་
གཏོགསགཏོགས་་པའིཔའི་་མིམི་་སྣསསྣས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སུསུ་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པརཔར་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་
དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཁྲོདཁྲོད་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱེདབྱེད་་པར་་པར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་མངམང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དོནདོན་་དགདག་་ཡོདཡོད་་ནན་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་མོལ་་་
མངམང་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དོནདོན་་དགདག་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་མངམང་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
དོནདོན་་དགདག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐབསསྐབས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་མངམང་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པར་་་པར་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དམིགསདམིགས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འགནའགན་་ནུསནུས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་བརྒྱུད་་བརྒྱུད་་
རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་སྣསྣ་་མང་་་་མང་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློ་་་་་་་བློ་་་་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློ་་་་བློ་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིག་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཐུནམཐུན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་འཚོལའཚོལ་་བརབར་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་བློབློ་་སེམསསེམས་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་འགྱུར་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འབད་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེཆེ་་ལལ་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་གི་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་དགོངས་་
པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རང་་་རང་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པ་་་པ་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་ཇུསཇུས་་ཤུགསཤུགས་་མཉམམཉམ་་འདོནའདོན།། ཡིད་་་་ཡིད་་་་
ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་ལུགས་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་19ཉིན་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་མིམི་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།
ཆེད་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་25ནས་ཚེས་29ཉིན་་
བར། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པ་ཀྲེ་ཅང་་་
ཧང་ཀྲོའུ་རུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་9ཚེས་18
ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

“ཚོང་དོན་པུའུ་དང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
གྱིས་གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་
གསུམ་པའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། གྲངས་འཛིན་ཚོང་
དོན་སྒྱུར་བཅོས་དང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་་་་
རེད”ཅེས་ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལས་རོགས་
ཐང་ཝུན་ཧུང་གིས་བཤད།

སྒོ་དབྱེར་དམིགས་ནས། འགྲེམས་སྟོན་་་་་
ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་32ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་་་་
ལས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་

ཁེ་ལས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་པའི་གྲངས་་་་་
འབོར་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བསྡུར་ཚད་ཆ་སྙོམས་་་་་་་
20%ལྷག་ཙམ་བཟུང་ཡོད། གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཧ་སག་སི་ཐན་དང་ཐེ་ལན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་འཛུགས་རྒྱུ་རེད་ལ། ད་དུང་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲེམས་་་་་
ཁང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་ལས་འགྲེམས་ཁང་་་་་་་
ཐོག་མར་འཛུགས་རྒྱུ་དང་ཨ་རིའི་པོ་ཧྲི་ཏུན་་་་་་
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁེ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་ནང་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་
ལུའུ་ཧྲན་གྱིས། ཁེ་ལས་1500ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བྱས་པའི་ཁྲོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁེ་ལས་300ལྷག་ཙམ་་
ཡོད་པ་དང་། ཆེད་ལས་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་ཁྲི་3
ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཐོ་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་ཁྲོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་པ་6000
ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་་་་
ཞུས）

2021ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་རུས་ནད་་་་
ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་ཡ་ཡས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་ནད་པར་རུས་་་་
ཚིགས་ཤེལ་འོག་གི་པུས་ཚིགས་དབར་གྱི་རུས་ཆག་གཤགས་བཅོས་ཐོག་
མ་བྱས་ནས་བོད་དུ་གཤགས་བཅོས་དེ་རིགས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་མེད་པར་གྱུར་་་
པ་རེད།

2019ལོར་བོད་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་གསོ་སྐྱོང་སློབ་མ་ཁག་གསུམ་པའི་གྲས་་་་་
ཡིན་པའི་ཡ་ཡ་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་ཤིང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་དང་ལག་ལེན་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡ་ཡའི་ཆེད་ལས་་་་་་་
རྩལ་ནུས་ལེགས་སུ་སོང་བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་
དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཤིང་། ལོ་15ཡི་རིང་ཞིང་ནགས་
ཆུ་འབྲོག་དང་། ཚན་སློབ་རིག་འཕྲོད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། ཆུ་བེད་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་པ་དང་།
མིག་དཔེ་སྟོན་ཐུབ་པ། བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་་་
རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་1800ལྷག་ཙམ་གནད་སྨིན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། གསོ་སྐྱོང་གི་ཇུས་གཞི་་
བབ་བསྟུན་ངང་བཟོས་པ།

སྔོན་ཆད་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་གིས།
བོད་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ནང་འདྲེན། གནས་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད་ལ། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་སྤྱི་འབོར་མི་འདང་བ་་་་་་་་
དང་། གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་བ་མངོན་གསལ་དོད་པ། ཁྱབ་་་་
ཚུལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ། གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡང་ལྷག་ཡོད།

དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་གཞིགས་ཏེ།
མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའུ་སོགས་པུའུ་ཨུད་7
གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
ཐོག་བོད་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་་་
དམིགས་བསལ་གསོ་སྐྱོང་ལས་དོན་ཇུས་གཞི་བཟོས་པ་རེད། 2009ལོ་
ནས་བཟུང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། བོད་ཀྱིས་གསར་གཏོད་ནུས་པ་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་རིམ་པ་འབྲིང་མཐོའི་་་་་་་་་་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་
གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

“གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པས‘གཅིག་གཏད་
གཅིག’གི་སློབ་དཔོན་ལམ་ལུགས་སྤྱད་དེ་བབ་བསྟུན་གྱི་གསོ་སྐྱོང་ཇུས་་
གཞི་བཟོས་ཡོད། དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བའི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནའང་་་་་་་
འདྲ། ཡང་ན་དངོས་སྤྱོད་ལག་རྩལ་གང་ཡིན་རུང་། ཚང་མས་རང་་་་་་་
ནུས་རྩལ་སྤྲུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཡ་ཡས་བཤད།

“ང་ཚོས‘ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡུལ་དུ་་་་
གསོ་སྐྱོང་། བོད་དུ་ལོག་ནས་ལས་སྒྲུབ’བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་རགས་ཙམ་བཟོས་པ་
དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་དུ་གཞི་ཚུགས་་་་
པ་དང་ནུས་པ་ཡུན་རིང་འདོན་པའི་ཁ་ཐང་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་་་་་་་་་་
གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད།

ཞིང་ལས་འདེབས་འཛུགས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱིས།
ཞིང་དུད་ཀྱི་ལག་རྩལ་དཀའ་གནད་བསལ་བ།

ཟླ་8པར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་དཔའ་རྩལ་ཤང་བན་་་་་་་
ཚང་གྲོང་ཚོའི་ཅིན་ཧྥེང་གླིང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཞིང་པའི་ཆེད་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་དྲོད་ཁང་དུ་གྲོང་མི་སྐལ་བཟང་དབང་མོས་ཀྲོ་་་
མ་ཀྲུར་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དྲོད་ཁང་ནང་ཤིས་ཀྭ་དང་།
ཀྲོ་མ་ཀྲུ ཧོང་ཀྭ་སོགས་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁ་10ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
བཏབ་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་མིག་སྔར་དྲོད་ཁང་ཆེན་་
པོ་20ལྷག་ཙམ་ཡོད་ལ། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལག་རྩལ་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་བསླབས་པའི‘ཕྱུག་འགྱུར་མན་ངག’ལ་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ཆ་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དྲོད་ཁང་ཆེན་
པོར་བརྟེན་ནས་ངའི་ཁྱིམ་གྱི་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་ཟིན་
གྱི་ཡོད”ཅེས་སྐལ་བཟང་དབང་མོས་བརྗོད།

2016ལོར་མོང་ཏེ་ལི་དང་ཁོང་གི་ཚོགས་པ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་པ་སྣམ་རྫོང་དུ་གདན་་་་་་
དྲངས་ནས་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་།
ད་ཆ་མོང་ཏེ་ལི་ནི་པ་སྣམ་རྫོང་གི་སྔོ་ཚལ་ལག་རྩལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་མཛུབ་ཁྲིད་་་
པར་གྱུར་པ་དང་། མཐའ་འཁོར་གྱི་ཞིང་དུད་ལ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུཌ་་་
ལག་རྩལ་གྱི་གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་འཚོལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

བོད་དུ་ཡུན་རིང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ད་དུང་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དུས་བཀག་ནང་བོད་་
དུ་ཡོང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་གནད་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་འཕེལའཕེལ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཆུངཆུང་་བདགབདག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།།

གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་
མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་

ཧངཧང་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་རུརུ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་3232ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་འདྲེནའདྲེན་་ཁེཁེ་་ལསལས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཀོངཀོང་་ཤིསཤིས་་ཏཏ་་ཐེངཐེང་་ཞཞ་་ཆུཆུ་་བེདབེད་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་བཀགབཀག་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐེགཐེག་་ཚདཚད་་ཏུནཏུན་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་33ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།
2020ལོའི་ཟླ་3པར་ཚོད་ལྟའི་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཚུན་ཀོང་ཤིས་ཏ་ཐེང་ཞ་ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་ནས་གྲུ་གཟིངས་ཐེངས་ཁྲི་12.3བསྐྱོད་པར་ཆུ་བཀག་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་ཐེག་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་3ལས་བརྒལ་ཏེ། འབྲེལ་་་་་་

ཡོད་ཐོན་ལས་དང་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། འདི་ནི་ཏ་ཐེང་ཞ་ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ།


