
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 332024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 20

“ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དེ་ཉིད་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་་་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་མཉམ་སྡེབ་གླེང་མོལ་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ལ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་ཝུའུ་ཀན་་་
ཏའི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་ཨ་ལུའུ་པོས་ཉེ་ཆར་འདི་ག་ཚགས་་་་
པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་་་
དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“2024ལོའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཧྥེ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་འཆར་་་་་་
གཞི་གསར་པ་བཀོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་བརྒྱུད་་་
ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་སྔར་བས་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཨ་ལུའུ་པོས། 1962ལོར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཚུན།
ཝུའུ་ཀན་ཏ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་ཉིན་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་ཚད་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། “ཝུའུ་་་་་
ཀན་ཏ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་རྒྱུན་མཐུད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
འཕར་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་དངུལ་འབོར་ལོ་10
ཡི་གོང་གི་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6ཙམ་ནས་2023ལོའི་ཨ་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་13ལྷག་ཙམ་བར་འཕར་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
བ་དང་བསྟུན། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོར་ཚོང་ཟོག་དང་ཞབས་ཞུ་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“ཀྲུང་གོ་ནི་ཝུའུ་ཀན་ཏའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཐད་ཀའི་མ་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཡོང་ཁུངས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཝུའུ་ཀན་ཏ་མ་་་་་
འཇོག་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་

གཏོང་བའི“སྔོན་འཇོག་རྒྱལ་ཁབ”ཀྱི་གྲས་སུ་བཅུག་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཝུའུ་ཀན་ཏར་མ་དངུལ་བཏང་ནས་་་་་
བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་དེས་ཝུའུ་ཀན་ཏའི་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་
ཀྱང་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་
ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཨ་ལུའུ་པོས་དེ་ལྟར་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཝུའུ་ཀན་ཏར་ཀྲུང་གོའི་མ་་་་་་་་་
འཇོག་ཁེ་ལས་200ཙམ་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་་་་་་་་
དངུལ་བཏང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཁ་ལུའུ་མཱ་དང་དབྱི་ཤིན་པཱ་ཆུ་
ཤུགས་གློག་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ཝུའུ་ཀན་ཏའི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་་
རུ་འགྲོ་བའི་ནུས་རྒྱུའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཨེན་ཏེ་ཕེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་
རིམ་སྤོར་རྒྱས་སྐྲུན་བྱེད་རོགས་བྱས་པས་གནམ་ཐང་གི་་་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ལོ་ལྟར་མི་ཐེངས་ཁྲི་130
ནས་མི་ཐེངས་ཁྲི་300བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཟོག་འདྲེན་་་
བྱེད་ནུས་ཏུན་ཁྲི་10ཡན་བར་འཕར་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཝུའུ་ཀན་ཏའི་རྒྱལ་ས་ཁན་ཕ་
ལ་ནས་ཨེན་ཏེ་ཕེ་བར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་མྱུར་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱིས་ཁན་ཕ་ལ་གྲོང་ཁུལ་ནས་གནམ་ཐང་་
བར་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་དུས་ཚོད་ཆེས་ཆེར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
“རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འདི་དག་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་གཏོད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་
ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་མིའི་་་་་་་་་་

རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་་་་
འདུ་ཤེས་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་ལ་ཝུའུ་ཀན་ཏ་ཡིས་་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་་་་་་་
ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་ལས་དེ་བས་་་་་
མང་པོ་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་
རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཨ་ལུའུ་པོས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས“འདི་ལོ་ཝུའུ་ཀན་ཏ་ཡིས་མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་་་་་་་
ཞུགས་པའི་ལས་འགུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་77ཚོགས་པའི་རེས་
འཁོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད།
དེང་སྐབས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་པའི་་
རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ཝུའུ་ཀན་ཏ་དང་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་ལངས་ཕྱོགས་འདྲ་མཚུངས་བཟུང་ཡོད།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས།
ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱིས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་
པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དེ་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་་་་་་་
མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། དམིགས་ཚད་འདི་དག་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ཝུའུ་ཀན་ཏ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་དང་སྔར་་
བས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་་་་་
པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

“ཀྲུང་གོ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་ལས་དེ་བས་མང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”
—— ཝུ་ཀན་ཏའི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་ཨ་ལུའུ་པོར་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཁན་པེ་ར་ནས་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་ཨོ་སི་ཁྲུ་་་
ལི་ཡའི“ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་གཟའ་འཁོར”གྱི་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་ཀྲུང་ཨོའི་གཞོན་ནུ་་་་་
ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་་་་་
པའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྔ་རྗེས་སུ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་
ཡར་འཚོགས་པ་རེད།

2024ལོའི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི“ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
གློག་བརྙན་གཟའ་འཁོར”གྱི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་ཁན་པེ་རར་འཚོགས་ཤིང་། ད་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་གློག་བརྙན་གཟའ་འཁོར་རིང་ཨོ་སི་་་་་
ཁྲུ་ལི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་7དུ་ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་་་་
ཁག་བརྒྱད་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གློག་བརྙན་་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་བརྙན་་་་་
ཅུས་དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད། གཙོ་གཉེར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡར་ཀྲུང་གོའི་གློག་་་་་་་
བརྙན་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེ་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་ཡིན་ལ་གསར་གཏོད་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་།
སྤེལ་རེས་ཡིན་ལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱང་ཡིན་པ།
གློག་བརྙན་དབྱིངས་པ་ཚོར་བཤམས་པའི་སྟོན་་
མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཅས་ཡིན་པ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཚོས་ཕན་ཚུན་

རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་དང་ཕན་ཚུན་བསམ་་་་་་
ཤེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྒྲོག་ཐག་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་དེང་སྐབས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་སྒྲུབ་འགན་་་་་་
འཁུར་བའི་ཀྲུང་ཨོའི་གཞོན་ནུ་ཕན་ཚུན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་གླེང་མོལ་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཉི་རུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས། ཀྲུང་ཨོའི་དབར་་
འགྲོ་འོང་གི་རྨང་གཞི་དེ་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཡོད་་་་
པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཐུག་ཡོད།
ཀྲུང་ཨོའི་གཞོན་ནུ་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་པ་་་་་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་་་་་
ནས། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒྲོག་་་་་་་
ཐག་དམ་དུ་གཏོང་བ། དམངས་སེམས་གཅིག་་
མཐུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་ཟམ་འཛུགས་པ་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨོའི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དང་དར་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡས་རིག་གནས་སྤེལ་
རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།

ཀྲུང་གོའི་ཀྲུང་ཁྲེ་ཀུང་སིས་ལོ་སིའི་ཝན་ཐེན་དུ་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
⇑ ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོའི་ཀྲུང་ཁྲེ་ཀུང་སིས་ལོ་སིའི་ཝན་ཐེན་དུ་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཀྲུང་ཁྲེ་ལོ་སི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་་་་

ཚིགས་ཀྱི་ལས་མི་དང་ལོ་ཀྲུང་ལྕགས་ལམ་ཀུང་སིའི་ལས་མི་ལྒང་བཞུའི་གབ་ཚིག་ཐིག་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ལྒང་བཞུ་བཟོ་བ། རླུང་གཡབ་ངོས་སུ་རི་མོ་འབྲི་བ་སོགས་ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་
རྒྱུན་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་ལས་ཀྲུང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ལས་མིས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་བཟོའི་
དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་མིས་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུངཀྲུང་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་བརབར་་ཐགཐག་་ལེལེ་་དབརདབར་་སྟོངསྟོང་་གིསགིས་་ཆོདཆོད་་ཀྱངཀྱང་།་།
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ཡིཡི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ནན་་སྨིསྨི་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་པོཔོ་་ཁུངཁུང་་ཙིཙི་་སློབ་་་སློབ་་་
གླིངགླིང་་དུདུ་་རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརབར་་ཡོངཡོང་་གིགི་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ནན་་སྨིསྨི་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུང་་་་་་་་བྱུང་་་་་་་་
སློབསློབ་་མམ་་མངམང་་པོཔོ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་གསོགསོ་་སྦྱོང་་་་་་སྦྱོང་་་་་་
ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ནན་་སྨིསྨི་་པིཔི་་ཡའི་་་་་་་་་་་་་་ཡའི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ནན་་སྨིསྨི་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲིམས་་་་་ཁྲིམས་་་་་
ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་བབ།། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ལེགསལེགས་་པཔ་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
ཡོདཡོད་་པསཔས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།
མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་་་་དར་་་་་
གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ནན་་སྨིསྨི་་པིཔི་་ཡསཡས་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམ་་་་་་་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ནན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
མཐོམཐོ་་པོསཔོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨ་་་་ཨ་་་་
ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱས་་་བྱས་་་
ཏེཏེ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ་་དེདེ་་ནན་་སྨིསྨི་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་20302030ལོའིལོའི་་རེརེ་་འདོད་་་་་་་་་འདོད་་་་་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང““མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི””འཐབའཐབ་་ཇུས་་ཇུས་་
དངདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིགི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིདཡིད་་ཆེས་་་་་་་་་ཆེས་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའི་་་པའི་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཁོངསཁོངས་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ནའིནའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའི་་་་་ཟླའི་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

（རྩོམ་པ་པོ་ན་སྨི་པི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན）

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་་་་་་་
པས་ཞུས）

མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ།

ཀྲའོ་ཝུའེ་ཕིང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་པེར་ལིན་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འཇར་མན་་་་་
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏུའུ་སེར་ཏུའོ་ཧྥུའུ་རུ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉོ་་་་་་་་
ཚོང་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་དངོས་མང་་
སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པའི་འཇར་མན་གྱི་འོས་སྦྱོར་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་འཇར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་130ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉོ་ཚོང་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་་
གཙོ་རེན་ཧུང་པིན་གྱིས། ཀྲུང་འཇར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོས་ཉོ་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་ཐོན་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་སྤེལ་རེས་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད། འཇར་མན་གྱི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་

བ་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་དངོས་མང་སྟོན་་་
ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་་
འཇར་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་་་
ནས་བརྟན་ལྷིང་ཤར་གཏོང་གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཁོ་སྤྲོད་
འཁོར་འབྲེལ་གཏོད་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཏུའུ་་་་
སེར་ཏུའོ་ཧྥུའུ་ཡི་བཟོ་ཚོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཇར་
ཀྲུང་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བློ་འདྲི་ཨུ་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཨན་ཏེ་ལེ་ཡ་སི·ཧྲི་སྨི་ཚིས།
འཇར་ཀྲུང་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཉོ་ཚོང་དང་། མ་་
འཇོག གསར་གཏོད། ལག་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པའི་འཇར་མན་གྱི་འོས་

སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

“ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ”（ཧྥ་རན་སེ）གྱི་
གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་

ཕ་རི་སིར་གཉེར་བ།
⇐ ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་

བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་ཚོང་ལས་ལས་་
རིགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི“ཀྲུང་་
གོའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ”（ཧྥ་རན་སེ）གྱི་གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་དེ་ཚེས་17ཉིན་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིའི་ཝར་སེ་རྒྱལ་སྒོའི་
ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད།

འདི་ནི་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིའི་ཝར་སེ་རྒྱལ་སྒོའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་
གནས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས“ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ”（ཧྥ་རན་སེ）གྱི་
གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཕ་ན་མའི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ།
⇒ ཕ་ན་མའི་རྒྱལ་ས་ཕ་ན་མ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་གནའ་གྲོང་དང་།

གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ། གྲོང་ཁུལ་གསར་པ་བཅས་ལ་དབྱེ་ཡོད། གྲོང་ཁུལ་་་
རྙིང་པར་མི་སེར་སྤེལ་བའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ཉར་ཚགས་བྱས་་་
ཡོད་པས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ནང་་་་་
བཅུག་ཡོད། དེ་གའི་བཟོ་བཀོད་གནའ་ཉམས་དོད་ལ་གྲོང་མིའི་འཚོ་་་་
བ་བབ་ཆགས་ཤིང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པས། ཕ་ན་མས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཡུལ་
སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་གཙོ་གནད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་དུས་ཕ་ན་མ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་ནས་པར་་་་་་་
བླངས་པའི་ཧྥ་རན་སེའི་ཐང་ཆེན་ཡིན་པ།


