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深入基层、创
新形式、入脑入心
—— 内 蒙 古 、上
海、浙江、陕西组
织开展多种形式
宣讲活动

本报评论：人
民民主是中国共
产党始终高扬的
光辉旗帜

中秋假期出行
人数超6.2亿人次

去 年 全 国 政
府采购超七成购
自中小企业

北 京 开 展 碳
排放配额有偿竞
价发放

沈 阳“九·一

八”历史博物馆

获赠 14件珍贵文

物史料

各 地 群 众 共

度中秋

塔 里 木 河 再

次全线通水

“期待与中国
开展更多高质量
合作”
——访乌干达副
总统阿卢波

中 澳 举 办 系
列文化交流活动

第 二 届 链 博
会德国推介会举
办

深 化 人 民 友

谊 谱写合作新
篇

海拔最高市

的乡村振兴“密

码”

西藏林芝：山

路深处有山鹿

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཀྲུང་གོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་
ནག་ཆུར་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཇི་ལྟར་
བསྐྱོད་རྒྱུ་ནི་ནག་ཆུ་བ་རྣམས་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་་་་་་་
ཅིག་རེད་ལ། “གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་་་་་་་་་་་་་
སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ལས་མི་རྣམས་ལ་ཚད་བརྒལ་་་་
བྱེད་ས་ཞིག་རྙེད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཅན་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་ནི་ཚད་བརྒལ་བྱེད་ས་དང་པོ་ཡིན།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་་
ཀྲང་ཀྲོའུ་ཆིང་ཁོའོ་ཡིས། གྲོང་གསེབ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་ས་གནས་རང་གི“འཇོན་ཐང་ཅན”དང་ཁ་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད། རིགས་ཁག་གི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་འགྲན་
བསྡུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད“འཇོན་ཐང་ཅན”ཁག་་་་་
གཅིག་འབུར་དུ་ཐོན་ཞིང་། གཉེན་ཉེ་དང་། གྲོགས་པོ།
ཁྱིམ་མཚེས་བཅས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འགྲན་སློབ་སྙེག་བརྒལ་གྱིས
“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་གསར་པར”གྱུར་ཏེ། གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཤེས་ལྡན་པའི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་ཡག་པོ་་

བཏིང་ཡོད་ཅེས་བཤད།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་རྩ་ལ་ཤང་གི་བུ་དགའ་ནི་་་

ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོའི་བོད་བཟོའི་གུར་འཚེམ་མཁན་གྱི
“འཇོན་ཐང་ཅན”ཞིག་རེད། ཁོང་ལ་སྐབས་དང་པོའི་བྱེད་་་
སྒོའི་ཐོག་བྱ་དགའ་ཐོབ་རྗེས་མི་མང་པོས་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་་
ལ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་ཏེ་ལག་རྩལ་སྦྱོང་བར་ཡོང་ཡོད། ད་ཆ་དགེ་
ཕྲུག་6ནས་18བར་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་དགེ་ཕྲུག་10
ཡིས་རང་མགོ་ཐོན་རྗེས་རྫོང་གྲོང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་་་་་་
གཉེར་ཡོད།

2023ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་རྩལ་ནུས་རིགས་ཀྱི་སྦག་སྦག་་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟོའི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་། ལྷ་རི་་་
རྫོང་སྨི་ཏི་ཁ་ཤང་གཡའ་ཁྲ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་སྟོབས་་་་་
ལགས་ལ་བྱ་དགའ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་རེད། བྱ་དགའ་་་་་་་
ཐོབ་རྗེས་ཁོང་གིས་ལག་ཤེས་དེ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གཞོན་ནུར་་་་་་་་་་་
བསླབས་ནས་ཡུལ་མིར་འབབ་འཕར་ཡོང་རོགས་བྱས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།
ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་་་
རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་ཁྲི་6.4སྔོག་འདོན་བྱས་པ་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཁྲི་6.8ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

ཐོན་ལས་འབྲེལ་མཐུད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཚད་བརྒལ་བྱེད་ས་གཉིས་པ་ཡིན།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་་་

ལས་ཁང་འཛུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱས་་
ཏེ། ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་དང་ཚོང་འདུས་སོགས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དེ་་
བས་མང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཐང་ནས་སྔར་བས་རྒྱ་་་་་
ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་འདོན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འབྲི་རུ་རྫོང་ཆགས་རྩེ་ཤང་ཆུ་རོང་མདོ་གྲོང་ཚོའི་རྩམ་པ་
མཉམ་ལས་ཁང་ནས་གསར་འགོད་པས་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་་་་
པའི་ཚེ་དར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་བྱུང་། སྐབས་གཉིས་པའི
“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་་་
སྒོའི་སྐབས་རྫོང་རིམ་པའི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་རྗེས་་་་་་་
ཁོང་གི་མཉམ་ལས་ཁང་ལ“མདུན་སྐྱོད་བྱེད་སྒོའི་སྤུས་རྟགས་
ཚོང་ཁང”གི་མིང་བསྩལ་ཡོད། “གནས་ཚུལ་དེ་རྫོང་དང་་་་་་་
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

2023ལོར་ཚེ་དར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་
སྒོའི་འགྲེམས་ཚོང་ལ་ཐེངས་11ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟོག་་་་་་་
འགྲུལ་ཀུང་སི་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་་་་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཚོང་གི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་་་་་་་་
གནད”བསལ་ཞིང་། ཐོན་རྫས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བཙོངས་པར་ལོ་
ལྟར་གྱི་ཡོང་འབབ་ལས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིར་བགོ་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་རྒྱག་གི་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། “གྲོང་གསེབ་་
དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་
ཐོབ་པའི་བརྩམས་ཆོས་དག་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་མང་པོར་་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་མང་ཚོགས་མི་2538ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཐུབ་
རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་9934ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་
དར་སྤེལ་བཏང་ནས་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་དང་བློ་ཁ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཚད་བརྒལ་བྱེད་ས་གསུམ་་་
པ་ཡིན།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོས་ཧོར་སྒོ་རྩེ་་་་་
གྲུ་བཞི་དང་། སོག་རྫོང་གི་རྡོ་བརྐོས། སྦྲ་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆས་་་་་
བཟོ་རྩལ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་465
སྔོག་འདོན་ཐུབ་པ་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་402བཏོད་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར“མདུན་སྐྱོད་གཞུང་ལས་ཁང”གི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལིའུ་ཆང་གིས། ཞིང་འབྲོག་པའི་གཞོན་
ནུ་མང་པོས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟ་བ་དང་དེར་ཞུགས་པའི་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་རིམ་བཞིན་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བ་དང་རྩལ་་་་་་་་
ནུས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོ་སྣང་་
བྱུང་། རྩལ་ནུས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་རེ་རེ་དང་།
དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་རེ་རེ། སྤོབས་སེམས་ཀྱི་འཛུམ་་་་་་་་་་་་་
མདངས་རེ་རེ་ལས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ཀྱི་་་
སྙིང་སྟོབས་གཏོད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་་་་་
གིས་ཞུས）

ས་བབ་མཐོ་ཤོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“གསང་ཨང”
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧྲུའུ་ཅིང་། ཁྲེན་ཡན་ཙེ། ཝུའུ་སི་སི།

↑ འདི་ནི་བུ་དགའ་ཡིས་ཁོང་གི“གསེར་ཁབ་་་་
ཚེམ་དྲུབ་བོད་ཆས་བཟོ་རྩལ”ཚེམ་བཟོ་ཁང་གི་མདུན་་
དུ་བརྒྱབ་པའི་པར་ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་འབྲི་རུ་རྫོང་ཆགས་རྩེ་ཤང་ཆུ་རོང་་་་་
མདོ་གྲོང་ཚོའི་རྩམ་པ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལག་ཤེས་པ་་་
ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།

མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཏུ་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག་གིས་འབྲུབ་འགོག་གི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།
ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་རིང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་མཚོ་ནུབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་འབྲུབ་འགོག་གི་ནང་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དཔོན་དམག་གིས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེར་ཁ་་་་་

གཏད་གཅོག་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་ནུས་པ་དང་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།
འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་དཔོན་དམག་ཚོས་འབྲུབ་འགོག་གི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

རྩི་ཤིང་ཚང་ཚིང་དུ་སྐྱེས་པའི་རི་བོ་ཁ་་་་་་་་
ཤས་བརྒལ་ཞིང་ལྷུང་ལྷུང་དུ་བཞུར་བའི་དྭངས་
གཙང་ཆུ་ཕྲན་དུ་མ་བསྒྲལ་ལ། ས་རྡོའི་ལམ་་་་་་་་
དེད་ནས་རི་ངོས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རིམ་གྱིས་ས་བབ་
སྨི་4000ཟིན་ནས་དྲོད་ཚད་ཀྱང་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་་་་་་
14བར་ཆག དུས་མཚུངས་སུ་བོད་ལྗོངས་ཉིང་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཉང་ཕུ་ཤང་
བདུད་སྤྱི་གྲོང་ཚོ་ཡང་གསལ་ལེར་མངོན།

ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤྭ་བ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞིས“སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང+ཁེ་ལས+མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ལྟར་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ནས། བོད་་་་
དུ་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་ཤྭ་བ་གསོ་ཚགས་རྟེན་་་་་་
གཞི་ཐོག་མ་བཙུགས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་གནམ་
མཐའི་འབྲོག་ར་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ད་ལོར་ལོ་42
ལ་སླེབས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཀྲེན་ཡུན་ཧྥེས་་་་་་
བོད་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་
མི་ཚེའི་བྱ་གཞག་རྙེད་བྱུང་ཞེས་དྲན་གསོ་བྱེད་་
ཀྱིན་བཤད།

ཀྲེན་ཡུན་ཧྥེའི་ཕ་ཡུལ་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་
ཞི་ཧྥེང་རྫོང་དུ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤྭ་བ་ཁྲ་་་་
རིས་འདུལ་གསོ་བྱས་ནས་ལོ་300ལྷག་ཙམ་་་་་་
སོང་བ་དང་། ས་ཆ་དེ་ནི་རྒྱལ་ནང་གི་ཤྭ་བའི་་་
ཐོན་རྫས་བསྡུ་འགྲེམ་ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
ཀྱང་རེད། “ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་དུ་ཤྭ་བ་་་་་་་
མཆུ་དཀར་གྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། གལ་སྲིད་ས་མཐོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་་་
ཆ་རྐྱེན་འོག་ཤྭ་བའི་རིགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚོ་་
གནས་ཐུབ་ཚེ་མི་ཐབས་ཀྱིས་ཤྭ་བ་གསོ་བར་་་་་་
འཚམ་པོ་ཡོད་སྲིད”ཅེས་ཁོང་གིས་བཤད།

2023ལོའི་ཟླ་9པར་རྟེན་གཞི་དེས་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་ནས་ཤྭ་བ་160ལྷག་་་་
ཙམ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཤིང་། “འདི་གར་ས་་་་་་་་
བབ་མཐོ་བ་དང་གསོ་རླུང་དཀོན་པས། ཁག་་་
དང་པོར་ནང་འདྲེན་མང་པོ་བྱེད་ཕོད་ཀྱི་མི་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཉང་ཕུ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཁྲེན་ཡུན་ཧྥེས་བཤད།

ཁག་དང་པོའི་ཤྭ་བ་བདེ་བླག་ངང་དགུན་
སྒྲོལ་ཐུབ་མིན་ཐད་ཁྲེན་ཡུན་ཧྥེ་ལ་སེམས་ཁྲལ་་
ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཀྲེང་ཡུན་ཧྥེ་ལ་ལྡིར་་་་་

སོའི་བརྙན་ལམ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་
ཞིབ་བྱས་ནས་ཤྭ་བའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་་
རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་པ་རེད།

“འབྲོག་ར་ནི་རང་བྱུང་ཁམས་དང་ཐག་་་
ཉེ་ཞིང་། ཤྭ་ཁྱུ་བག་ཡངས་ངང་རྒྱུ་བའི་ས་ཆ་་་་
མུའུ་50ཙམ་ཟིན་པས་ཤྭ་བ་འཚར་ལོངས་ཡག་
པོ་འདུག ལོ་གཅིག་གི་ནང་གསོན་ཚད་95%
ཡན་ཟིན་གྱི་འདུག”ཅེས་ཀྲེང་ཡུན་ཧྥེས་བཤད།
ནགས་ཚལ་དང་སྤང་ལྗོངས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཤྭ་ཁྱུར་་
རང་བྱུང་ཁམས་ལྟར་གྱི་འཚོ་གནས་བྱེད་ས་ཡོད།

མིག་སྔར། རྟེན་གཞིས་ཤྭ་ཁྱུ་དགུན་སྒྲོལ་་
གྱི་ཚོད་ལྟ་དང་། ཐག་རིང་དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་གི་ཚོད་ལྟ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་རྒྱུད་་་
སྦྱོར་དང་ཤྭ་ཕྲུག་བཙའ་བའི་ཚོད་ལྟ། དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡུལ་དེ་གའི་གཟན་རྩྭ་གཟན་ཆས་སྡེབ་་་
སྦྱོར་གྱི་ཚོད་ལྟ་བཅས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཞིང་།
ཤྭ་བ་ཕོ་ནས་ཁྲག་རྭ་ཐོན་པ་དང་ཤྭ་བ་མོ་ནས་་་
ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་པས་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་བདེ་
བླག་བྱུང་བ་རེད། རྟེན་གཞིར་ད་ལྟ་ཤྭ་བ་་་་་་་་་་
165ཡོད་པ་དང་ཤྭ་བ་རེ་ནས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་རག་གི་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་6པར། གཟན་རྩྭ་ཁག་གཅིག་་་
རྟེན་གཞིར་དབོར་བ་རེད། སྒྲིག་ཆས་ཆེ་གྲས་་་
རྟེན་གཞིའི་ནང་དུ་མི་ཤོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཚང་མ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
འདོན་དགོས་པས། གྲོང་ཚོའི་རྒན་གཞོན་ཚང་
མས་ཕྲག་པར་འཁུར་བ་དང་ལག་པར་ཁྱེར་་་་་་་
ནས་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ནས་དངོས་ཟོག་
ཆ་ཚང་ཕབ། “རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ་དེས་གྲོང་་་་
མི་མང་པོར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཏོད་་་་་་་
པས་ཚང་མས་ཀྱང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བདུད་སྤྱི་གྲོང་་་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་་་་་་
ཀྱིས་བཤད།

“ད་ཆ་རྟེན་གཞིར་ཤྭ་ཕྲུག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་་
གསོ་སྤེལ་བྱས་ཡོད་ལ། ཤྭ་ཕྲུག་དག་དགུན་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ན་རྟེན་གཞི་་་་་་
རྒྱས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་དོ་དམ་ལག་རྩལ་
མཁོ་འདོན་དང་ཁྲག་རྭ་ཉོ་བསྡུའི་འགན་ཁུར་་་
ནས་གྲོང་མིར་ཡོང་འབབ་འཕར་རོགས་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཀྲེན་ཡུན་ཧྥེས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་རི་ཁུག་ཏུ་ཤྭ་བ་
བག་ཡངས་ངང་རྒྱུ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧོའུ་ཧྲའོ་ཅིང་། ཧྲེན་ཞའོ་མོང་། ཝེ་ཀོན་ཡུས།

↑ འདི་ནི་ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་་
མདའ་རྫོང་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་
ཤྭ་བ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞིར་་་་་
ཤྭ་བ་ཁྲ་རིས་ཁ་ཤས་བག་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ངང་རྩེད་འཇོར་རོལ་་་་་་
བཞིན་པ།

← འདི་ནི་རྟེན་གཞིར་་་
གསོ་ཚགས་བྱས་པའི་ཤྭ་བ་་་་་་་་་
ཡིན་པ།


