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ཐ་ལི་མུའུ་གཙང་པོའི་གཅིག་སྡུད་སྐྱེ་ཁམས་ཆུ་འདྲེན་་
ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་་་
སོང་རིང་ཏ་ཤིས་ཧའེ་ཡན་ལག་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་ལོག་གཤོང་་
སྒོ་ནས་ཆུ་སྨད་དུ་ཆུ་གསབ་པས། ཐ་ལི་མུའུ་གཙང་པོའི་ཆུ་
གཞུང་ཨ་མའི་ཆུ་ལམ་ཡོངས་སུ་སླར་ཡང་ཆུ་ཤར་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

ལོ་20ལྷག་ཙམ་རིང་ཐ་ལི་མུའུ་གཙང་པོའི་སྨད་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཆུ་འདྲེན་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་པ་བརྒྱུད་འབབ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་འབྲིང་གྲས་དང་ཞན་གྲས་ནས་་་

རིམ་བཞིན་ལེགས་གྲས་དང་རྩེ་གྲར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་
ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཚན་་་
རིག་ཁང་ཤིན་ཅང་སྐྱེ་ཁམས་དང་ས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
སུའོ་ཡི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས། ཐ་ལི་མུའུ་་་་་་
གཙང་པོའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་སྤུས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཆུ་སྨད་ཀྱི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་
གཅིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་ས་འོག་གི་ཆུ་རྒྱུས་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ཡོད། བྱེ་འགྱུར་་་་
རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་700ལྷག་ཙམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔོ་་་

ཁེབས་སླར་གསོ་དང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་་
གྲུ་2300ཟིན་ནས་ཤིང་སྡོང་ཧུའུ་དབྱང་རིགས་གསར་་་་་་་་་
སྐྱེས་ཐུབ་ནུས་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐ་་་
ལི་མུའུ་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་་་
རྨོ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་3464ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཆུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱུང་
ནས་འདི་ལོ་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་་་
བཏིང་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་་་་
ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲེན་དབྱང་ནས་ཟླ་9ཚེས་་
18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་་
ཀྱི་དུས་འགྱུར་ལངས་ནས་ལོ་93འཁོར་བའི་མཚམས་སུ་་་་་་་་
ཧྲེན་དབྱང་གི“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད”ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྟེན་མཛོད་
ཁང་ལ་ཧྲེན་དབྱང་གི་དམངས་ཁྲོད་ཉར་ཚགས་པ་ཀྲན་ཧུང་
ཀོ་ཡིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་རིག་དངོས་རྩ་ཆེན་གྱི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་ཁག་14རག་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲན་ཧུང་ཀོ་ཡིས་ལོ་མང་རིང་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་་
སྐབས་ཀྱི་རིག་དངོས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་ཉར་ཚགས་དང་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ད་ཐེངས་ཁོང་གིས་་་་
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་དེ་དག་ནི་་་་་་་་་་
1932ལོ་ནས་1942ལོའི་བར་རི་པིན་གྱིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་་་་་
པའི་རི་པིན་དམག་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་དགུ་པའི་བཅོ་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་བསླངས་པ་དང་། དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་བྱང་ཤར་བཙན་བཟུང་བྱས་པ། མན་ཇུ་རྒྱལ་ཁབ་
རྫུན་མའི་གཞན་བཀོལ་སྲིད་དབང་བཙུགས་ནས་པེ་ཅིང་་་་་་་
དང་། ནན་ཅིང་། ཝུའུ་ཧན། ཁྲུང་ཆིང་སོགས་ལ་བཙན་་་་་

འཛུལ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་རིས་ཡིན་པ་རེད།
དེ་ཐོག་འཁོད་པའི་པར་རིས་མང་ཆེ་བ་ནི། སྐབས་དེ་་་

དུས་དམག་དཔུང་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོད་མཁན་རི་པིན་གྱི་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའམ་ཡང་ན་གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་དག་གཡུལ་ས་མདུན་མ་དང་རི་པིན་གྱིས་་་་་
བཙན་བཟུང་ས་ཆར་བསྐྱོད་དེ་པར་བརྒྱབ་ཅིང་ས་ཁུལ་ཁག་
གི་དམག་འཐབ་གནས་ཚུལ་འཛེམ་བག་མེད་པར་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྐོར་རེད།

ཧྲེན་དབྱང་གི“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད”ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྟེན་་་་
མཛོད་ཁང་གི་ཀོན་ཀྲང་ཧྥན་ལི་ཧུང་གིས། རིག་དངོས་ཀྱི་་་་་
ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་འདི་དག་རི་པིན་གྱིས་ཀྲུང་གོར་བཙན་་་་་
འཛུལ་དམག་འཁྲུག་བསླངས་པའི་བསྙོན་མེད་ཀྱི་དཔང་་་་་་་་
རྟགས་ཁུངས་བཙན་ཞིག་རེད་ལ། རི་པིན་གྱིས་ཀྲུང་གོར་་་་་་
བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆའི་མེད་དུ་མི་རུང་་་་་་་་་
བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། འདིས་རི་པིན་གྱིས་་་་་
སྔ་རྗེས་སུ་དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་དང་བདུན་་་་་
པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་དུས་འགྱུར་གྱི་གཡོ་ཇུས་བཤམས་ཏེ་དྲག་

ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ཆེན་པོ་བསླངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་
མ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་རི་འགོག་དམག་་་་་་
འཁྲུག་སྐོར་གྱི་རིག་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་གི་ནང་་་་་་་་་
དོན་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འདི་དག་གིས་རི་པིན་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་ནག་ཉེས་དམར་རྗེན་་
དུ་བཏོན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་་་་་་་་་
རྒྱུས་དང་དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་ལོ་རྒྱུས་ལ་་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་དཔང་རྟགས་གསར་པ་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཉར་ཚགས་་་་་་་་་་་
དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རིག་
དངོས་སྣ་ཁ་མང་དུ་གཏོང་བའི་སྟོང་ཆ་སྐོང་བར་ཡང་ནུས་་་་
པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་

གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་མི་་་་་མི་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་་དང་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་གི་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམ་་་ལམ་་་
ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་། འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ཚངཚང་་མརམར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐདསྐད་་སྒྲསྒྲ་་གོགོ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགས་་ལུགས་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
དབངདབང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་པོརཔོར་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་རིནརིན་་ཐང་་་་་ཐང་་་་་
ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ནིནི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམ་་་་་་་རྣམ་་་་་་་
དགདག་་གིགི་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་པཔ་་དངདང་།་། སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན།།
དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གིགི་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་་
འོགའོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བསབས་་རེདརེད།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་དངདང་་དངོས་་་་་་་་་དངོས་་་་་་་་་
ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བསབས།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གདམགདམ་་ག་་་་་་ག་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་བསབས་་འདྲའདྲ་་གིགི་་མེདམེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབ་་་་་ཆབ་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་ཡོདཡོད་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིན་་་་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམ་་རྣམ་་
པཔ་་ཇིཇི་་མམ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་འདྲའདྲ་་སྤོསསྤོས་་གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་། ངང་་ཚོས་་་་་་་་་་་ཚོས་་་་་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག དྲང་་་་་་་་་དྲང་་་་་་་་་

བདེནབདེན།། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། རངརང་་དབངདབང་་བཅསབཅས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་མཁན་་མཁན་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མཐའམཐའ་་དགདག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་།་།
དྲངདྲང་་གཞགགཞག གོགོ་་ཆོདཆོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་
ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དཔྱདདཔྱད་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་མུམུ་་མཐུད་་མཐུད་་
འབུལའབུལ་་འདོདའདོད་་ཡོདཡོད།།

མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་ཤིང་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་སྒྲིལ་་
དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངས་་དམངས་་
གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབ་་ཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོས་་་་་་་ཚོས་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་
གཞགགཞག་་ནངནང་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་སྐྲུན་་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་དམངས་དམངས་གཙོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
མཐོན་པོར་སྒྲེང་བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་དར་ཆ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚན་རིག་མཁས་་་་་
ཅན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་བློ་ལ་འཆང་བ་དང་འབད་་་་་་་་་
འབུངས་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནས་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བསྡུ་ལེན་ཡང་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད་པ་་་་་་་་
དང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་རིང་གི་མཐོང་རྒྱ་གསར་པ་་་་་
དང་མྱོང་ཚོར་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་སྔར་
བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
པུའུ་དང་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་མཉམ་དུ་་་་་
གཉེར་བའི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་
དོན“ཀྲེ་ཅང་youngའཆད་སྟེགས”ཀྱི་རིགས་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲེ་་་་་་་་་
ཅང་ནོར་དཔལ་སློབ་ཆེན་དང་ཀྲེ་ཅང་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་སྤེལ་བ་རེད། ན་གཞོན་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་10ཡིས་་་་་
ཆོབ་ཚ་ལ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་
པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་་་་་་་་་
སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོ་དེ་ཁྲིད་པ་་་་
རེད།

ཀྲེ་ཅང་ནོར་དཔལ་སློབ་ཆེན་ཝུན་ཧྭ་གསར་་་་
གཏོད་སློབ་གླིང་ནོར་ཁྲལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་་་་་
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་མ་ལུའུ་ཁྲེན་དབྱིར་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་གྱི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས
“ན་གཞོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་
པས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་ལས་དོན་ནས་འགོ་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་་་་་
བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་དེར་དམིགས་པ་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་
བརྒྱུད་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ང་་་་
ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་བྱས་ཡོད། ང་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། ཀྲེ་ཅང་གིས“བརྒྱད་ཅུ་དགུ་་
བཅུའི་རྗེས་སྐྱེས”དང“00རྗེས་སྐྱེས”ཀྱི་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་་་

འགྲེལ་ཚོགས་པ་དང་། “གཏམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་
པ་དང་བློ་སྒོ་ཡངས་པའི”སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ།
“བརྒྱད་བརྒྱད་འཐབ་ཇུས”ཀྱི་འབུམ་རམས་པའི་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་
གནས་སྡོད་རྣམ་པ་དང་། མཉམ་འགུལ་རྣམ་པ།
ཡུལ་རྣམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་གཞི་་་་་་་་་
རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བས་རྫོང（གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་ཆུས）དུ་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

ཉེ་ཆར། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཨན་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་པེ་ལིན་ཆུས་སློབ་ཆེན་ལྷོ་ལམ་སློབ་ཆུང་་་་
ཀྲུའུ་ཆུའེ་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་སྙན་སྒྲོན་ཚོམས་ཆེན་
དུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་་
ཆེན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཤིས་ཨན་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་་
ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་
ཡན་ལེན་ཕུའུ་ཡིས་པེ་ལིན་ཆུས་སློབ་གསོ་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མིར་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ཧྲའན་ཤིས་ཀྱིས་ཞིང་་་་་
ཨུད་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་དང་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིགས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད།
མཉམ་འགུལ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་་
ཏེ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ངང་དོན་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། མིག་་
སྔའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་
2.1ལྷག་ཙམ་བྱས་པར་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ལེན་བྱེད་་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ།
མི་སེམས་སུ་ཟུག་པ་བཅས་བྱེད་པ།

ཧྲེན་དབྱང་གི“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད”ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྟེན་མཛོད་ཁང་ལ་རིག་
དངོས་རྩ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་ཁག་14ཞལ་འདེབས་རག་པ།

ལོ་རྒྱུས་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས། “དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད”བརྗེད་མི་རུང་།
འདི་ལོ་ནི“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད”ཀྱི་དུས་འགྱུར་ལངས་ནས་ལོ་93འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཟླ་9ཚེས་18ཉིན“‘དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད’ཀྱི་དུས་འགྱུར་ལངས་ནས་ལོ་93འཁོར་བ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་

པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རི་པིན་དམག་གི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་སྤེལ་བ་རེད།
འདི་ནི་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རི་པིན་དམག་གི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མིས་བང་་་་་་་་་་་་་་

བསྒྲིགས་ནས་མེ་ཏོག་འབུལ་བཞིན་པ།

ཐ་ལི་མུའུ་གཙང་པོའི་ཆུ་ལམ་ཡོངས་སུ་སླར་ཡང་ཆུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

↑ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་མི་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གུང་གསེང་ལ་
རོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན། ཧྲང་ཧའེ་ཅིན་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་ཐང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་འོག་་་་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱས་པ།
ནང་མི་སྤུན་མཆེད་དང་གྲོགས་པོ་མཉམ་འཛོམས་དང་། ཕྱིར་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ལ་སྐྱོད་པ། བཅོ་ལྔའི་་་་

ཟླ་བའི་མཛེས་པར་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ། འབྲུག་རྩེད་རྩེ་བ། ལྒང་བཞུའི་གབ་ཚིག་རྟོགས་པ་སོགས་ཟླ་མཆོད་དུས་
ཆེན་རིང་ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད་ཅིང་།
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