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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་
བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་18%འཕར་བ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་12.1གིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
འཕར་ཚད་49.0%ཟིན་ནས་འཕར་ཚད་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་་་་་་
དང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་་་་
བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་86.10ཟིན་པ་དེས་ལོ་འཁོར་གྱི་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་140ཡི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་61.5%ཟིན་པ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཡན་་་་་་་་
འཕར་བའི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་13མང་དུ་ཕྱིན་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་་་
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ། ལྕགས་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་པོ་་་་
ཡོད་པ་དེས་བོད་ཀྱི་གཏེར་འདོན་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་པོའི་་་་་
ངང་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། ད་ལོ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
ཆ་འཕྲིན་ཅན་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱུན་མཐུད་གསོག་འབོར་ལེགས་གཏོང་་་་་་
དང་། འཕར་ཚད་རྒྱ་སྐྱེད། འབོར་ཚད་གསར་སྐྱེད། འགྱུར་ཚད་་་་་་
དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་པས་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་ཚད་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསགས་་་་་
པ། “བརྟན་པོ”དང“ཡར་འཕེལ”གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པ་བཅས་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་མོའི་དམིགས་ཚད་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་རྒྱུར་སྲ་་་་་

ཞིང་བརྟན་པའི་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་གིས་

ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ལེགས་སུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་ཞིང་།《བོད་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་2024ལོའི་ཚོང་་་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད》བཟོས་ནས་བཀྲམ་སྟེ་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བབ་བསྟུན་དོ་དམ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། སྔོན་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་ལོ་འཁོར་མོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་32གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་གིས“གཟའ་་་་
འཁོར་རེར་བཀོད་གཏོང་དང་། ཟླ་རེར་བརྡ་ཁྱབ། དུས་ཚིགས་རེར་་
ཕྱོགས་སྡོམ”བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཁོར་རྒྱུག་བདེ་བླག་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་འཕེལ་སྒྱུར་དང་བསྡོམས་རྩིས་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་་
འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མཐུན་་་་་
སྦྱོར་བཀོད་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྔོན་དཔག་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གནད་སྨིན་རང་བཞིན་དང་གོ་ཆོད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་
སྐྱོད་བརྟན་པོ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་
རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་་་་
15%ཡན་འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་སྐལ་མཆོག་་་་་་
གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྥ་རན་སེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལི་ཨོང་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འཛམ་གླིང་་་་་་་་
རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་ཞེ་བདུན་པ་ཚེས་15ཉིན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོང་མོ་ཧྥ་རན་སེའི་ལི་ཨོང་དུ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་གྲུབ་འབྲས་་
ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་གྲངས་ཆ་ཚང་59ཡི་ནང་ཁྱོན་
བསྡོམས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་36དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་9 ཟངས་
ཀྱི་རྟགས་མ་4 ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་8བཅས་རག་ནས་གསེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
རྟགས་མའི་བང་རིམ་དང་། བྱ་དགའི་རྟགས་མའི་བང་རིམ། ཚོགས་་
པའི་སྤྱིའི་སྐར་གྲངས་བཅས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ནང་གནམ་གྲུ་ཉམས་བཟོ་དང་། རླངས་འཁོར་གྱི་ལག་་་་་
རྩལ། རང་བརྟེན་སྒུལ་བདེའི་འཕྲུལ་མི། 3Dགྲངས་འཛིན་རོལ་་་་་་་་་
རྩེད་སྒྱུ་རྩལ། མ་བྱན（ཕྱི་གླིང་བའི་ཟ་མ）སོགས་ཚུད་ཡོད། དེའི་་་་་་་་
ཁྲོད་གྲངས་འཛིན་དཀྲུག་སྟེགས་རྣམ་གྲངས་ནང་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་་་
ཐེངས་ལྔ་བསྟུད་མར་བླངས་པ་དང་། ཨར་སྐྲུན་དང་དར་སོ་ཆེ་བའི་་་

གྱོན་ཆས་ལག་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐེངས་བཞི་་་་
བསྟུད་མར་བླངས་ཡོད།

བཟོ་སྐྲུན་ཚོགས་པའི་འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་བདམས་ཐོན་པ་ལུའུ་ཡན་ལིན་དང་།
ཀྲན་ཞན་ཏ། མཱ་ཅ་ཅ་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདམས་ཐོན་པ་ཡག་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད།

སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་ཟླ་9ཚེས་10ནས་15ཉིན་བར་
ལི་ཨོང་དུ་གཉེར་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་70ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་
བདམས་ཐོན་པ་1400ཙམ་ཞུགས་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་ནང་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་ཟོག་འགྲེམས་དང་། གྲུབ་ཆ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལག་རྩལ། བཟོ་་
སྐྲུན་དང་ལས་གྲྭའི་ལག་རྩལ། ཆ་འཕྲིན་དང་འཕྲིན་གཏོང་ལག་རྩལ།
གསར་གཏོད་སྒྱུ་རྩལ་དང་དར་སོ། སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཞབས་་་་
ཞུ་བཅས་རིགས་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་རྣམ་གྲངས་59ཚུད་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་བདམས་ཐོན་པ་68འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཚང་མའི་ནང་ཞུགས་ཡོད།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེཆེ་་མོམོ་་སྐབསསྐབས་་
ཞེཞེ་་བདུནབདུན་་པཔ་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་རུརུ་་ཁགཁག་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མའིམའི་་བངབང་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཤིགཤིག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ནསནས་་འཚར་་་་་་་་་འཚར་་་་་་་་་
ལོངསལོངས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོར་་་་་་་་འཁོར་་་་་་་་
བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུང་་་་གསུང་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེ་་་་སྣེ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལམལམ་་བུརབུར་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་།
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལག་་་ལག་་་
ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
སྡོམསྡོམ་་གནངགནང་་བབ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་མིམི་་དམངསདམངས་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་། འཁོར་་འཁོར་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་ལལ་་བླངབླང་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
གསལགསལ་་པོའངཔོའང་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤད་་་་་་བཤད་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནིནི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཐེབསཐེབས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངས་་་དགོངས་་་
པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སི་་་་་་་སི་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

19541954ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99པརཔར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
པོའིཔོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་

ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆབ་་་་་་་་ཆབ་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངོས་་དངོས་་
སུསུ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་ལུགས་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་མིམི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
པཔ་་དངདང་་མིམི་་མངམང་་ཆེཆེ་་བརབར་་གཉའགཉའ་་གནོནགནོན་་དངདང་་བཤུབཤུ་་གཞོགགཞོག་་ཕོགཕོག་་པཔ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་་་་་་གུང་་་་་་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་བརབར་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་འཕོ་་་་་་་་་་་་འཕོ་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་7070ཡིཡི་་རིངརིང་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོག་་་་་འོག་་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ཁྲོདཁྲོད་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་
གྱིསགྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འདེདའདེད་་དེདེ་་མདུནམདུན་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ““བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅན་་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””གཏོདགཏོད་་པརཔར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་་་་ཕིང་་་་་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཉིསགཉིས””མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏང་་་་་་་་་་བཏང་་་་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།། བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམ་་ལམ་་
ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་་ཅི་་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྲུབགྲུབ་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་་གོ་་་་་་་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མ་་་་མ་་་་
ལགལག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་
ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་
རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་བརབར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་འཕརའཕར་་མམ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1818%%འཕརའཕར་་བབ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ལསལས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆའིཆའི་་གྲངསགྲངས་་1212..11གིསགིས་་མཐོམཐོ་་བབ།།

ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་འཛོམསའཛོམས་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་རིང་ངལ་རྩོལ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་། བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན། ཐོན་སྐྱེད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་

ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།
འདི་ནི་འཛུགས་སྐྲུན་པས་ཡུང་ཀྲོའུ་ལྕགས་ལམ་ལས་གྲྭའི་ཤིས་ཧོའུ་མོན་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་གཉིས་ལྡན་ཟམ་ཆེན་ཅིན་ཐང་གླིང་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་

མཚོ་ཐོག་ཟམ་སྟེགས་ཨང་4པ་སྐྲུན་ཡུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་བོད་་་
ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར། 2024ལོར་བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་དོན་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
བསྒྲལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་་་
པའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་ཚུན་དུ་བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་་
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་
ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་་་་
དོན་ཁྲོད་མི་སྣ་མང་བ་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྡོད་གནས་ཁ་ཐོར་སོགས་
ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་དང་དངོས་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ཞབས་ཞུར་་་་་་་་
འགན་ལེན། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་འབོར་་་་་་
ཆེན་བསྒྲུབས་པར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།
2024ལོ་ནས་བཟུང་ཡུལ་གཞན་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
380ཡི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྱུར་བར་མཐུན་སྦྱོར་རོགས་རམ་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་འདས་པོའི་ནང་མི་166ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ། ལས་་
བྲལ་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་མི་ཐེངས་4292ལ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱས་པ། ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་་་་

1216ལ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

2024ལོར་བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་སྡེ་
ཚན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་སྔའི་ཚན་
པ། ལས་ཚབ་དོ་དམ་ཚན་པ། སྡེ་ཁུལ་བཅས“ཕྱོགས་བཞི་གཞི་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་
ནས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་་་་་་་
ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་མི་སྣའི་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཞབས་་་
ཞུའི་ལས་སྟེགས་རིམ་འཇུག་རིམ་སྤོར་དང་རྒན་འཕྲོད་ཅན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་
བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་མ་ལག་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པར་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་སྒྲིག་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ཡག་པོ་བཟོས་ཏེ་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་རྗེས་ལས་་་་་་་
བྲལ་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱེད་པའི་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་་་
ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་་་
སྦྱིན་པ། རང་འགུལ་ངང་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལས་བྲལ་དང་རྒན་་་་་་་
ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་ཐོན་པའི་གཙོ་གནད་དང་། གླེང་མང་བ། དཀའ་་་་་་་་་་་་
གནད་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་རང་
འགུལ་ངང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་་་་
ཡོལ་ཞུ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་་་
ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་
རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུཞུ་་མཁནམཁན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་བསྒྲལབསྒྲལ་་ནསནས་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།།


