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本报评论：继
续把人民代表大
会制度坚持好完
善好运行好
——论学习贯彻
习近平总书记在
庆祝全国人民代
表大会成立70周
年大会上重要讲
话

国 务 院 办 公
厅印发意见践行
大食物观构建多
元化食物供给体
系

中 秋 假 期 首
日出行人次超 2.1
亿

全国 1%人口

抽样调查将于明

年开展

桑植：路通物

丰百业兴

正 确 把 握 延

迟法定退休年龄

改革的重要原则

我 国 将 开 展

车网互动规模化

应用试点

共享机遇 共

商合作 共促发
展
——习近平主席
向2024年中国国
际服务贸易交易
会致贺信引发与
会嘉宾热烈反响

中国代表：中
国在促进和保护
经社文权利等领
域取得历史性成
就

2025年“东亚
文化之都”授牌
仪式在日本举行

跨越山海 护

佑健康
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起违反中央八项

规定精神典型问

题

科 技“ 大 白

鲸”首探藏北无

人区

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཤར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་སུ་ཆགས་པའི་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་
ནས་སྤྱི་ལེ་5000ལྷག་ཙམ་ཆོད་པའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་་
སུ་ཡོང་ནས་ལོ་3ཕྱིན་འདུག ང་རང་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་བོད་་་་་
ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་རྒྱལ་སྒོ་་་་་་་
དོན་ནས་ཅུང་ཕྱིན་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་ལམ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་
ཡིན་པའི་ཧྲང་ཧའེ་ལམ་དུ་སླེབས་ཤིང་། ལམ་དེ་ནི་ཧྲང་ཧའེ་
དང་གཞིས་རྩེས་ལག་གདང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་བཏོད་པའི་་་་
བརྩེ་སེམས་ཀྱི་དན་རྟགས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱེད་རིང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་་་་་་་
བསྟེན་ནི་བོད་སྐྱོར་གྱི་བྱ་གཞག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
2015ལོར་ཧྲང་ཧའེ་ཡི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་་་་་་་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་དང་པོ་གཞིས་རྩེར་འབྱོར་བ་དང་།
ཧྲང་ཧའེ་ཡི་ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྨན་ཁང་ཁག་23གྱིས་་་་
ད་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁག་ཐེངས་བཅུ་ཡི་སྨན་བཅོས་རྐང་་་་་་་་
འཛིན་པ་210གཞིས་རྩེར་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་་་་
མངགས་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ཡང་
དེ་སྔའི་སྨན་ཁང་རྙིང་པ་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྨན་ཁང་་་་་་
གསར་པར་གྱུར་ནས། ད་ཆ་ཡུལ་དེའི་ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་་་་་་
པའི་སྨན་ཁང་ཆེ་ཤོས་དེར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ལྟར་སྨན་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་30ཙམ་ཟིན་ནས། མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་་་་་
ལྡན་བྱས་ཡོད།

སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་རིང་། སྨན་པ་བཟང་པོ་དེ་་་་་
བས་མང་བ་རང་མོས་ངང་འདི་གར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ལ། ཡུལ་དེར་ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་སྨན་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་གཅིག་ཀྱང་གཏོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་་་་
ཚོགས་པས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་
ཅན་གྱིས་རྐང་འཛིན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་་་་་་་

སྤྱད་དེ། རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་བཅོས་་་་་་་
དང་། སློབ་ཁྲིད། ཞིབ་འཇུག དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་་་་་
པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་དམར་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་དང་། གཤགས་བཅོས། རིག་ཚན་བཅས་རྐྱང་་་་་
པའི་རོགས་སྐྱོར་དང་བསྡུར་ན“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་་་་
སྐྱོར་གྱིས་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་ལེགས་བསྡུ་སྒྲིལ་ཐུབ་སྟེ། དེ་དག་་་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་ལམ་ལུགས་དང་བསམ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་་་་་་་་
ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་སྨན་ཁང་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་་་་་་
ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ང་་་་་
ཚོས་གཞིས་རྩེའི་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་བསྟུད་མར་ཧྲང་་་་་་་་
ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་འདེམས་མངགས་བྱས་་་་
ཡོད། ད་ཆ་སྔོན་མ་བསམས་མ་ཕོད་པ་དང་། བཅོས་ཐབས་་
མེད་པ། ཡག་པོ་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་གཞི་མང་པོ་
ས་ཆ་དེ་རང་ནས་བཅོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

གནས་གཅིག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་་
ཕན་པ་ཐོབ་ཆེད། ང་ཚོའི་སྨན་པས་ནད་པའི་གམ་དུ་སྨན་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་ཧུར་ཐག་བསྐྱོད་ཡོད། ས་སྐྱ་རྫོང་དུ་དེ་གོང་་
མི་ཞིག་ཐོག་ཁ་ནས་ཟགས་ཏེ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པར། རྫོང་སྨན་་
ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཡང་སྨན་བཅོས་ཆ་རྐྱེན་མི་འདང་བའི་ཁར་་་་་་་
ནད་པར་མཁོ་བའི་ཁྲག་ཀྱང་མེད་སྟབས། ང་ཚོས་འཕྲལ་དུ་་་
བོད་སྐྱོར་སྨན་པར་ཁྲག་བསྐུར་ནས་རྫོང་དུ་ནད་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་བྱེད་པར་མངགས་པས་ནད་པའི་སྲོག་་་་་་་་་་་་་་
བསྐྱབས་ཐུབ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་ནང་སྨན་བཅོས་རུ་་་་་་་་
ཁག་གིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཐེངས་མང་སྒྲིག་འཛུགས་་
བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་ནད་བཅོས་དང་གཤམ་སྐྱོད་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་་་
བཅོས་བྱས་པ་དང་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་དང་ཚན་རིག་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བར་མང་་་་་་་་་་་

ཚོགས་མི་ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།
ད་ལོ་ནི་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་་

པའི”བོད་སྐྱོར་གྱི་ལོ་བཅུ་པ་དེ་རེད། ད་ཆ་བོད་ལྗོངས་སུ
“ནད་ཆེན”400ལྷག་ཙམ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་་་་་་
ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་། “ནད་འབྲིང”2400
ལྷག་ཙམ་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་ཐུབ་་
པ། རྒྱུན་མཐོང་གི“ནད་ཆུང”ཁག་རྫོང་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
བཅོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ལོ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལོ་
30ཡི་རིང་། རྣམ་གྲངས་རྐྱང་པའི་བོད་སྐྱོར་ནས་ཤེས་ལྡན་་་་་
པའི་བོད་སྐྱོར་དང་། ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར། “ཚོགས་སྒྲིག་་་་་
རྣམ་པའི”སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར། “ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སློབ་
གསོའི་བོད་སྐྱོར་སོགས་བར་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། ཤེས་ལྡན་་
པ་དེ་བས་མང་བས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཞིས་ཚུགས་ཏེ་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་་་་་་་་་
ནས། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་
བསྣན་ཡོད་ལ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་་་
མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་དཀྲོལ་གཏོང་བྱས་ཡོད།

བོད་སྐྱོར་ནི་ལས་འབྲེལ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན་ལ།
ཚེ་གང་གི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན་པས། ང་
ཚོས་སྔར་བཞིན་ལས་ཀའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱུག་མཐུད་དབྱུག་
པ་འདི་མི་རེ་རེ་བྱས་ནས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ངེས་ཡིན།

((རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ནིནི་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཤེསཤེས་་ལྡན་་་ལྡན་་་
པའིཔའི““ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””བོབོདད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་རུ་་རུ་་
དཔོནདཔོན་་དངདང་།་། གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་
འགོདའགོད་་པཔ་་ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ་་ཡིསཡིས་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས))

（བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་ཟླ་་་་
ཕུར་གྱིས་ཞུས）

རི་ཆུ་བརྒལ་བའི་བརྩེ་སེམས། བདེ་ཐང་སྲུང་བའི་ལྷ་རྗེ།
ཝང་ཆིང་ཧྭ།

2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་སྦྱོང་སྒོར་
གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་

ལྷ་སར་གཉེར་བ།
ཟླ་9ཚེས་15ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་་་

ཅུས་སྤྱི་ཚོགས་ལུས་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་་
པའི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་སྦྱོང་སྒོར་གཞས་འགྲན་
བསྡུར་ཆེན་པོ་ལྷ་སར་གཉེར་ཞིང་། ཁྱོན་རུ་ཁག་26
（བོད་ལྗོངས་ཕྱིའི་རུ་ཁག་6དང་བོད་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་་་
གྱི་རུ་ཁག་20）གི་མི་400ལྷག་ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ↑ འདི་ནི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་སྦྱོང་སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན། འཁྲབ་སྟོན་པས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།
（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་པར་བླངས）

↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན། བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་ནགས་ཤོད་སྒྱུ་རྩལ་རུ་ཁག་་་་
གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ། （ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་པར་བླངས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྔར་་་
བས་ནན་དུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིང་རགས་རྒྱུན་
མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ནན་པོ་དང་ནན་པོ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པའི་བརྡ་་་
རྟགས་དྲག་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཚེས་་་་
13ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཉེ་ཆར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ཐུབ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་་་་་
དཔེ་མཚོན་གྱི་གནད་དོན་ཁག་3བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཏང་ཙུའི་་་་
ཁོངས་མི་དང་ལས་འཛིན་དཔོན་གཞོན་པ་་་་་་་་
ལུའོ་ཧྲའོ་ཧྭ་དང་། གཞུང་ལས་ཁང་གི་དེ་སྔའི་་
ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཧའེ་ཡོན། ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་
ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དེ་སྔའི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲང་་་་་་
ཡན་ལིང་བཅས་ཀྱིས་སྒྲིག་འགལ་ངང་གསོལ་་་་་
སྟོན་མགྲོན་འབོད་དང་ལེན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
གནད་དོན། 2018ལོ་ནས་2024ལོ་བར།
ལུའོ་ཧྲའོ་ཧྭ་ཡིས་དོ་དམ་དང་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་ཡུལ་གྱི་གསོལ་སྟོན་ཐེངས་མང་དང་ལེན་་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་འབུལ་རྟེན་དངུལ་ཡང་་་་་་་་
བླངས་པ་དང་། ཁྲེན་ཧའེ་ཡོན་དང་ཀྲང་ཡན་་་
ལིང་གིས་དོ་དམ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་་་་
གྱི་གསོལ་སྟོན་ཐེངས་མང་དང་ལེན་བྱས་པ་མ་་་
ཟད་འཛད་སྤྱོད་གཱ་ཡི་འཛིན་ཤོག་དང་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་འབུལ་རྟེན་དངུལ་ཡང་བླངས་ཡོད་པ་་་་་
རེད། ལུའོ་ཧྲའོ་ཧྭ་དང་། ཁྲེན་ཧའེ་ཡོན།
ཀྲང་ཡན་ལིང་བཅས་ལ་ད་དུང་སྒྲིག་འགལ་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་དོན་གཞན་དག་ཡོད་་་་་
པར། 2024ལོའི་ཟླ་བ་6པར། ལུའོ་ཧྲའོ་ཧྭ་་་་
ལ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕྱིར་འབུད་དང་སྲིད་་་
དོན་གནས་དབྱུང་གི་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་།
2024ལོའི་ཟླ་བ་5པར། ཁྲེན་ཧའེ་ཡོན་དང་་་་
ཀྲང་ཡན་ལིང་ལ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་དང་གཞུང་་་
གི་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ཆད་པ་བཅད་པ་དང་ཉེས་གསོག་དོགས་གཞི་་་་
ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་་་་

ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཁྲིམས་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་་་་
རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མདོ་་་
ལ་རྫོང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཅུས་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་ཤང་ཅུན་གྱིས་སྒྲིག་འགལ་་་་
ངང་གསོལ་སྟོན་མགྲོན་འབོད་དང་ལེན་བྱས་་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན། 2022ལོ་ནས་་་་་་་་་་་་
2024ལོ་བར། ཀྲང་ཤང་ཅུན་གྱིས་དོ་དམ་་་་་་་
དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་གྱིས་ཤིས་ཨན་་་་་་་་
དང་། ཟི་ལིང་། མཚོ་ཤར་སོགས་སུ་བཤམས་་་
པའི་གསོལ་སྟོན་ཐེངས་མང་དང་ལེན་བྱས་པ་་་་
དང་འབྲེལ་ལག་རྟགས་དང་འབུལ་རྟེན་ཡང་་་་་
བླངས་པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོད་དགོས་་་་
ངེས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དང་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་་་་
འགྲོ་གྲོན་དག་དོ་དམ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་
ཡུལ་ལ་སྤྲོད་དུ་བཅུག་པ་རེད། ཀྲང་ཤང་ཅུན་་་
ལ་ད་དུང་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་་་་
དོན་གཞན་དག་ཡོད་པར། 2024ལོའི་ཟླ་བ་8
པར། ཀྲང་ཤང་ཅུན་ལ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་དང་་་
གཞུང་གི་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་་་་་
བའི་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཐེམ་ཆེན་རྫོང་གཡག་ཁེངས་ཤང་གི་་་་
དེ་སྔའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཤང་་
ཀྲང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤང་ཀྲང་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དོན་འགྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་ལས་ཀ་བྱེད་་་
རིང་སྒྲིག་འགལ་ངང་ཆང་རག་བཏུངས་པའི་་་་་
གནད་དོན་ཏེ། 2024ལོའི་ཟླ་བ་7ཚེས་1ནས་
ཚེས་6ཉིན་བར། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་་་་་
འབྲུབ་དུས་སུ་སྡོད་བྱ་བྱེད་རིང་ལས་བཟོའི་་་་་་་
ཉལ་ཁང་དུ་སྒྲིག་འགལ་ངང་ཆང་རག་ཐེངས་་་་
མང་བཏུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་7ཚེས་9ཉིན་བློ་་་་
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་དོན་འགྲུབ་ཚེ་རིང་གཉིས་་
ཀྱིས་འབྲུབ་འགོག་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་བར་དུ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འགལ་ངང་ཆང་རག་བཏུངས་པ་རེད། 2024
ལོའི་ཟླ་བ་8པར། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཏང་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་བསྒྲགས་པ་དང་་་་་་
སྲིད་དོན་གྱི་གནས་དབྱུང་ཆད་པ་བཅད་པ་་་་་་་
དང་། དོན་འགྲུབ་ཚེ་རིང་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་་
ཐ་ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་དཔེ་མཚོན་

གནད་དོན་ཁག་3བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།

མཚོ་སྔོན་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་མཚོ་སྔོན་པོའི་ནུ་ལྕེ་མཛེས་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྟོན་ལྗོངས་ལྷག་པར་མཛེས་ཤིང་། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་་་་་
མཚོ་མདོག་སྣ་མང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན། “ན་ཀྲ་དཀར་པོའི”གཟུགས་
དང་འདྲ་བའི་ཅི་མུའུ་རྟགས་ཅན་དང་པོའི་Iདབྱིབས་ཀྱི་མཁའ་་
ལྡིང་ལྒང་གྲུས་བོད་ལྗོངས་མཚོ་གཉིས་སུ་དུས་ཡུན་ཉིན་22
རིང་གི་ཚན་རིག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐེངས་8པ་དེ་བྱས་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་བ་8པར་ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་མཚོ་བོད་ས་་
མཐོའི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་ཐེངས་གཉིས་པའི“ཆུ་་་་་་
གསོག་མཐོ་ལྕོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད། ‘འཁྱགས་ཐང་གཅིག་དང་།
མཚོ་གཉིས། ཆུ་བོ་གསུམ’གྱི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་གལ་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོའི”ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་་་་
པའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ཚུགས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་་་
བྱས་པའི་སོར་གནས་མཁའ་དབྱིངས་ཚན་རིག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་
ལེན་ལས་སྟེགས་དེའི་འཕུར་སྐྱོད་མཐོ་ཚད་སྨི་4920ཟིན་པ་་་
དང་། འཕུར་སྐྱོད་ཐེངས་8བྱས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི་ཆ་སྙོམས་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་6300ཟིན་ཡོད་ལ། དེས་ཁྱེར་བའི་ཚན་་
རིག་འཚོལ་ཞིབ་དཔྱད་ཆས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་་་
གྲངས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བསྡུ་ལེན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཁའ་དབྱིངས་ཆ་འཕྲིན་གསར་་་་

གཏོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་དང་བཟོ་སྐྲུན་་་
ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་ཧོ་ཙེ་ཆིང་གིས“ཐེངས་འདིའི་ཚན་རིག་་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་ཡུལ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་་་་་
ཤོས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་ཏེ། བོད་ལྗོངས་མཚོ་་་

གཉིས་རྫོང་དུ་གནས་པས་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་་་་་
5000ལས་བརྒལ་ཡོད། ས་བབ་ཆེས་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཐུབ་ཕྱིར། ཅི་མུའུ་རྟགས་ཅན་དང་པོའི་I
དབྱིབས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་འཕྲོད་པ་་་
དང་གནད་སྨིན་ཁོར་ཡུག་འཚོལ་དཔྱད་སོགས་ལ་དམིགས་་་་་
ནས། མཁའ་ལྡིང་ལྒང་གྲུར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་འགན་ཟླ་
བ་9པའི་ཟླ་མཇུག་བར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“ན་ཀྲ་དཀར་པོས”བོད་བྱང་ཐང་མི་མེད་ཁུལ་དུ་
ཚན་རིག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐོག་མ་བྱས་པ།

← འདི་ནི་་་་་་
བོད་བྱང་ཐང་མི་་་་་་་་
མེད་ཁུལ་དུ་ཚན་་་་་་་་
རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་་་་
པའི“ན་ཀྲ་དཀར་་་་་་
པོའི”མདུན་དུ་ཚན་་
རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་མི་་་
ཁག་གཅིག་མཉམ་་་་་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


