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① འདི་ནི་ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཙམ་པབ་ཝེའི་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསར་པའི་ནང་ངོས་བཀོད་པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་དབྱང་ཨོའུ་ཡིས་པར་་་་་་་་
བརྒྱབ།

② འདི་ནི་ཉི་ཡ་པི་ལཱ་ཉི་ནུས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་མི་སྣས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཡོན་ཅི་རུང་གིས་པར་་་་་་་
བརྒྱབ།

③ འདི་ནི་ཀྲུང་ཙམ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་
རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཙམ་པབ་ཝེའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསར་པའི་རྣམ་
གྲངས་སྐྲུན་ཡུལ་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མིར་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཡོན་ཅི་རུང་གིས་པར་་་་་་་
བརྒྱབ།

④ འདི་ནི་ཀྲུང་ཙམ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
ཙམ་པབ་ཝེའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་ལྟེ་གནས་སུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཡོན་ཅི་རུང་གིས་པར་་་་་་་
བརྒྱབ།

⑤ འདི་ནི་ཀྲུང་ཙམ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པས་ཉི་ཡ་པི་ལཱ་ཉི་་་
ནུས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་ཁང་དུ་བཅར་འདྲི་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

《སྔོན་བྱོན་པའི་ཚགས་པར》གྱི་གསར་འགོད་པ་ཨ་ཧྥེ་ལི་ཅ·མོ་་་
གཡོད་ཀྱིས་པར་བརྒྱབ།

⑥ འདི་ནི་ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཙམ་པབ་ཝེའི་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསར་པའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

zimnowགསར་འགྱུར་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པ་ཝུའེ་ལེན·ཆི་ཁོ་
ཐུའོ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།

ཀྲུང་གོ་དང་ཙམ་པབ་ཝེའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ནས།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་

གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་དུ་ཤོད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པས།
ཉིན་ཤས་གོང་། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་དང་ཙམ་པབ་ཝེའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི“དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་་་་

མཉམ་ལས”ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པས་ཙམ་པབ་ཝེར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་དང་། ཙམ་
པབ་ཝེའི《སྔོན་བྱོན་པའི་ཚགས་པར》དང་།《ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར་ཚགས་པར》 zimnowགསར་འགྱུར་དྲ་བ་སོགས་་་་་་
ཙམ་པབ་ཝེའི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་མང་པོ་ཞིག་གི་གསར་འགོད་པ་བཅར་འདྲིར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་ཙམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཙམ་པབ་ཝེའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་་་་་
ལྟེ་གནས་དང་། ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཙམ་པབ་ཝེའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསར་པའི་རྣམ་གྲངས། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཉི་ཡ་པི་ལཱ་ཉི་ནུས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་བཅས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་་་
ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་་་
བདེ་རྩ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་དང་། པར་་་་་
རིས། བརྙན་ལམ་སོགས་བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་མང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཡུར་་་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཙམ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
ཕུལ་བ་རེད།

①①
②②

⑤⑤

③③

④④

⑥⑥

མིག་སྔར། ཉི་ཡ་པི་ལཱ་ཉི་ནུས་འོད་ཤུགས་་་
གློག་ཁང་གིས་ཙམ་པབ་ཝེར་ཡུན་རིང་གློག་་་་་་་་་
དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཤིང་།
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ནི་གྲུབ་འབྲས་དེ་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པར་ཞུགས་མཁན་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་
མཁན་ཡིན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་དེས་ས་གནས་་་་་་
དེར་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་འབོར་ཆེན་བཏོད་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཙམ་ཀྲུང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པས་ཕན་ཚུན་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་ཙམ་
པབ་ཝེའི་ས་གནས་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་མཉམ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

《སྔོན་བྱོན་པའི་ཚགས་པར》ཐོག་སྤེལ་་
བའི་གནས་ཚུལ་ལས་བཏུས།

ཀྲུང་གོ་དང་ཙམ་པབ་ཝེའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་ལྟེ་གནས་་་་་་་
ཀྱིས་ཙམ་པབ་ཝེའི་དམངས་ཚོགས་ལ་རིན་མེད་ངང་སྲོལ་རྒྱུན་ཀྲུང་ལུགས་་་་་་
གསོ་རིག་གི་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་ཙམ་པབ་ཝེའི་མི་སྟོང་ཕྲག་ལ་ནུས་ལྡན་་་
གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་མང་པོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་་་་
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