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ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུ་ཇེ་དམར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས་ཏུང་ཀུའེ་
ཧུང་ཡང་ལས་བྲེལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

ཟླ་9པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུ་བསྡུ་བའི་དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་འཆར་ཞིང་། ཀན་སུའུ་ཐེན་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་མའེ་ཅི་་་་
ཆུས་ཀྱི་ལྷོ་རིའི་ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུའི་རྟེན་གཞིར་བཟོ་པ་ཏུང་ཀུའེ་་
ཧུང་གིས་བྱང་ཆུབ་པོས་ཀུ་ཤུ་འཐོག་བཞིན་འདུག་ལ། ཁོང་་་་
གི་དཔྲལ་བ་ལས་རྔུལ་ཆུ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དུ་ཐོན་པ་དང་རྐང་་་་་་་་་་
མཐིལ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་ཞིང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་
ཀར་ཧུར་སེམས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག

མའེ་ཅི་ཆུས་ཧྭ་ཉིའུ་གྲོང་རྡལ་ཨེར་ཧྲི་ལི་ཕུའུ་གྲོང་ཚོར་
ཏུང་ཀུའེ་ཧུང་གི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཚང་མས་ཧ་ཅང་འཇོན་་་་
པོ་ཡོད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་མོད། ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་
འཇོན་པོ་ཡོད་ཀྱང་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་མེད་ཚེ་སྟོང་པ་རེད་་་་་་་
ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

དེ་སྔ་ཏུང་ཀུའེ་ཧུང་གིས་གྲོ་དང་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་་་
མྱོང་བ་དང་ཁྱོ་ཀར་ཞིང་ལས་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཞོར་དུ་མི་་་་་་་
ལག་ཙག་ཙིག་རྒྱུག་གི་ཡོད། ལོ་ཞིག་གི་དགུན་དུས་སུ་གྲོང་་་
རྡལ་དུ་མི་ལག་རྒྱུག་པར་འགྲོ་ཆེད་ཁོང་གིས་ཞོགས་པའི་ཆུ་་་
ཚོད་ལྔ་པ་ཡོལ་ཙམ་ནས་ལངས་ཏེ་ནང་མི་ཚོར་ཞོགས་ཟས་་་
བཟོས་རྗེས་རྐང་འཁོར་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་བཞོན་་་་་་་་་
ནས་གྲོང་རྡལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་ཉིན་དགུང་སླར་ཡང་་་་
ལོག་འོང་ནས་ལྟོ་ཆས་བཟོ་དགོས། ཁོང་གིས“ཉིན་20
ལྷག་ཙམ་ལ་སྒོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལས་རག་མ་སོང་། མ་་་་་་
ཟད་དེ་དག་ཀྱང་ཉར་ལོང་མེད་པར་བུ་ལོན་འཇལ་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཅེས་བཤད།

ཧྭ་ཉིའུ་གྲོང་རྡལ་ནི་ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུར་བརྟེན་ནས་སྐད་་་་་་
གྲགས་ཆོད། དེ་གའི་ཞིང་ལས་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཤིང་འབྲས་་་་་
ཧྲེ་ཀོ་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་བཏབ་པའི་ཤིང་འབྲས་རིགས་་་་་་་་་
དེའི་སྤུས་ཀ་དག་ལ་བྲོ་བ་ཞིམ་པ་དང་། ལོ་དེར་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་་
བཙོངས་མ་ཐག་བྲིན་ཁ་ཧ་ཅང་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
ཁྲོམ་ར་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚོང་རྟགས་ཐོབ་ཡོད།

འཚོ་ཚིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཏུང་ཀུའེ་ཧུང་གིས་ཀྱང་ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་
ཤུ་འདེབས་རྩིས་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཞིང་ཕལ་་་་
ཆེ་བ་རི་ཞིང་ཡིན་སྟབས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་་་་
མེད། གལ་ཏེ་དེ་གར་ཀུ་ཤུ་བཏབ་ཚེ་ཆུ་ལུད་ཚང་མ་སྒལ་་་་་་
པར་དབོར་དགོས་པ་མ་ཟད་འབྲས་བུ་བཏགས་རྗེས་ཀྱང་་་་་
སླེལ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དབོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཏུང་ཀུའེ་ཧུང་་་་
གིས“ནུས་ཤུགས་མི་འདང་བ་ལས་དཀའ་སྡུག་ལ་སྐྲག་གི་མི་
འདུག་རང་ཉིད་ནི་ཧྭ་ཉིའུ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུ་་་་་་
འདེབས་མ་ཐུབ་སྟབས་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུ་འདེབས་མཁན་ཚོས་རང་སོ་སོའི་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་སྟངས་ལྟར་བཏབ་པས་ལག་རྩལ་ཡག་ཉེས་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། ཀུ་ཤུ་དེར་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རུང་་་
ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་ལ། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཐོན་་་་་་
ལས་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཐུབ་མེད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་འགག་རྩ་ནི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ལོ་ཤས་གོང་དུ་ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱུང་ནས་མའེ་ཅི་ཆུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.7བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ལྷོ་རིའི་ཧྭ་ཉིའུ་་་་
ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་མུའུ་ཁྲི་15བསྐྲུན་པ་དང་་་
ཐོན་ལས་ལམ་བུ་སྤྱི་ལེ་360དང་ཞིང་ཆུ་འཐེན་གཏོང་གི་་་་་་
ལས་གྲྭ་ཁུལ་6ལེ་ལག་ཚང་བའི་ངང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་་་་་
ཆུ་དང་། ལམ། གློག་ཤར་གཏོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་
ལས་མི་སྐྱེལ་བསུའི་རླངས་འཁོར་ཡང་ཡོད་པ་རེད། དེ་་་་་་་་་
ལྟར་ཏུང་ཀུའེ་ཧུང་ཡང་རི་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཐོན་ལས་བཟོ་་་
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང“རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་རི་སྟེང་་་་་
དུ་འགྲོ་བར་སྐར་མ་10ལྷག་ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད་ཁར་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ལོག་པར་དེ་བས་མགྱོགས་པ་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཀུ་ཤུ་འདེབས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཏུང་ཀུའེ་ཧུང་་་
གིས་རི་སྟེང་གང་སར་ཁེངས་པའི་སྡོང་ཕྲུག་ལ་ལྟ་བཞིན་ཇི་་་
ལྟར་འདེབས་དགོས་སམ། ནམ་ཞིག་འབྲས་བུ་འདོགས་་་་་་་

ཐུབ་བམ། ལས་ཀའི་གླ་ཆ་རག་གི་ཡོད་དམ་ལ་སོགས་པའི་་་
བསམ་བློ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འཁོར།

སྔོན་ལ་རྩྭ་ངན་འགོག་པ་དང་ལུད་རྒྱག་པ་སོགས་ཞིང་་
ནང་གཡོག་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནས་ལོ་ལྟར་རྒྱ་ལོའི་ཚེས་་་
ཉི་ཤུ་ནས་བཟུང་ལག་ཆ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས། ཏུང་ཀུའེ་་་
ཧུང་ལས་ཀ་དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་བྱང་ཇེ་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་ལ།
དཔྱིད་ཀར་མེ་ཏོག་བཞད་རྗེས་དབྱེ་གསེས་བྱེད་པ་དང་།
དབྱར་དུས་འབྲས་བུ་འདོགས་སྐབས་འབྲས་བུ་དབྱེ་འབྱེད་་
བྱེད་པ། སྟོན་དུས་འབྲས་བུ་བཏོག་པ། དགུན་དུས་ཡལ་་་་་
བཞུར་རྒྱག་པ་ལ་སོགས་ལོ་གསར་དང་དུས་ཆེན་ཕུད་ལོ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ལས་བྲེལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

དུས་ཚོད་ཆུ་མོ་བཞིན་རྒྱུག་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེ་འཚར་བྱུང་ལ། ཀུ་ཤུ་རེ་རེ་
བཞིན་ཇེ་དམར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག གླ་ཆའང་ལོ་རེ་
བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ད་ཆ་ཏུང་ཀུའེ་ཧུང་གི་་་
ལོ་གཅིག་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་་་་
རེད།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུ་ལས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་་་་་་་་་་
ཅིང་། 2023ལོར་རྟེན་གཞིའི་ཤིང་འབྲས་ཐོན་འབབ་་་་་་་་་
བསྡོམས་ཏུན་ཁྲི་22ཟིན་པ་དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6བྱུང་ནས། ས་ཁོངས་དེའི་་་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་་་་
8000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ་མི་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་ལ་འབབ་འཕར་་་་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

མི་ལག་ཙག་ཙིག་རྒྱུག་པ་ནས་གླ་ཕོགས་ལེན་པའི་བར་་
ཏུང་ཀུའེ་ཧུང་གིས་ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུ་བཏབ་ནས་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་་
ཐོབ་ཅིང་། ཁོང་གིས་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་དམར་ལ་རྡོག་ཆེ་་་
བའི་ཀུ་ཤུ་ཞིག་བཏོགས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀན་སུའུ་ཐེན་ཧྲུའེ་ཡི་ལྷོ་རིའི་ཧྭ་ཉིའུ་ཀུ་ཤུའི་རྟེན་གཞིའི་
བཟོ་པ་ཏུང་ཀུའེ་ཧུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཅིན་ཐའོ།

ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དུས་ཆེན་བསུས་པ་རེད།
འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཅང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐེན་ཧྲན་ཆུས་ཀུའུ་ཡོན་སྲང་ལམ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོའི་་་་

རིང་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧུའུ་ནན་ཏའོ་རྫོང་དུ་ངལ་གསོའི་རིང་ཨར་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏའོ་རྫོང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་བཟོ་པ་་་་་

ཚོས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཨར་ལས་བྱས་ཏེ་ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་་་་་་་་་་་
འགྲུབ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་ཏའོ་རྫོང་གྲོང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་པོའི་་་་་་
ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་ཨར་འདམ་ལུགས་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་གསར་
འགོད་པས་སྤྱི་བདེ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོཌ་བྱས་པར།
2024ལོའི་ཚུན། སྤྱི་བདེ་པུའི“དྲྭ་གཙང་2024
ལོའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་་
གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་
ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཆེད་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་
དམའ་འབེབས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ་དང་། དཀྲོག་་་་་
གཏམ་བཟོ་བ་དང་སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་པ། སྒེར་་་་་
གྱི་གསང་བར་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་སོཌ་དྲ་རྒྱའི་་་་
གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་
ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་བར་དུས་མཚམས་་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་རེད། ལོ་སྟོད་་་་
དུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྱོན་་་་
དྲ་རྒྱའི་གཏུམ་སྤྱོད་གྱོད་གཞི་ཁག་3500ལྷག་་་་་་་་

ཙམ་མྱུལ་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཤིང་། མི་800
ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་བཙན་ཤེད་ཀྱི་་་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པ་དང་། མི་3400ལྷག་ཙམ་ལ་་་
སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་གླེང་་་་་་་
མང་བའི་དོན་རྐྱེན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་་་་་་་་་
མང་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
གི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཞིང་། ཁྲིམས་འགལ་་་་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཐོ་འགོད་ཨང་རྟགས་དང་། སྒྲིག་་་་
གཞི། དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་བཅས་ལ་ཐག་གཅོད་་་་་
དང་ཆད་པ་གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་།
དྲ་རྒྱའི་གཏུམ་སྤྱོད་ཆ་འཕྲིན་ཕུང་གསོག་ཐེབས་་་་་
པ་དང་ཐག་གཅོད་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་་་་་་་་་་་
དབང་གིས་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་བཟོས་པའི་དྲ་་་་་
ཚིགས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་དང་
ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་པ་རེད།

ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་གཏུམ་སྤྱོད་གྱོད་གཞི་ཁྱོན་3500

ལྷག་ཙམ་མྱུལ་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་
དགའ་བས་བསུས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྫོང（ཆུས）རིམ་་་་་་
པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་་་་་
ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་72བསྐྲུན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་་་
རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་དང་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་ཚང་མ་95%ཡན་་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་འགོ་གཙོ་
གཞོན་པ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་གིས། 2021ལོ་ནས་་་་་་་
བཟུང་བོད་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
5.6ལ་གནད་སྨིན་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ཞབས་ཞུ་
བསྒྲུབས་པ་དང་གཞི་རྩའི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་་་་་

ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་ཚད་90%ཡན་ཟིན་ཡོད། མིག་་་་་་
སྔར་བོད་དུ་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་7
བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་་་
མ་978ཡོད་པ། འོས་འགན་སློབ་གསོའི་དུས་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་་་་
ཞུགས་ཚད་97%ཡན་ཟིན་པ། དབང་སྐྱོན་བྱིས་་
པ་3646གྲལ་སྡོད་མཉམ་སློབ་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱུང་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སློབ་གསོ་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

བོད་ཀྱིས“འགན་ལེན་དྲ་རྒྱ”ཚགས་ཚུད་དུ་བཏང་བས་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྲི་12ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་དང་་་་་
ལག་ལེན་གསར་པར་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་གསར་པར་་་་་་་
གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྔར་མེད་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་ལ་བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་ནས་གསར་འབྱེད་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས། བཞི་པ། ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བརྩོན་ལེན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།
འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་། སྦྲེལ་ཐག་ཆ་ཚང་། གཅིག་ལ་་་་
གཅིག་སྦྲེལ་བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། སྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་འགོད་པ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒྲིག་འཛུགས་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བར་ཚང་མར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པར་ཕན་པ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་
པར་ཕན་པ་དགོས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་བཟོ་བར་མཐོང་ཆེན་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་་་་་
ངན་པ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལོ་སྨད་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། དང་པོ། བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ།

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྒུལ་ནུས་་་་་་་་་
གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་གང་མགྱོགས་བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་་
ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། དམངས་་
འཚོར་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། དབུལ་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས། གཉིས་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། རང་བྱུང་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་་་་
གནོད་འཚེར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་
གྱི་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དྲ་བ་ཚགས་་་་་
ཚུད་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་བཅག་ནས་རང་ཉིད་ལ་་་་་
ཕན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་རང་འགུལ་ངང་གཏོད་དགོས།
གསུམ་པ། “ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད”ཀྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོད་སྐོར་
དང་ཇུས་འགོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། “ལོ་ལྔ་ཚན་་

བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་སྔོན་ཇུས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། བཞི་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་
པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས། ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཏང་་་
གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་་་་་་་
སྤྲོས་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཅོང་ནད་་་་་་་
སེལ་ཐབས་བྱེད་པ། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་་་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་དང་། གོང་བུ་་་་
སྒྲིལ་ནུས། འཐབ་འཛིང་བྱེད་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་གཏོང་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


