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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་་
ཚུན། བོད་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན“ཁ་གསབ་ཁག་གཉིས”ཏེ་དཀའ་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་དང་ཚབས་་་་་་
ཆེའི་དབང་སྐྱོན་གྱི་ལྟ་སྐྱོང་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.5
སྤྲད་པས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྲི་12ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། 2023
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི“ཁ་གསབ་ཁག་་་་་་་་་་་
གཉིས”བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་་་་་་་
དངོས་ནང་བཅུག་པ་དང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སླར་་
ཡང་20%མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་
རིང་བོད་ཀྱིས་རིག་སྟོབས་དང་སྨྱོ་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པ་དང་དེ་བཞིན་
རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཚབས་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་་
ཁེར་རྐྱང་དུད་ཚང་ལྟར་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་
ནང་བཅུག་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ཚད་གཞིར་སླེབས་མེད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁྲི་1.6
ཚང་མ་སྔོན་ལ་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས““འགནའགན་་ལེནལེན་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ””ཚགསཚགས་་ཚུདཚུད་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བསབས་་
དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་ཁྲིཁྲི་་1212ཙམཙམ་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་་
18པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《ཏང་གི་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་་
ཐོག་གི་གསུང་བཤད》བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《གཏན་འབེབས》ནང་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་དང་ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་་་་
གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་
འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པར་དབྱེ་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ། ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་
ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ཚན་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་བཅས་ནི་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩ་་་་་་་་་
འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔ་དང་ཕྱིན་ཆད་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་་་་་་་
ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་
ཆེན་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས་
ཤིང་། དང་པོ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས། རྒྱང་ལམ་་་་
གསར་པར་ང་ཚོས་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བས་ནུས་་་་
སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་སམ། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་

དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་
བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར། ངེས་པར་དུ་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་འདིར་དམིགས་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་་
དགོས། གཉིས་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།

《གཏན་འབེབས》ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི
“མཐའ་འཁྱོངས་དྲུག”གི་རྩ་དོན་བཏོན་པ་དེ་ནི། སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་དང་ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་
པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བའི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་
ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་ཞིག་རེད་ལ། རང་རེའི་ཏང་གིས་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་
ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་། མ་འོངས་་་་
སྔོན་མཐོང་རང་བཞིན། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་སྟེ་སྒྱུར་བཅོས་་་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་
ཡོད་པ་རེད། གསུམ་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།
ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་འཐབ་ཇུས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་དེ་་་་་་་་
དག་ངོས་འཛིན་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་་་
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་གོ་བ་ཡག་པོ་ལེན་པ། སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་
མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བཞི་པ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་
རྩ་བའི་འགན་ལེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་་
ཆུད་པར་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་

གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ལས་དོན་སྤེལ་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་བརྒྱུད་མདུན་དུ་སྐྱོད་པར་འགན་ལེན་་་་་
བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན།《གཏན་འབེབས》ཀྱི་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་
དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། དང་པོ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་་་
དང་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
འགན་ཡི་གེ་དང་། དུས་ཚོད་རེའུ་མིག སྔོན་ཚུད་གོ་རིམ་་་་་
བཅས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཟོས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ལག་བསྟར་གྱི་བྱེད་པོ་དང་འགན་འཁྲི་ཁག་ཁ་གསལ་
བཟོ་དགོས། གཉིས་པ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར་་་་་་་་
དང་མ་བཙུགས་ན་མི་གཏོར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་
བཅོས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་་་་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དང་དལ་་་་་་་
ལྷོད་རན་པོ་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་རང་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་གནས་རིང་ལུགས་སྔོན་འགོག་་
དང་ཁྱད་བསད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་
ཀའི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
གསུམ་པ། འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་་
དགོས། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
བསམ་ཇུས་གཅིག་གི་བསམ་བློ་བཙུགས་ནས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་རྩ་དོན་དང་།
གསལ་བཏོན་གནང་བའི་བྱེད་ཐབས། བཏོན་གནང་བའི་་་་
བླང་བྱ་བཅས་ཆད་ལུས་མེད་པར་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་རང་ངོས་ལ་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་འགལ་བ་གཙོ་བོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་
གནད་ལ་འཁེལ་པོས་བཙལ་ནས་དོན་དངོས་དང་འཚམ་་་་་་
པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་

ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད།།

བྱང་གི་འཕྲེད་ཐིག་ཏུའུ་31གི་ཉི་ཟེར་མེས་་་་
རྒྱལ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་འགྲམ་གྱི་སློབ་་་
གྲྭའི་སྒོ་འགྲམ་གྱི“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ”ཞེས་འཁོད་པའི་རྡོ་རིང་ལ་འཕྲོ་་
སྐབས་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར།

བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་་་་་་་་
རྫོང་གི་ལོ་དགུའི་རྒྱུན་འཇགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་སྐབས། དམའ་འབྲིང་ལོ་རིམ་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བསམ་
བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་འཚོག་བཞིན་འདུག དགེ་
རྒན་ཚེ་རིང་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས“ཁྱེད་ཚོ་སུས་རྒྱལ་་་་་་་་་
གཅེས་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཤོད་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
བམ”ཞེས་དྲིས། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཡུད་ཙམ་བསམ་བློ་་་་་་
བཏང་རྗེས་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་་་་
དགེ་འདུན་གྱིས་ཡར་ལངས་ནས“རྒྱལ་རྩེ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོབ་དམག་འཁྲུག་སྐབས་བཙན་འཛུལ་པས་ཚུར་་
རྒོལ་ཐེངས་མང་བྱས་ཀྱང་མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་་་་
ཟླས་སྔར་བཞིན་དམག་འཐབ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
དང་ཤི་དགོས་བྱུང་ཡང་མགོ་བོ་མི་སྒུར་བར་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དམངས་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་པར་བྱས་
ཡོད”ཅེས་ལན་བཏབ།

ཤ་རྩི་ཅུང་ནག་ལ་ངོ་ཚ་སྨིན་པའི་བུ་འདི་་་་་་་་་
ནམ་རྒྱུན་ནས་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱི་དེབ་ལྟ་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་་
དགའ་པོ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འདུན་གྱིས
“དམར་དམག་གིས་ལེ་དབར་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྒྱང་
སྐྱོད་བྱས་པ་དང་། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་
བཏང་བའི་སྐོར་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སློབ་ཚན་སྐབས་
གསུངས་མྱོང་ཡོད། མི་རིགས་ཁག་ཚང་མས་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དེང་གི་དུས་སུ་ཕྲུ་གུ་ཚོས་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་
མཐོའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་སྔར་བས་ཚོར་ཐུབ་ལ་་་་
དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་བབ་ཆགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

སློབ་གསེང་སྐབས་སུ་མི་རིགས་ཁག་གི་སློབ་་་
མ་ཚོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པའི་ཤོན་
གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སློབ་གསེང་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་རྩེ་ཞིང་། ཚང་མའི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་་་་་་་་
སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

དེའི་ཁྲོད་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་འཛིན་གྲྭ་དང་་་་་་་
པོའི་སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོས་ཡག་ཤོས་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་ཅིང་། ཁོ་མོ་ནི་སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་་་་་་་
མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འཆད་འགྲེལ་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་་་་་་་་་

ཀྱང་ཡིན། “ན་ནིང་ཟླ་8པ་ནས་བཟུང་གཟའ་་་་་
འཁོར་རེར་ངས་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་གི་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་་་
དར་དལ་བུར་སྒྲེང་བ་མཐོང་སྐབས་ངའི་སེམས་་་་
ནང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་བཀྲ་
ཤིས་དབང་མོས་བཤད།

ས་མཐོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དེ་་་་
རི་ཆུ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་བརྒལ་ནས་ཡོང་བའི་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་དགེ་རྒན་ཁག་མང་པོ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་
མེད། སློབ་གྲྭའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ལི་ལེང་ནི་་་
ཧོ་པེའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་རེད།
2022ལོའི་ཟླ་7པར་ཁོང་གིས་ཧོ་པེའི་བོད་སྐྱོར་་་་
རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གནོང་འགྱོད་མེད་པར་ས་་་་
མཐོར་ཡོང་།

ལི་ལེང་གིས་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་དགའ་སྤྲོའི་་་་་་་
ངང་རྒྱུག་ཤར་གློད་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ལྟ་་་་་་་་་་་
བཞིན“ང་ཚོས་ད་དུང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་
ཚན་སྐབས་སུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་། ལན་ཆིའུ་སྤོ་་
ལོའི་འགྲན་བསྡུར། གསར་བརྗེའི་གླུ་གཞས་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་སོགས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་དགེ་སློབ་ཚོའི་་་
རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་དང་མི་རིགས་་་་
ཀྱི་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སློབ་་་་
གསོ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་སློབ་་་
གྲྭའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་80ལྷག་ཙམ་གཉེར་བ་དང་། འདི་་་
ལོ་ཚུན་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཕྱོགས་པའི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཐེངས་86
གཉེར་བ་རེད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ས་བོན་རེ་རེ་བྱིས་པ་
ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཏབ་ནས་བརྗོད་དོན་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཕུགས་འདུན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

གཞས་གཏོང་རྒྱུར་དགའ་བའི་ལྷ་བཟང་སྒྲོལ་
མ་གཞས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་རོལ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་པར་
བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་དང་། ཀརྨ་དབང་ཕྱུག《ཧོང་་
ཧེ་ཐོག་ཁང》ཞེས་པའི་སྙན་ངག་ལ་ལྷག་པར་་་་་་་་་
དགའ་ཞིང་། ཁོང་འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ཧོང་ཧེ་་་་་་་་
ཐོག་ཁང་དེ་སྙན་ངག་ནང་བྲིས་པ་ལྟར་ཡོད་མེད་་་
ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་འདོད་ཡོད། གཟའ་མཇུག་ཏུ་་་་་་་་་
སླེབས་རིམ་བཞིན་པར་རྒྱག་པར་འགྲོ་བའི་ཅི་་་་་་་་་
ཞུའེ་ལན་ནི་པར་རྒྱག་མཁན་ཞིག་བྱེད་འདོད་་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། སླད་ཕྱིན་པར་རིས་ཐོག་ནས་མེས་་་
རྒྱལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་ཀླུང་ཟིན་ཐོར་་་་་་་་
འགོད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

““མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ””

———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་མིངམིང་་ཡུསཡུས།། ལིལི་་ཉིངཉིང་།་།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་ལོ་དགུའི་རྒྱུན་འཇགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭར། དགེ་རྒན་ཚེ་
རིང་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་དམའ་རིམ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་མར་སློབ་ཚན་འཁྲིད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་9ཚེས་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་
དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11དང་ཕྱེད་ཀར་མེ་འཁོར་ཐེངས་G8491མེ་་
ཀྲོའུ་ནུབ་ཚུགས་ནས་དལ་བུར་ཐོན་པ་ལས་ལུང་ཡན་ནས་་་་
ལུང་ཁྲོན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་མེ་ཀྲོའུ་ནུབ་ཚུགས་

ནས་ལུང་ཁྲོན་ནུབ་ཚུགས་བར་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་
མཚོན་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ལྕགས་ལམ་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་16ལས་བརྒལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྕགས་
ལམ་འཕེལ་རྒྱས་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་པ་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བའི“སྔོན་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་
པ”ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་
རང་རྒྱལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་བྱ་གཞག་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ཞིང་། རྒྱལ་་
ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པས་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2012ལོ་ཚུན་དུ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་་་་་
ནོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་
9.65བཏང་བ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་་
ན་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་6.6བསྐྲུན་་་་
ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་ནང་མྱུར་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་3.8
ཟིན་ཏེ་ལྕགས་ལམ་དང་མྱུར་བགྲོད་
ལྕགས་ལམ་གཉེར་སྐྱོང་གི་ལམ་ཚད་
རིང་དུ་འགྲོ་ཚད་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་་
གི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་བོའི་ལྕགས་ལམ་་་་
ལས་རིང་བ་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། ཀྲུང་གོའི་ལྕགས་་་་
ལམ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཁྲི་20ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་99%
ལ་ཁྱབ་པ་དང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
འབོར་ཁྲི་50ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་96%ལ་ཁྱབ་ནས་ལམ་དྲ་་་་་་
ཁྱབ་ཚད་དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལྕགས་ལམ་དབང་ཚད་ཆེས་
ཆེར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན། བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་མེ་འཁོར་ལུང་ལུང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་མེ་ལུང་དུམ་བུའི་ཡེ་ཝུའུ་ཟམ་ཆེན་དུ་སྐྱོད་པའི་་་་་་
རྣམ་པ་ཡིན་པ།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ཚདཚད་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་ཁྲིཁྲི་་1616ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།


