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ཀྲུང་གོ་མཚོ་ཁུག་་་་་་་
གིས་གྲུ་ཁ་རྒྱས་སྐྲུན་རྣམ་་་
གྲངས་ལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཐག་གཅོད་ཇུས་
གཞི་དང་ཁྱད་དུ་འཕགས་
པའི་ཇུས་འགོད་ནུས་པ་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། གྲུ་ཁའི་གྲུ་གཟིངས་
འཇོག་སའི་སྐར་ཁུང་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་དང་དེ་བཞིན་
ཟོག་འདྲེན་ལ་རྗེས་སྙེག་་་་
དང་དོ་དམ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་གྲངས་འཛིན་མ་
ལག་ཚུད་པའི་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ལག་རྩལ་མང་པོ་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་པར་གྲུ་་་་
ཁའི་དོ་བདག་ཀག་ནའི་་་་
ལྷོ་བྱང་དཀྱིལ་ཐིག་གྲུ་་་་་་་་
ཁའི་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སིའི་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་ཐོབ་ཡོད།

———— ཀགཀག་་ན་་་་་་ན་་་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཁངཁང་་གིས་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ལས་་་་ལས་་་་
བཏུསབཏུས།།

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའི་་་་་་་རེའི་་་་་་་
ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་ཀགཀག་་ནའིནའི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི““དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས””ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཀགཀག་་ནརནར་་བདེབདེ་་བླག་་་་་བླག་་་་་
ངངངང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་རེདརེད།། དེདེ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིསགྱིས་་ཀགཀག་་ནརནར““དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས””ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོ་་་་་པོ་་་་་
རེདརེད།།

མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་།་། ཀགཀག་་ན་་་་ན་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཁངཁང་།་། ཀགཀག་་ནན་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཀུངཀུང་་སི་་་སི་་་

སོགསསོགས་་ཀགཀག་་ནའིནའི་་གཙོགཙོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིསགྱིས་་ཧྲེན་་་་ཧྲེན་་་་
ནེངནེང་་ཨནཨན་་སུའོསུའོ་་ཀུའུཀུའུ་་གློགགློག་་ཁངཁང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གྲུགྲུ་་ཁ་་ཁ་་
དངདང་་མཚོམཚོ་་ཁུགཁུག་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་་འཁྲི་་་་་་་
ཀུངཀུང་་སིསསིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ཐེཐེ་་མཱམཱ་་དོས་་་་་་་དོས་་་་་་་
སྒམསྒམ་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་གསརགསར་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཀག་་་་་་ཀག་་་་་་
ནའིནའི་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
གྲངསགྲངས་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གཡུར་་གཡུར་་
ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མངོནམངོན་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་གོ་་་་་་་
དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུད་་་་་་རྒྱུད་་་་་་
བཤདབཤད་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཀགཀག་་ནའིནའི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིསགྱིས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཤོདཤོད་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས།།

འདི་ནི་ཐེ་མཱ་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་གསར་པ་ཡིན་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆང་ཝེས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཀག་ནའི་གསར་འགོད་པས་ཐེ་མཱ་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་གསར་པའི་ལས་དོན་པར་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲེང་ཀྲེ་ཝུན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཀག་ནའི་གསར་འགོད་པས་ཧྲེན་ནེང་ཨན་སུའོ་གློག་ཁང་གི་ལས་་་་་་
དོན་པར་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཉེའུ་ཀྲེན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།
འདི་ནི་ཧྲེན་ནེང་ཨན་སུའོ་གློག་ཁང་གི་ཡུལ་དེ་གའི་ལས་མི་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། མོང་ཞང་ལིང་གིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ནི་ཀེ་ནི་ཡ་མཚོ་ཁུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཧྲེན་ནེང་ཨན་སུའོ་གློག་ཁང་ཡིན་པ།
ཧང་ཐེན་ཞང་གིས་པར་བརྒྱབ།


