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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་

ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་་་་་
གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས“གཞུང་གཅིག་ཨུད་གཅིག་ཁང་གཉིས”ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་
དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་རྩིས་དང་ངེས་རྩིས་ལ་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་དང་། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་དོ་དམ། སྲིད་་་་་་
གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་བཅས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཁག་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་དབང་ཆ་སྤྱོད་པར་འགན་ལེན་དང་མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མངོན་
འགྱུར་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་་་་་
དང་། ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས། འདྲི་གཅོད་ལས་ཁུངས། ཞིབ་དཔྱོད་་་་
ལས་ཁུངས་བཅས་རིམ་པ་ཁག་གིས་རང་འགུལ་ངང་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ། རང་སོ་སོའི་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་་
ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སྤྱི་ཞབས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་མི་་་་་་་་
དམངས་སེམས་དབུས་ཀྱི་གནས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་འཇོག་པ་དང་མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་་་་
མི་དམངས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་་་་
ཡོད་པས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་་་་་་་
འདོད་བློ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་ཡག་པོ་
ཞིག་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
དང་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། འཐུས་མི་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་དབང་སྤྱོད་པ་་་་་་་
དང་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
“ལས་ཁུངས་བཞིའི”བླང་བྱ་ལྟར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། བསམ་བློ་འཛུགས་སྐྱོང་།

རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ། ཆབ་སྲིད་སྲ་་་
བརྟན་དང་། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་་་
བརྩི་བཀུར། དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དཔུང་ཁག་་་་
གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་གསུངས་དོན།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་དང་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ལ་་་་་་
ཕྱིར་དྲན་དང་། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆར་རྒྱས་བཤད་་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བཅས་གནང་བ་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་་་
གསར་པའི་ཐོག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཐུས་ཚང་། འཁོར་སྐྱོད་བཅས་ཡག་པོ་་་་
བྱ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་ཅིང་གཟིགས་་་་་་
རྒྱང་རིང་བ་དང་མི་རྣམས་འབད་འབུངས་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། དེ་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བདེན་དོན་གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་་་་་་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས། སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་་་
པ་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
ང་ཚོས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། རང་རྟོགས་ངང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་་
ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
འཐུས་ཚང་། འཁོར་སྐྱོད་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་
ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་གཞོན་པ་ཁག་གཅིག རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས་མྱོང་བའི་བློ་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒན་གྲས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་བཅས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དབང་མོ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་
ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
འཐུས་ཚང་། འཁོར་སྐྱོད་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

““རྒྱལརྒྱལ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་ཆུངཆུང་་མིམི་་ལལ་་ཐུགཐུག ཡོནཡོན་་ཏནཏན་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་སྦྱངས་་་་་་སྦྱངས་་་་་་
པརཔར་་བརྟེནབརྟེན””སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དང་་་་དང་་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་གསོའི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་དང་་དང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཐོ་་་་མཐོ་་་་
ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགན་་་འགན་་་
དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་
མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པརཔར་་མཐོརམཐོར་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སློབ་་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩརྩ་་བའིབའི་་
གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བབ་་ཡིནཡིན།། མིམི་་གང་་་་་་་་གང་་་་་་་་
འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སུའིསུའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་གསོ་་་་་་གསོ་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ནིནི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་རེདརེད་་ལལ།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཏངཏང་་
གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ནངནང““མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བབ་་དེདེ་་མིམི་་བཟངབཟང་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱ་་བྱ་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
ཤུལཤུལ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་དེངདེང་་འདིརའདིར་་བཞགབཞག་་ཅིངཅིང་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་
བསྐལབསྐལ་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་སྦྱརསྦྱར་་ལསལས་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཐག་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་མིམི་་བཟངབཟང་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་བློབློ་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
འགནའགན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་གསརགསར་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བསླབབསླབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་
གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་བཟངབཟང་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་

དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་རྒྱུན་་རྒྱུན་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུང་་་་་ཆུང་་་་་
སློབསློབ་་མའིམའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དདདད་་སེམསསེམས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དདདད་་སེམསསེམས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའི་་་་་་ཆེའི་་་་་་
དདདད་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲི་་་འཁྲི་་་
འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བར་་བར་་
མཐོངསམཐོངས་་དངདང་་གཡུལགཡུལ་་སས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་དབྱེ་་་་དབྱེ་་་་
ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་ཐུབཐུབ།། སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མམ་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་མཐོརམཐོར་་འདེགས་་་་་་་འདེགས་་་་་་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གསལགསལ་་བཟོབཟོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གྱིགྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་ཚད་་་
ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་
རྟོགསརྟོགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ནི་་་་་ནི་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།
དེདེ་་གསུམགསུམ་་ནངནང་་གནསགནས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།
དེདེ་་གསུམགསུམ་་པོཔོ་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཚགསཚགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། ཚན་་་་་་་་ཚན་་་་་་་་
རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྡེབསྡེབ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་

གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་སློབསློབ་་གསོསགསོས་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན།།
བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

20352035ལོརལོར་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་སྐྲུན་་་
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གསོའིགསོའི་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་་གསོའི་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།།
རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་རིགརིག་་གཞུངགཞུང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བབ།། གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་དོན་་དོན་་
ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཡིདཡིད་་ཆེས་་་་་་་་་ཆེས་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡུནཡུན་་རིང་་་རིང་་་
དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མིམི་་ཆདཆད་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་་རིགས་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་གསུངས་་་་་་གསུངས་་་་་་
ཡོདཡོད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་མིམི་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མིག་་་་་མིག་་་་་
རྒྱངརྒྱང་་དངདང་།་། བརྒྱབརྒྱ་་འགྲནའགྲན་་སྟོངསྟོང་་འགྲནའགྲན་་གྱིགྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རང་་་་་རང་་་་་
འགུལའགུལ་་ངངངང་་སྔསྔ་་སྣུརསྣུར་་དུདུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ནུས་་་་་་་ནུས་་་་་་་
ལྡནལྡན་་གཅོགགཅོག་་པཔ།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།།
གཞིགཞི་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགས་་འཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བདེ་སྐྱིད་དང་མཚམས་གཅོད）

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས།

—— སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ནས་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་བསུས།

ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་ས་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་སྲོལ་རིག་་་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚོར་བར་བྱས་ནས་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་་
ལ་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་ཀོང་ཤིས་པེ་ཧའེ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་པོའི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་་
ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་
བཞིན་པ།

→ ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཨན་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཤིས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་བསུ་་
བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སློབ་ཆུང་སློབ་མས་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་་
ཚི་སྤགས་བཟོ་སྟངས་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲང་ཁྲུན་ནས་ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དང་གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་ཁྲི་68.2
ཡོད་ཅིང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱིས་་་་
བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་80%ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་་་
ཁྱོན་གྲོང་ཁྱེར་54ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གཉེར་་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ལམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་གི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་་
1ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱིས་ཉིན་རེར་་
ཆ་སྙོམས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་2ཙམ་ཟིན་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་14ཉིན་2024ལོའི་ལྗང་མདོག་ཕྱིར་སྐྱོད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་་་
དང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་་་་་་

བྱེད་སྒོ་ཅི་ལིན་ཁྲང་ཁྲུན་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་དབྱང་གིས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གོང་་་་
གསལ་གྱི་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ལི་དབྱང་གིས་ལྗང་མདོག་ཕྱིར་སྐྱོད་དང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་སྔོན་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་གདམ་ག་ཞིག་རེད། ས་གནས་ཁག་་་་་
གིས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་སྔོན་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་ནུས་ཆེ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་།
ལྗང་མདོག་ཕྱིར་སྐྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་སྔར་་་་་
བས་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་སྔར་བས་མཛའ་
མཐུན་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱིས་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་2ཙམ་ཟིན་པ།


