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习 近 平 在 庆
祝全国人民代表
大会成立70周年
大会上发表重要
讲话强调 坚定
道路自信理论自
信制度自信文化
自信 继续把人
民代表大会制度
坚持好完善好运
行好
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力谱写教育强国

建设崭新篇章

——论学习贯彻

习近平总书记在

全国教育大会上

重要讲话

我 国 城 市 公

共交通日均客运

量近2亿人次

中 加 媒 体 联

合采访 共同讲

好新时代中非合

作故事

凝聚强大合

力 建设幸福西

藏

雪域高原焕

新貌：沙地复绿

巩固黄河上游水
源涵养能力

青海 2024 年

“三支一扶”高校
毕业生全部到岗
服务

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་གནས་ཚུལ་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པར། 2024ལོའི་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་གྱི“རྒྱབ་སྐྱོར་གསུམ་དང་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་འཆར་གཞི་ལྟར་ལས་མི་བསྡུ་བ་དང་་་
གདམ་གསེས་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཏེ་ཞིང་་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི“རྒྱབ་སྐྱོར་གསུམ་དང་རོགས་སྐྱོར་
གཅིག”གི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་1910
གཞི་རིམ་ཚན་པ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ། ཞབས་ཞུའི་་
ལས་དོན་སྤེལ་ནས་གཞི་རིམ་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་་
གཞི་རིམ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་འདོན་རྒྱུ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས“རྒྱབ་
སྐྱོར་གསུམ་དང་རོགས་སྐྱོར་གཅིག”གི་འཆར་་་་་
གཞི་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་
མའི་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་་་
ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཞིང་་་་་་
ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། སློབ་གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར།
སྨན་བཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ལ་རོགས་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་ལས་གནས་གསར་སྤེལ་་་
རྒྱུན་མཐུད་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཆུ་བེད་དོ་་
དམ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་་
དོ་དམ། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་སོགས་ཞབས་ཞུའི་་་
ལས་གནས་ལས་མི་བསྡུ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་
བཅུག་སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་
དང་ལྗང་མདོག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོ་ཧུར་ཐག་བསྐངས་་་་་་་
ཡོད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རོགས་སྐྱོར་རྫོང་་་

15ལ་མི་གྲངས་མང་དུ་བཏང་ནས་ཁྱོན་མི་950
བསྡུ་རྒྱུ་རེད། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གེགས་་་་་་་
རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་་་
ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་བའི་ས་་་་་་
ཁུལ་ལ་མི་གྲངས་20མང་དུ་བཏང་ཡོད།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་ཞིང་་་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་མི་གྲངས་80མང་དུ་བཏང་བ་
དེ་དབུལ་སྒྲོལ་དུད་ཚང་དང་། ལས་ཞུགས་པ་་་
མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། “སྦྲང་
ཆར་འཆར་གཞི”སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ཕྱོགས་ནས་ལས་་་་
ཞུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་གང་མགྱོགས་ལས་་་
ཞུགས་ཐུབ་པར་རོགས་རམ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་་་
ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཆེན་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ལས་མི་བསྡུ་བ་དང་འདེམས་་་་
བསྐོའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཡོངས་བསྒྲགས་འདྲ་་་་་་་་་
མཉམ་དང་འགྲན་རྩོད་ལེགས་འདེམས་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་སྤྱོད་ཚན་པའི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་དང་ཞབས་ཞུའི་མི་སྣའི་ཆེད་ལས་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་དང་གནད་སྨིན་སྦྲེལ་
མཐུད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ད་ལོ་་་་
བསྡུས་པ་དང་འདེམས་སྒྲུག་བརྒྱབ་པའི“རྒྱབ་་
སྐྱོར་གསུམ་དང་རོགས་སྐྱོར་གཅིག”གི་མཐོ་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ནང་དངོས་གཞིའི་་་་་་་་
ཚན་ཁག་ཡན་གྱི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་སློབ་ཐོན་་་
སློབ་མ་ན་ནིང་ལས་114མང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་
61.3%བཟུང་ཞིང་། སློབ་རྒྱུས་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“བོད་སྐྱོར་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་ཤིག་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ་ཞིག་ཡིན།
གསོ་རླུང་ཉུང་ཡང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་པའི་སྙིང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་དེ་ནི་གསར་བརྗེའི་ཕུགས་བསམ་དགུང་ལས་མཐོ་
བ་དེ་ཡིན”ཞེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཡོད། ལོ་30ཡི་རིང་་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་བོད་སྐྱོར་ཤེས་
ལྡན་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་
བ་དང་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་་་་་་་
བར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་ཀྱིས་
མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱས་ཏེ་མི་སེམས་འགུལ་བའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལེའུ་་་
བརྩམས་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་་་
པའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་ཆ་
རྐྱེན་ཞན་པ་དང་གནས་ཚུལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་་
དུ་མངགས་ནས་བློ་སྟོབས་སྦྱོང་བརྡར་དང་འཇོན་ཐང་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཡོད། ཀྲུང་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུ་ཐེངས་བདུན་པའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཐད
“ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་

ཀྱིས་བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཤིག་ཡིན་པས་ངེས་་་
པར་དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་
སྡོམ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་དགོས”ཞེས་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་་་་་་
གནང་ཡོད། ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང་། རྒྱ་ཆེའི་བོད་སྐྱོར་་་་
ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་་་་་་་
བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་་་་་་
མེད་པར་བོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བྱ་གཞག་རླབས་་་་
པོ་ཆེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
རྒྱ་ཆེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་དུས་རབས་གསར་པས་་་
དཀྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་བོད་་
མི་དམངས་ཀྱི་རོགས་རམ་ཆེ་ཤོས་དགོས་སར་ནུས་པ་ཆ་་
ཚང་བཏོན་ཡོད། ལོ་30ཡི་རིང་སྔ་རྗེས་སུ་ཁག་10ཡི་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་1.2ཀྱིས་གངས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འབད་འཐབ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། བོད་སྐྱོར་བྱེད་རིང་། བོད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ས་་་་་་་
གནས་ཁག་དབར་ཆ་འཕྲིན་ཐད་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཐད་ཕན་ཚུན་མཉམ་སྤྱོད།
ལས་ཀའི་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ། ལས་ཀའི་ལམ་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འབྲེལ་རིམ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་

སྤྱི་ཚོགས་ལེགས་ལ་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་བོད་ཀྱི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བོད་ཀྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་
གསར་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། བོད་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཐད་རང་བྱུང་འོབས་ཆེན་ནས་ཤར་གཏོང་ལམ་་་་
བུའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་།
གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་
མགྱོགས་མྱུར་བཏང་བས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐད་ཉིན་རེ་་་་་་་་་
བཞིན་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་ཡོད། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་་
བྱ་གཞག་ཐད“སློབ་གྲྭར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ”ནས“སློབ་གྲྭ་་་
ཡག་པོར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི”བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་་
གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་། སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་་་
ཁག་ཚུད་པའི་དེང་རབས་སློབ་གསོའི་མ་ལག་བཙུགས་་་་
པ། ལོ་15ཡི་གཞུང་གྲོན་སློབ་གསོ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་་
བ། སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་སོང་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་བ་དང་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནད་་་་་་་
གཞི་ལྟ་དཀའ་བ་དང་སྨན་རིན་མཐོ་བའི་གནད་དོན་་་་་་་

ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། བོད་ཀྱིས་རིགས་ཁག་གི་དམངས་་་་་་་་
འཚོའི་རྣམ་གྲངས་དཔེར་ན། འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་
བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་དང་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་
སོགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བརྒྱུད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་་་
ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་
འཇགས་སྲུང་ཡོལ་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ནས་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་་་་་
བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད།

བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པས་སྐྱིད་སྡུག་་་་་་
མཉམ་མྱོང་དང་། གཟི་ཁྲེལ་མཉམ་ཁུར། མཉམ་ཤི་་་་་་་་
མཉམ་གསོན། ལས་དབང་མཉམ་འཁུར་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་་་་
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་་་་་
པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་་་་་་་
ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཚུན་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་་་་
ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། ཀྲུང་དབྱང་སྡེ་ཚན། ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། སློབ་་་་་་་་

གསོ། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱོགས་་་་
གང་ཅིའི་ཐད་ནས་བོད་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད།
2015ལོ་ནས་བཟུང་སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་་
སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་
རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་་་་
རུ་འགྲོ་བར་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། བོད་སྐྱོར་་་
ཚོགས་པས་སྦྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་་་་་
ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ས་་་
གནས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ“ལག་གདང་སྦྲེལ་བ”སོགས་ཀྱི་་་
བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་དགེ་སློབ་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་་
ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་ཉ་ཆུ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་མཚོན་་་་
ཡོད།

ལོ་30ཡི་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་ནི་རི་ཀླུང་དང་
དུས་རབས་བརྒལ་བའི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་
ལམ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་་
མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་
པར་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་་་
ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་
པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ནང་དེ་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཚན་
པ་ཞིག་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་་
འཇུག་པ་ཡིན）

（བདེ་སྐྱིད་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། སྐྱིད་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད།
ལེང་ཅུན་ཡན།

2024ལོའི་མཚོ་སྔོན་གྱི“རྒྱབ་སྐྱོར་གསུམ་དང་རོགས་
སྐྱོར་གཅིག”གི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཚང་མ་

ལས་གནས་སུ་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྣམ་པ་གསར་པ།
བྱེ་ས་སླར་ཡང་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་མཛོད་དགེ་རྫོང་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྨ་ཆུ་རྫོང་གཉིས་པོ་ཆུའི་ངོགས་་
གཉིས་སུ་གནས་ཤིང་། དེ་གཉིས་པོ་ནི་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་ཁུལ་དང་གསབ་སྣོན་ཁུལ་གལ་ཆེན་་
ཞིག་རེད།

སྔོན་ཆད་རང་བྱུང་ངམ་ཡང་ན་མིའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་ནས་ས་གནས་གཉིས་པོའི་རྩྭ་ས་བྱེ་འགྱུར་་
དང་ཉམས་ཞན་དུ་གྱུར་པའི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་པོ་་་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་གནས་གཉིས་པོས“རི་་་་་་་
ཆུའི་ལས་གྲྭར”སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་བ་དང་ས་་་་
གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
བྱས་ནས་དེ་དང་འཚམ་པའི་བྱེ་འགྱུར་ས་ཆ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པས། ས་་་
ཆ་བྱེ་འགྱུར་གྱི་གནད་དོན་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་་་་་
ནས་ས་ཆུ་ཤོར་ཚད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་རྨ་ཆུ་རྫོང་གི་བྱེ་འགྱུར་དང་ཞན་འགྱུར་གྱི་རྩྭ་ར་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ད་ཆ་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་ཡོད་པ།

↑ མཉམ་སྒྲིག་པར་རིས། པར་གོང་མ་ནི་རྨ་ཆུ་རྫོང་་་་་་་་་་
དངུལ་རྭ་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་བྱས་གོང་གི་བྱེ་འགོག་ཤིང་་་་་་
ནགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།（2022ལོའི་ཟླ་4པར་པར་བླངས། དཔྱད་་་་
གཞིའི་པར་རིས）

པར་འོག་མ་ནི་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།（ཤིན་
ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཤུས་པིང་ཅེས་པར་་་་་་་་་་་་
བླངས）2022ལོ་ནས་2023ལོའི་བར་རྨ་ཆུ་རྫོང་གི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་
ངོགས་ཀྱི་བྱེ་འགོག་ཤིང་ནགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་
ཀྱིས་རྨ་ཆུའི་ཆུ་གཞུང་ཨ་མའི་དུམ་བུའི་ངོགས་སུ་བྱེ་འགོག་ཤིང་་་་་་
ནགས་མུའུ་ཁྲི་2.11བསྐྲུན་པ།

↑ མཉམ་སྒྲིག་པར་རིས། པར་གོང་མ་ནི་མཛོད་དགེ་རྫོང་་
ཁོངས་ཀྱི་བྱམས་མེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་བྱེ་འགྱུར་ས་ཞིང་ཞིག་གི་བཅོས་སྐྱོང་
མ་བྱས་གོང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།（དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས）

པར་འོག་མ་ནི་གནས་འདིར“རི་མཐོའི་འོམ་བུའི་བྱེ་རགས་་་་་་་
དང་། རྩི་ཤིང་ཆུ་འདྲེན། རྩྭ་འདེབས། ལུད་རྒྱག ར་སྐོར། བདག་
སྐྱོང་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཤུས་པིང་་་
ཅེས་པར་བླངས）

→ འདི་ནི་མཛོད་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་བྱམས་མེ་གྲོང་རྡལ་་
གྱི་བྱེ་འགྱུར་ས་ཞིང་ཞིག་ཏུ་བཏབ་པའི་འོམ་བུ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་པར་བླངས་པའི་མཛོད་དགེ་རྫོང་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་བྱམས་མེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་བྱེ་འགྱུར་ས་ཞིང་ཞིག་གི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
བྱས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་པར་བླངས་པའི་མཛོད་དགེ་རྫོང་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་བྱམས་མེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་བྱེ་འགྱུར་ས་ཞིང་ཞིག་གི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
བྱས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང་། འོམ་བུའི་ལྕུག་ཕྲན་བཙུགས་པའི་བྱེ་་
རགས་ཀྱིས་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་བྱེ་འགྱུར་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད།（མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་བླངས）

↑ འདི་ནི་རྨ་ཆུ་རྫོང་གི་བྱེ་འགྱུར་དང་ཞན་འགྱུར་གྱི་རྩྭ་ར་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ད་ཆ་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་ཡོད།


