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ཉིན་ཞིག་གི་སྔ་དྲོར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་དོས་དྲག་ཚན་ཁག་གི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་
བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་ཀྲང་ཅ་དང་ཝང་ཁའེ་ལ་ནད་པ་ཞིག་སྐྱོབ་བཅོས་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ཛ་དྲག་གི་ཁ་པར་ཞིག་འབྱོར།

སྨན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པས་བརྟག་དཔྱད་་་་་
བྱས་རྗེས་འཕྲལ་མར་གཤགས་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས། ཛ་དྲག་གི་སྐྱོབ་
བཅོས་བྱས་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་དང་སྨན་བཅོས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་བྱས་་་་་
མཐར་ནད་པ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་པ་རེད།

“བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་སྐྱོབ་བཅོས་ནང་ཞུགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ང་་
ཚོར་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རོགས་ཀྱང་བྱས་ནས་བོད་ལ
‘ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི’བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཅིག་བཏོད་་་
ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཐན་ཤང་ཏུང་གིས་བཤད།

ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཡོངས་་་
ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ། དབང་རྩའི་ཕྱི་བཅོས་ཚན་་་་་
ཁག་གི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲང་ཁོ་ཡིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དུ་དོས་དྲག་ཏུ་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་ནད་པ་མང་་་་
པོ་བསྐྱབས་མྱོང་ཡོད།

ཀྲང་ཁོ་ཡིས“དེ་སྔ་གཤགས་བཅོས་འདི་རིགས་ངེས་པར་དུ་ལྷ་་་་་་་་
སའམ་ཡང་ན་ལྗོངས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ན་མ་གཏོགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད།
འོན་ཀྱང་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ནད་པར་མཚོན་ན། དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོབ་་་་་་་
བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་འགག་རྩ་རེད། འདི་ལོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་རྒྱལ་ཁབ་རྨ་བཅོས་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རིགས་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་དང་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བདེ་བླག་་་་་
བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སྨན་བཅོས་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་རུ་ཁག་གི་རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་
སྨན་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞ་ཀྲི་ཆང་གིས། ཐོག་མར་བོད་དུ་སླེབས་སྐབས་ང་་་་་་་
དང་རུ་མི་ཚོས་སྨན་ཁང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། རྨ་བཅོས་སོགས་ཚན་ཁག་ཚབ་མཚོན་
དུ་བྱས་པའི་གཙོ་གནད་རིག་ཚན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཤེས་་་་
ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞིའང་བཟོས་པ་ཡིན་་་་་་
ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སྨན་བཅོས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། ས་གནས་་་་་་་་
ཁག་གིས་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་འདེམས་གཏོང་བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད། རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་
ཡུལ་སྨན་ཁང་ལ་ལམ་ལུགས་ཁག་8000ལྷག་ཙམ་བཟོ་རོགས་སམ་་་་་་་་
ཡང་ན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པས། ནད་བརྟག་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ནད་པ་བློ་ཡིད་་
ཚིམ་ཚད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྨན་ཁང་གིས་ཚན་ཁག་འགན་གཙང་བླངས་ཏེ་་་་་་་
ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་གི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དབུགས་ལམ་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་པ་སངས་ཀྱིས་ཚན་ཁག་བཙུགས་མ་ཐག་གི་གནས་ཚུལ་ད་་་་་་་
བར་བློ་ལ་གསལ་པོར་ངེས་ནས་ཡོད།

སྐབས་དེ་དུས་པ་སངས“ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་ཆེན་པོ”ནས་དབུཌ་་
ལམ་ཚན་ཁག་ཏུ་ལས་སྒྱུར་བྱས། “དབུགས་ལམ་ཚན་ཁག་ལོགས་སུ་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་སྨན་ཁང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་འགྲན་སློང་ཆེན་་་
པོ་ཞིག་རེད། མཐར་རྒྱལ་སའི་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་པེ་་་་་་་་
ཅིང་ཁྲའོ་དབྱང་སྨན་ཁང་གི་རོགས་སྐྱོར་འོག་དབུགས་ལམ་ཚན་ཁག་་་་་
བཙུགས་པ་རེད”ཅེས་པ་སངས་ཀྱིས་བཤད།

ན་ནིང་། ནད་པ་ཞིག་དབུགས་གཏོང་དཀའ་བའི་དབང་གིས་ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་སྨན་ཁང་ནས་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མར་དབུགས་ལམ་ཚན་ཁག་ཏུ་བསྐྱལ། བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་དབྱང་
སུའུ་ཆའོ་ཡིས་པ་སངས་དང་མཉམ་དུ་ཛ་དྲག་ངང་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་པ་་་་་་
དང་། ཚན་ཁག་མང་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ནད་པ་མཐར་་་་
སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་བ་རེད།

བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་བོད་ཀྱི་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་
བཅོས་ཤེས་ལྡན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། སྨན་་་་
བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྱིས་ལོ་ལྟར་་་་་་་་
སྨན་ཁང་གི་ཚན་ཁག་120ལྷག་ཙམ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རིམ་རྩིས་་་་་་
བྱས་ན། རྣམ་གྲངས་གསར་པ་དང་བཀོད་སྤྱོད་ལག་རྩལ་གསར་པ་་་་་་་་
4400ལྷག་ཙམ་གསར་སྤེལ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་དོན་པ་4800
ལྷག་ཙམ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་ནད་གཞིའི་དཀའ་་་་་་་
གནད་ཧུར་ཐག་བསལ་བ།

2023ལོའི་ཟླ་7པར། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་བཅོས་ཤེས་་་་་་་་

ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་་
ཁག་དགུ་པའི་ཁོངས་མི་ཀྲའོ་དབྱི་ཧྥན་གཞིས་རྩེར་སླེབས། ཁོང་
གིས་བོད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་མཁན་མང་བ་དང་། སྨན་་་
བཅོས་ལག་རྩལ་ཞན་ཙམ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།

དེར་བརྟེན། ཀྲའོ་དབྱི་ཧྥན་གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་པ་་་
ཁྲིད་དེ་གཞིས་རྩེར་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་སྨན་བཅོས་དང་གཤགས་བཅོས་
ལས་ལ་གཞོལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྙིང་དང་ཁྲག་རྩའི་་་་་་་
ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན། ཀྲའོ་དབྱི་ཧྥན་ནི་ཁོང་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ལ་གཞོལ་མཁན་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་དགུ་པ་དེ་རེད། བོད་་་་་་་
སྐྱོར་སྨན་པ་ཚོའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྨན་བཅོས་་་་
ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

“ལོ་7རིང་ཉམས་མྱོང་བསགས་པ་བརྒྱུད། མིག་སྔར་གཞིས་རྩེ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྙིང་དང་ཁྲག་རྩའི་ནད་གཤགས་བཅོས་ས་གནས་དེ་གར་་་་
བདེ་བླག་ངང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བཤད།

སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་་་
དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་རྒྱུན་མཐོང་གི་ནད་གཞི་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། ད་ཆ་བོད་དུ“ནད་ཆེན”རིགས་400
ལྷག་ཙམ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་། “ནད་་་་་་་་་་་་་་
འབྲིང”རིགས་2400ལྷག་ཙམ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་དུ་བཅོས་ཐུབ་པ།
རྒྱུན་མཐོང་གི“ནད་ཆུང”རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་ཁང་དུ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་བསླབས་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཕན་བདེ་སྐྲུན།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུས་ཡུས་ཡའོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་་་་་་་
ནས་གཏམ་བཟང་གྲགས་ཤིང་། མཚོ་སྔོན་་་་་་་་
གྱིས་རྨ་ནུབ་དོག་ལམ་གྱི་ཐཱ་ཁེ་ལཱ་མ་ཀན་བྱེ་་་་་་་་
ཐང་གི་མཐའ་སྣེའི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་་་་་
ཡག་པོ་རྒྱག་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱ་ཆེད། ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་་་་་་་
2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི“བྱང་གསུམ”ལས་་་་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་10ཙམ་སྔ་རྗེས་སུ་བཏང་ནས་མཚོ་་་་་
ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་་
དང་། མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ།
མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས་ནགས་རྩྭ་འདམ་རྒོད་གཞི་གཅིག་ཅན་་་་་་་་
ངང་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོ་དང་། བྱེ་འགོག་བྱེ་་་
བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དེ་་་་
བཞིན་བྱེ་འགྱུར་ས་ཆ་བཀག་སྡོམ་སྲུང་སྐྱོང་ཁ་་་
གསབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཙོ་གནད་དུ་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། “བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭ་་
ཁུལ་གྱི་གནད་ཐིག་ངོས་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་
བའི་སྐྱེ་ཁམས་འགོག་སྲུང་དྲ་བ་བཙུགས་ཏེ
“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭ་ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྩྭ་གསོ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་་་
བཏང་བ་དང་། གསེར་ཆེན་གཤོངས་སའི་བྱེ་་་་
འགྱུར་གྱི་གནོད་འཚེ་ཆུང་དུ་ནུས་ལྡན་བཏང་་་་
ནས་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཕན་འབྲས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭའི་དུས་་
ཐེངས་དྲུག་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁུལ་དེ་ཟི་ལིང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར། མཚོ་་་་་་་
བྱང་ཀྲོའུ། མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ། རྨ་་་་
ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བཅས་ཀྱི་རྫོང
（གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུས། སྲིད་འཛིན་ཨུ་ལྷན）

31ལ་ཁྱབ་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་སྤྱིའི་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་35.62ཟིན་ཡོད། 1978
ལོ་ནས་བཟུང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་མ་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་61.31བཏང་སྟེ“བྱང་་་་
གསུམ”འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན། མི་ཐབས་་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་97.65དང་རི་་་་
རྒྱ་ནགས་གསོ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་107.08བྱས་
ཡོད་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་་་་
བརྒྱུད་ལས་གྲྭའི་ཁུལ་གྱི་བྱེ་ཐང་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཀག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
ས་ཆུ་ཤོར་བར་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་་་
སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕྱིན་་་་
ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་བཟོ་བ་དང་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་
དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི“བྱང་གསུམ”ལས་་་་་་་་
གྲྭའི་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོའི་་་་
དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་རྗེས་དོ་་་་་་
དམ་དང་གྲུབ་འབྲས་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་གི་་་་་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་སྣ་་
མང་ཅན་གྱི་མ་འཇོག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྲལ་་་་་་་་་་་་
བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པ། “བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭའི་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་ཐབས་ལམ་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭར་་་
སྐུལ་འདེད་བདེ་བླག་གཏོང་བར་འགན་ལེན་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་
ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10བཏང་ནས
“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ། ཞོགས་ཟས་
རྩམ་པ་བཟས་རྗེས་ལོ་དྲུག་ཅུར་སླེབས་པའི་བོད་རིགས་ཡུལ་་་་་
མི་ཚེ་རིང་དབང་མོས་སྡེ་ཁུལ་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིའི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་དེ་མི་རིང་བར་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་གླུ་གཞས《ཨ་་
མ་གཅིག་གི་བུ་མོ》ཞེས་པ་ནང་སྦྱོང་མཐའ་མ་དེ་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས“ལུས་ལ་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་གྱོན་གོས་གྱོན་ནས་མི་
རིགས་ཁག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་་་་
བྱས་པར་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཚེ་རིང་དབང་མོའི་ཁྱིམ་ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གར་རྒྱ་་་་་་་་་་
རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧུད་རིགས། སོག་རིགས། ཏུང་་་
ཞང་རིགས་སོགས་མི་རིགས་13གྱི་མང་ཚོགས་འདུས་སྡོད་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མི་འབོར་གྱིས་་་་་་་་་་་་
96.8%བཟུང་ཡོད། གསར་འགོད་པ“གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་་་
མཐོར་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན”ཞེས་པའི་བརྟག་ཞིབ་བཅར་་་་
འདྲི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་གནས་དེར་ཡོང་ནས། མི་རིགས་
ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་་་་་
བརྩེ་བ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཚོར་བར་བྱས་ལ་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་དབར་གཅིག་སེམས་གཅིག་སྦྲེལ་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་་
ཀྱང་ཉན་པ་ཡིན།

སྡེ་ཁུལ་གྱི“སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས”ནང་ཚེ་་་་་་
རིང་དབང་མོས་གསར་འགོད་པར“ལོ་18ལ་སླེབས་པའི་ལོ་་་་་

དེར་ང་རང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ངམ་རིང་རྫོང་ཡར་མོ་ཤང་་་་་་་་
ནས་འདི་གར་ཡོང་སྟེ་ལས་གཏོད་བྱས་པ་ཡིན། ཐོག་མར་མ་་་་
དངུལ་དང་། མི་སྣ། ས་ཆ་བཅས་གང་ཡང་མེད། དེ་དུས་རྒྱ་་་
རིགས་དང་པའེ་རིགས་སྤུན་ཟླས་ལག་རྩལ་བསླབས་ནས་ལྷག་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པས། གཞི་ནས་ངས་་་་་་
དམངས་སྲོལ་རྒྱན་ཆ་ཚོང་ཁང་དེ་གཉེར་ཐུབ་པ་དང་། ད་ཆ་་་
ཟླ་རེའི་ཕྱིར་འཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་ཡན་ཟིན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཚེ་རིང་དབང་མོས“སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་ངས་ད་
དུང་མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མི་200ལྷག་ཙམ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲ་་་་་
སྙན་སྦྱངས་པ་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་
གླུ་གར་སྒྲིག་རྩོམ་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་་་་་་་་་
རྒྱུད་གླེང་བ་ཡིན”གྲོང་མི་ཚང་མ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་དགའ་་
དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་དང་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁྲོམ་གཞུང་འགའ་བརྒྱུད་རྗེས་བོད་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་་་་་
ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཧུད་རིགས་སྦྱིན་བདག་མཱ་ཀ་ཏུང་་་་
གིས་སྤྱི་སྐད་ཐོག་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་ཡུལ་སྐོར་བར་་་་་་་་
མགུལ་རྒྱན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། གསར་འགོད་པ་ཁོང་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཚོང་ཁང་གི་ཐོག་སོ་གཉིས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་
སྐབས། ནུབ་བྱང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཚ་ཁྲིའི་སྟེང་བོད་་་་་་་་་
བཟོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཅོག་ཙེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་།
དེའི་ཐོག་ཆུ་འཁོལ་དང་ཇ་བསྲུབས་མའི་ཕོར་པ་བཞག་འདུག
“ལོ་གསར་དང་དུས་ཆེན་སྐབས་ངས་མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོགས་་

པོ་ཚོ་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་པོར་འབོད་ཀྱི་ཡོད། ས་ཆ་འདི་གའི་བོད་་་
རིགས་གྲོགས་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་འདྲེ་ཚེར་མ་དང་། ཤེལ་་་
ཀ་ར། ཇ་ལོ་བཅས་བླུགས་པའི་ཇ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་མཱ་ཀ་ཏུང་གིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

1988ལོར་ལོ་20ལ་སླེབས་པའི་མཱ་ཀ་ཏུང་ནི་ཀན་སུའུ་་་་
ཡི་ཀ་ཆུ་ནས་གཞིས་རྩེར་གླ་པར་ཡོང་བ་རེད། ཕྱིས་སུ་ས་ཆ་་་་་་
འདི་གའི་བོད་རིགས་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་འཛོམས་དང་གཉེན་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་བསྐྱངས་ཤིང་། 2006ལོར་བཟའ་ཟླ་
དང་གྲོགས་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་མཱ་ཀ་ཏུང་གིས་བོད་ཆས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚོང་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཁོང་གིས“ལྷ་ས་ནས་དངོས་་་་་་
ཟོག་འཐེན་ཏེ་སྤུས་འབོར་གཉིས་ཀ་འགན་ལེན་བྱས་ན་གྱོན་་་་་
གོས་རེ་ནས་ཁེ་བཟང་སྒོར་3རག་གི་ཡོད། ཁེ་བཟང་ཆུང་ཡང་
ཚོང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

འཚོ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡག་ཏུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་མཱ་་
ཀ་ཏུང་ལ་བོད་ཆས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཚོང་ཁང་བཙུགས་་་་་་་་་
ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར། ཁོང་གིས“ཚང་མ་ཕྱུག་པོ་་་་་་་་་་
ཆགས་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་བྱེད་འདོད་འདུག”ཅེས་བཤད་ཅིང་།
ཁོང་གིས་ས་ཆ་གླས་པ་དང་འཚེམ་འཁོར་ཉོས་ནས་ཉེ་འཁོར་་་་
གྱི་རྫོང་དང་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་དུ་བོད་་་་་་་་
ཆས་བཟོ་སྟངས་བསླབས་པ་དང་། “ད་ཆ་ཡོང་འབབ་མང་་་་་
ཤོས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་བདུན་་་་
བརྒྱད་ཙམ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན།།
“སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས”ནས་སྐྱིད་པའི་གླུ་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲགས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝང་མིང་ཡུས། ལི་ཉིང་།

པར①ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་བརྟན་གཡང་སྐྱིད་་་་་་་་
ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་་་་་་་
བར་གསེང་དུ་ངལ་གསོ་བཞིན་པ།

པར③ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་དུ་གྱོན་ཆས་ཚོང་པ་ཧུད་རིགས་མཱ་ཀ་ཏུང་གིས་་་
མགྲོན་པོར་རྒྱན་ཆ་སྟོན་བཞིན་པ།

པར④ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་དུ་གྱོན་ཆས་ཚོང་པ་ཧུད་རིགས་མཱ་ཀ་ཏུང་དང་བཟའ་
ཟླ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་འཛོམས་གླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་པ།
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