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ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་55ཉིནཉིན་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལས་་་ལས་་་
གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོར་་་་་་་་་་་་སྒོར་་་་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཙོགཙོ་་དོནདོན་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་པའིཔའི་་རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
ཁབཁབ་་ཚངཚང་་མམ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དེདེ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་དེདེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་གྱི་་་གྱི་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བརབར་་རིམརིམ་་སྤོར་་་་་་་་སྤོར་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེཧྥེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། སྒོ་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེདབྱེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན།། མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར།། སྣསྣ་་མངམང་་བསྟུན་་་་་་་་་བསྟུན་་་་་་་་་
མཁསམཁས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མཐུནམཐུན་་འཕྲོདའཕྲོད།། ཞིཞི་་བདེབདེ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅས་་བཅས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ་་དང་་་་དང་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁསཁས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་དེང་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
པོཔོ་་བཅུབཅུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁསཁས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུན་་་་་་་་་་འདུན་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པ་་་་་པ་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་རངརང་་སོསོ་་སོའི་་་་་་་་་་་སོའི་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གདམགདམ་་གག་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུར་་་རྒྱུར་་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ཐུབ་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་
ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུས་་་ཇུས་་་
ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་རྡོརྡོ་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགས་་སྟེགས་་
ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། གླེངགླེང་་སྟེགས་་་་སྟེགས་་་་

བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་2424ཡིཡི་་རིངརིང་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་
པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁསཁས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་་་་་་སྤྱིའི་་་་་་་
འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཁྲོདཁྲོད་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལ་་་ལ་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མིམི་་སེརསེར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོརཔོར་་བདེབདེ་་སྐྱིད་་་་་་་་་་་སྐྱིད་་་་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་བཏོད་་་་་་་་བཏོད་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་འཕྲདའཕྲད་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འབྱུངའབྱུང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའི་་་་་་་ཧྥེའི་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་འཕྲད་་་་་་་འཕྲད་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་ཁབ་་་
ཚངཚང་་མམ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལ་་་་འབྲེལ་་་་
བརབར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་དབར་་་་དབར་་་་
གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུན་་་ཀུན་་་
གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བརབར་་ངེས་་་་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བསབས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབང་་་་་་་དབང་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དེ་་་དེ་་་
བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲུངདྲུང་་ཆེ་་་ཆེ་་་
ཀུཀུ་་ཐེཐེ་་ལེལེ་་སིསསིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ནིནི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་པོའི་་་་
ལྷོལྷོ་་ལྷོལྷོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཀཀ་་རྟེནརྟེན་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེསཧྥེས་་ཐུནཐུན་་མོང་་་་མོང་་་་
ཐོགཐོག་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་སྐམསྐམ་་སས་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་རེདརེད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་གོའི་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོ་་་་པོ་་་་
ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཨཨ་་ཧྥེ་་་་་ཧྥེ་་་་་
རིརི་་ཁསཁས་་ཀྱངཀྱང་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་གསརགསར་་པཔ་་སདསད་་ནསནས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་མནའ་་་་་་་་་མནའ་་་་་་་་་
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ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་མདུན་་་་་མདུན་་་་་
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འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབ་་་་་ཐུབ་་་་་
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ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེསཧྥེས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཡོངསཡོངས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བྱ་་་་་་་བྱ་་་་་་་
གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2828ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བློབློ་་ཁཁ་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་བྱུངབྱུང་་ཚེཚེ་་དེངདེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་པ་་་པ་་་
དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཤོགཤོག་་དྲིལདྲིལ་་རིརི་་མོ་་་་་མོ་་་་་
གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་འབྲིའབྲི་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། བདེ་་་བདེ་་་
འཇགསའཇགས།། དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར།དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་དང་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་པ།

ཧོ་དབྱིན།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་ཚོང་འདུས་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།
⇑ 2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་ཚོང་འདུས་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་

རེད། རྒྱལ་སའི་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་གླིང་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ནང་གློག་འཕྲིན་དང་། རྩིས་འཁོར།
ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཆེད་དོན་9བཙུགས་ཡོད་པས་བཀྲག་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚེར་ས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་2024ལོའི་ཞབས་ཞུའི་ཉོ་ཚོང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ལྟ་་་་་་་་
སྐོར་བས་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

⇐ ཉིན་ཤས་གོང་།
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་་
གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་ཆོའུ་ཆུས་་་་་་་
ཧྥང་ཅེ་གྲོང་རྡལ་ཁོ་མཱ་སི་་་་་
ཁེ་འགུལ་ཤུགས་འཕྲུལ་་་་་་་་
ཆས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ནང་བཟོ་་་
པ་ཚོས་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་
ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་ཁག་་་
གཅིག་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་་་་་་་་
པོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་།
མིག་སྔར་ལུའུ་ཆོའུ་ཆུས་སུ་་
ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏོང་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཚང་མས་བྲེལ་བརྩོན་་་
ཆེན་པོས་མངགས་ཐོ་ཇི་་་་་་་
བཞིན་ཚོང་ཟོག་ཐོན་སྐྱེད་་་
བྱས་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་་་
རྩིས་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་་་
ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དོན་་
འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་སྣའི་མཉམ་གཞས་ནང་སྦྱོང་ལའང་གཟིགས་པ་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་ད་དུང་དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་ལིའུ་ཅ་པའོ་མངགས་གཏོང་་་་་་་་
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཞི་རིམ་དུ་་་་་་་
སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྟངས་དང་ཕན་འབྲས་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་མིའི་དགོས་མཁོ་དངོས་དང་ལྷག་པར་དུ“རྒན་་་་་
རྒོན་གཅིག་དང་བྱིས་པ་གཅིག”སོགས་གཙོ་གནད་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་་་་་་་་་་་་
མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་རྒྱུན་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་་
པོ་ཡང་དུ་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་དུས་ཚོད་དང་སེམས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐད་་་་་་་་་་་་
འཇོག་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ལི་ཙུང་་་་་་
པེའོ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ནང་མི་དང་ལྷན་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་གནང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་དེའི་མི་རབས་གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐབས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དམངས་འཚོ་
གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་དམངས་འཚོ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་དགོས།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བདེར་དོ་ཁུར་ཧ་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་་་
གིས་རྒན་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། སྡེ་ཁུལ་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ལ། ཇི་ཙམ་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཐང་ཆེན་དུ་གྲོང་མི་ཚོས་དེ་གར་རྒྱུག་འོང་ཞིང་། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་ང་ཚོས་མི་རིང་བར་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལོ་75ཡི་རིང་རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ད་ཆ་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཚོས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས། ང་ཚོས་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་དང་ཚང་མས་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་དེ་བས་་་་
ཆེ་བའི་འོད་སྟོང་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་་་་
གིས་ཚང་མར་སྔ་སྣུར་ནས་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་མ་་
ཟད། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བདེ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་་་་་་་་

ཡང་ཞུས་པ་རེད།
དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྨ་ཆུའི་ལན་ཀྲོའུ་ཀྲུང་ཧྲན་ཟམ་པའི་རྒྱུད་དུ་་་་་

རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གཙང་འགྲམ་རྐང་ལམ་་་་་
ནས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་གིན་རྨ་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་གྱི་་་་
ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེ་གར་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་་
དང་མང་ཚོགས་ཚོར་རྨ་ཆུ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མ་ཡུམ་གཙང་པོ་ཡིན་
པ་དང་ལན་ཀྲོའུ་ནི་རྨ་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་
ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འབའ་ཞིག་དེ་རེད། དེར་བརྟེན་ཚང་མས་སེམས་་་་་་་་
ནང་བཀའ་དྲིན་བཅངས་ནས། ཚང་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཚང་མས་་་་་་་་
འགན་ཁུར་ཏེ་རྨ་ཆུ་མཉམ་དུ་ཡག་པོ་བསྲུངས་ནས་མ་ཡུམ་གཙང་པོ་་་་་་
ལས་ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡང་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཨུད་་་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཀན་་་་་་་
སུའུ་ཡི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀན་སུའུ་ཡིས་བཟོ་ལས་ཅན་་་་་་་་
གསར་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་་་་
སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་
ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་་་་
དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་
གསར་མ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་དང་དེ་བཞིན་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་
སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་གཏོད་དགོས། དེང་རབས་ཀྱི་་་་་
གྲང་ཐན་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་འགྲན་་་་་
རྩོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཞིང་ལས་སྤུས་རྟགས་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་གཞི་ཅིག་ཅན་གྱི་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བློ་སྟོབས་དང་ཆོད་་་་་་་་
སེམས་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་སྒོ་མོ་་
འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་་་་
པོ་སྐྲུན་པའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་ཁོངས་་་་
རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་
སྤྱི་དབང་ལམ་ལུགས་མིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། མི་རྩ་བར་འཛིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྲོང་རྡལ་དཔེ་གསར་ཅན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་

དང་། རྫོང་གྲོང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐེག་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྫོང་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་་་་་་་
བའི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀན་སུའུ་རུ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་
གཏིང་ཟབ་པ་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་པོ་ཡོད། གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་
དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཏུན་
ཧོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་དཔེ་མཚོན་དང་ཏུན་ཧོང་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་མཐོ་ས་སྐྲུན་་་་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ལྕགས་རི་རིང་པོ་དང་། རྒྱང་སྐྱོད། རྨ་ཆུ་
བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་
ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་
ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཤིག་ཏུ་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་
ཚོགས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ཕལ་ཆེ་བའི་དགོས་མཁོ་དང་
སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་དངོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་་
མང་ཚོགས་ཚོས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་་་་
གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་དབུལ་པོ་མི་་་་་་་་་་་་
ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་ཡུལ་སྲོལ་ཡ་རབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་་་་་
པོར་བཙུགས་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཅི་ཧྲི་ཧྲན་གྱི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་སོགས་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་དང་གེགས་་་་་་་་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ལ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་ཡང་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པའི་སྒྱུར་བཅོས་གསར་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་རང་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་དང་གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་ཡོང་་་་་་
བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་བློ་ཁོག་་་
ཆེན་པོས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་བཟང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་་་
བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།
གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་ཀྱང་རྒྱག་དགོས།

ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀན་སུའུ་རུ་ཕེབས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་དབྱི་ཏེ་དང་ཧྲེང་་
ཀྲང་ཀྲའོ་ཀང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་པའོ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པའོ་ཅི་ལི་ཆས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་་་་་
གཟིགས་སྐོར་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལི་ཆས་ཤེས་དཔལ་་་་
ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་འཛམ་གླིང་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རང་ལུགས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད།
ལི་ཆས་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་འཆད་་་་་་་་་
འགྲེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་་་་
ལ་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་འཕེལ་བར་བྱེད་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་དུང་ཝེ་ཧོ་ཆུ་བོའི་སྐྱེ་་
ཁམས་སྤྱི་གླིང་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་་
ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལན་ཀྲོའུ་རུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལན་་་་
ཀྲོའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་ཧྲང་ཞའོ་དམག་དཔོན་ཡན་གྱི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་བ། ཞི་བའི་་
ལས་འགན་འཁུར་མཁན་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལན་ཀྲོའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་་་་་་་་་་་་
དམག་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚང་མ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།
ཧོ་ཝེ་ཏུང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་། མཚམས་གཅོད། བསྟན་བློ། རིག་རྡོར་བཅས་་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་། གསར་གཏོད་ཕོད་པ། དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ། དམངས་ཕྱུག་ཀན་དར་བཅས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཀན་སུའུ་ཡི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐབས་འདིའི་གླེང་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱིས་འདྲ་མཉམ་དང་། སྒོ་དབྱེ། བསྟུན་མཁས།
ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་
མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ངོས་
འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་

ཤུགས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་་
གྱི་བདེ་འཇགས་འགྲན་སློང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་་
གཅོག་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་་་་
སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

པེ་ཅིང་ཤང་ཧྲན་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཞི་བདེ་མཉམ་སྐྲུན་དང་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་སྤྱོད”ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་་
ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཤང་ཧྲན་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པར་
རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ།

ཀྲེ་ཅང་ཐའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་མངགས་ཐོ་ཇི་བཞིན་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་ཟོག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ།


