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习 近 平 主 持
召开全面推动黄
河流域生态保护
和高质量发展座
谈会强调 以进
一步全面深化改
革为动力开创黄
河流域生态保护
和高质量发展新
局面

习近平向 2024
年中国国际服务贸
易交易会致贺信

四 部 门 开 展
产品碳足迹标识
认证试点 推动
产品碳足迹管理
体系建设

加 强 流 动 儿

童关爱保护部署

开展精准监测摸

排工作

“持续推动非
中 合 作 提 质 升
级”
——访埃及前总
理伊萨姆·沙拉
夫

第 三 次 中 国
—太平洋岛国执
法能力与警务合
作部级对话举行

金 砖 国 家 安
全事务高级代表
会议在圣彼得堡
举行

中 国 人 权 研
究会代表团访问
墨西哥、智利、巴
西

对口援藏让

中华民族共同体

意识越铸越牢

这个幸福驿

站，如何打造“三

有”养老样本？

研究表明：汉

族、藏族等族群

主要遗传成分来

自黄河中游地区

古人

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྔོན་ལ་ཕྱུག་པོ་་་་་་་་་་
ཆགས་མཁན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་མཁན་ལ་རོགས་རམ་བྱས་་་་་་་་
ནས་མཐར་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཤིག་རེད། ལོ་30ཡི་རིང་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ལ་རོགས་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་
ཁུངས་པུའུ་ཨུད་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ། སྨན་་་་
བཅོས་དང་སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་
གསར་གཏོད་ལས་དོན་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་ཐེབས་ཡོད།

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་མི་རིགས་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་
གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་་་་་་
འབོར་མང་བས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་་་་་
ཡོད། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཧེ་བག་རིམ་་་་་་་
བཞིན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། ས་ཁོངས་དབར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་སྦྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཐུབ་ནས་མཐར་མི་དམངས་
ཡོངས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྗེས་བོད་་་
འདི་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་པོ་དབུལ་ནག་ལས་བསྒྲལ་ནས་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་་

ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་རྣམ་གྲངས་དག་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ལ“དམངས་ཕན་གློག”ཁྲིད་པ་དང་།
“ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ”བཟོས་པ། “འཚོ་བའི་སྣུམ”ལ་འགན་ལེན་བྱས་་
པ།“བདེ་སྐྱིད་དྲ་བ”བཙུགས་པ་དང་། ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་་་་
ཐོན་ལས་གླིང་ཁག་གཅིག་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ཏེ་བོད་ལྗོངས་དང་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་བཞིའི་བོད་འབྲེལ་ཀྲོའུ་དང་རྫོང་གི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་
གཏོང་དང་། སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ། ཚོང་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ། ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ས་ཆ་དེ་རང་དང་ཐག་ཉེ་སར་ལས་་
ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་འོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལུགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉིན་རེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

ཏང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱིས“རྒྱལ་ཡོངས་མིག་མངས་འགྲིག་་་་་
སྐོར་གཅིག”ལ་དམིགས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
བས་བོད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་་་
བས་དམ་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཁ་གཏད་བོད་་་་
སྐྱོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱོགས་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཁག་་་་་་་་་
ཐེངས་10ཡི་མི་ཁྲི་1.2ཙམ་བོད་དུ་ལས་དོན་སྤེལ་བར་བཏང་བས་བོད་ཀྱི་

མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དྲོ་སྐྱིད་དང་ཐུགས་་་་་་
ཁུར་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་ཚོར་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

དམངས་འཚོ་དམངས་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དམངས་་་་་་་་་་
སེམས་ཀྱིས་དམངས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་
གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་
དང་མི་སེམས་གཅིག་དུ་སྒྲིལ་བ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་་་་་
སར་བརྩིས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཐོག་ཚང་མས་ད་ཆའི་་་་
འཚོ་བ་ཡག་པོ་དེ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། སུས་བོད་ཀྱི་དར་རྒྱས་གོང་་་་་་་
འཕེལ་དང་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་ཡོང་བར་འབད་འཐབ་་་་
ལྷོད་མེད་བྱས་པ། སུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་
གསལ་པོར་ཤེས་ཡོད། ལོ་དེ་དག་ནང་རྒྱ་ཆེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་ས་གནས་དེ་གའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས།
མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཆ་ཚང་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པས་བོད་དང་ཞིང་་་་་
ཆེན་བཞིའི་བོད་འབྲེལ་ཀྲོའུ་དང་རྫོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱིས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
གར་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་
ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། བོད་སྐྱོར་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ནི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་མཉམ་འདོན་དང་། རྔུལ་ཆུ་མཉམ་འདོན། བརྩེ་སེམས་གཅིག་་

སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་དང་ཕན་ཚུན་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་མི་རིགས་ཁག་དབར་བསམ་ཤེས་དང་ཁས་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད་པས། རྒྱ་རིགས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་་་་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་རྒྱ་རིགས་་་་་་་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་དབར་ཡང་་་་་
ཕན་ཚུན་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་མི་་་་་་་
སེམས་སུ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་གཙོ་རྐང་་་་་
དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་དང་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་་་
མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་་་
ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་
བཅངས་པའི་མོས་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ནས་སྐོར་སྐྱོད་ལས་ཞུགས་དང་། འདྲེས་་་་་
སྡོད། ཚོང་གཉེར། སློབ་གཉེར། གླ་པ་རྒྱུག་པ་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་
འདྲེས་བཅས་བྱེད་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་རིག་གནས་མཉམ་སྡུད་མཉམ་གསོག་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན། བརྩེ་སེམས་ཟབ་པ་བཅས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་
དང་། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “མོས་སེམས་ལྔ”ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས།

((རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ནིནི་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་གསར་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཞིབ་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་
འཇུགའཇུག་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་གདནགདན་་ཞུསཞུས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་་གོ་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཁངཁང་་གིགི་་དགེ་་་་་་་དགེ་་་་་་་
རྒནརྒན་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ཡིནཡིན))

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་གནའ་
རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཁང་དང་ཞ་མོན་སློབ་ཆེན་སོགས་ཚན་པས་རྒྱལ་
སྤྱིའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ《ཚན་རིག་བརྡ་ཁྱབ》ཐོག་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་གྲུབ་འབྲས་སྤེལ་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ད་་་་་་
བར་ལོ་7000ཡས་མས་ཀྱི་དབྱང་ཧྲའོ་གྲོང་ཚོའི་གནའ་མིས་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གྲུབ་པར་རྒྱུད་སྤེལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་་་་
ཕུལ་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ནས་མངོན་པར། ས་གནས་ཁག་་

གི་རྒྱ་རིགས་མི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཆ་57%ནས་་་་་་་་་
92%བར་ནི་དབྱང་ཧྲའོ་གྲོང་ཚོའི་གནའ་མིས་ཚབ་མཚོན་དུ་་
བྱས་པའི་རྡོ་ཆས་གསར་མའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་དབུས་རྒྱུད་
ས་ཁུལ་གྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་མི་ཚོགས་ནས་ཡིན་ཞིང་། བསྡུར་་་་
ཚད་དེའང་བོད་ཀྱི་བོད་རིགས་མི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་70%ནས་་་་་་

80%བར་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཧྭ་ནན་ས་ཁུལ་གྱི་མེའོ་རིགས་དང་།
ཡའོ་རིགས། ཀྲོང་རིགས། ཏུང་རིགས་བཅས་ཀྱི་མི་ཚོགས་་་་་་་
ཁྲོད་དུའང་རྡོ་ཆས་གསར་མའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་དབུས་་་་་་་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་གནའ་མིའི་རྒྱུད་པ་འབོར་ཆེན་ཡོད་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ད་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་24ཉིན། དཔྱིད་ཀྱི་་་་་་་་
དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
ཆུ་ཤུར་རྫོང་གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
རྒན་རྒོན་རྣམས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཆུ་་་་་་་་
ཤུར་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་་་་་་་
གར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དང་། གསའ། གཙོད་་་་
སོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གླང་ཆེན་དང་།
སྤྲེའུ། རི་བོང་སོགས“མཐུན་པ་སྤུན་བཞི”ཡང་་་་་
ཡོད་པས་རྒན་རྒོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་རི་དྭགས་་
ལ་ལྟ་བའི་བསམ་འདུན་གྲུབ་ཡོད།

དཔྱིད་ཀར་ལྗོངས་རྒྱུ་བྱས་པའི་པར་རིས་་
དེ་གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ས་ཚིགས་ཀྱི་་
སྒོ་འགྲམ་གྱི་པང་ལེབ་དཀར་པོའི་ཐོག་སྦྱར་བ་་
དང་། བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་དང་བྱ་་་་་་
སྤུའི་སྟོད་ཀོར་སྤྲོད་པ་སོགས་བྱེད་སྒོ་གཞན་་་་་་་
དག་གི་པར་ནི་གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་་
ཚོའི་ཚེ་མཇུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་་
བསྡུས་རིས་ཙམ་རེད།

གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོ་ནི་ལོ་8ལས་ཕྱིན་མེད་་
པའི་གྲོང་ཚོ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་་་་་་
ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཐོག་མ་ཡང་ཡིན། 2016ལོར་་་་་་་་
གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོ་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་གྲམ་ཐང་་་
ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་། ལོ་དེར་གནས་སྤོས་གྲོང་མི་་
དུད་ཚང་184གཅིག་སྡུད་ཐོག་བསྐྲུན་པའི་ཐོག་
སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོད་བཟོའི་ཁང་པ་སྟར་པ་་་་་་
བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་སྤོས་པ་རེད།

ཁང་པ་དང་ཐོན་ལས་ཕུད། བདེ་ཐང་་་་་་
ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡང་གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོའི་དོན་
གཉེར་བྱ་ཡུལ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ན་གཞོན་དར་མ་ཚོ་ཉིན་མོ་ལས་ཀ་སྐྱོད་་་་
སྐབས་ཁྱིམ་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་་
མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ། གསུམ་་་་
ལྡན་གྲོང་ཚོས་2020ལོར་རྒན་གསོའི་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་བཙུགས་པ་རེད། 2022ལོར་ཅང་་་་་་་་
སུའུ་ཡི་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་་་་་་
སླར་ཡང་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་ཆུང་་་་་་
ཆུང་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་རྒན་གསོའི་ས་ཚིགས་དེ་་་
བདེ་སྐྱིད་ས་ཚིགས་སུ་རིམ་སྤོར་བྱས་ཏེ“བདེ་་་
ཐང་གི་འགན་ནུས”དེ་བས་མང་པོ་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བདེ་སྐྱིད་ས་ཚིགས་དེར་ཟ་ཁང་དང་།
ལུས་སྲུང་ཁང་། ལུས་སྦྱོང་ཁང་སོགས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོས་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་
ཚོགས་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པས་རྒན་རྒོན་དང་གྲོང་མི་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སའི་འཐབ་ས་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
དང་པོ་ཧྭ་ཏེ་མཱ་ཡིས། བདེ་སྐྱིད་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་
བཙུགས་རྗེས་རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་།
བྱིས་པ་སྐྱོང་མཁན་ཡོད་པ། ན་དུས་སྨན་བཅོས་
ཐུབ་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་་་་
ནས་གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད་ཆུ་ཚད་དེ་་་་་་་་
བས་མཐོ་བའི“ཡོད་པ་གསུམ”གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྔར་
བས་གོམ་སྟབས་སྤོས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས）

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ།
ཞུས་ཧྲོང་།

རྒྱ་རིགས་དང་བོད་རིགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་རྨ་ཆུའི་དབུས་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་གནའ་མི་ཡིན་པ་ཞིབ་འཇུག་ལས་མངོན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར། བདེ་སྐྱིད་ས་ཚིགས་འདིས“ཡོད་པ་གསུམ”གྱི་རྒན་
གསོའི་ཐབས་ལམ་ཇི་ལྟར་གཏོད་ཡོད་དམ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་ཡན་ཙེ་དང་ཧྲུའུ་ཅིང་།

མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གིས་མཐོ་གྲང་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ཚལ་བཏབ་
ནས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

↑ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ས་བབ་དང་གནམ་གཤིས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས། ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོ་གྲང་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ཚལ་རྟེན་གཞི་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད། རིམ་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། མུའུ་བརྒྱ་ཡན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྔོ་ཚལ་་་་
རྟེན་གཞི་210དང་། མུའུ་སྟོང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་41 མུའུ་ཁྲིའི་དཔེ་སྟོན་་
རྟེན་གཞི་6བཅས་བསྐྲུན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་མཐོ་གྲང་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ཚལ་ཏུན་ཁྲི་32.3ཕྱིར་གཏོང་་་་་
བྱས་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.48ཟིན་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་ཡོ་བྱད་དང་། ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་མང་གཏོང་། གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བཅས་ཀྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་་་་་
ཡོད། འདི་ནི་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཐུང་རྫོང་ཡུང་ཧྥུང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་སྔོ་་་་་་་
ཚལ་མཐིང་མངར་འཐུ་བཞིན་པ།

མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཤར་ཐའེ་
ཅི་ནེ་མཚེའུ་ཡི་ཡུལ་ལྗོངས།

→ ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཤར་ཐའེ་ཅི་ནེ་མཚེའུ་ཡི་ཡུལ་ལྗོངས་
རི་མོ་ལྟར་མཛེས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འདིར་ལྟ་བར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་་
དབང་བཀུག་ཡོད།


