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““ཁོངཁོང་་ཀོཀོ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་དབརདབར་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྤུན་་་་་་་་་་་་སྤུན་་་་་་་་་་་་
གྲོགསགྲོགས་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་པཔ་་དངདང་་མཛའམཛའ་་འབྲེལའབྲེལ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་ཟོལཟོལ་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
ཡིནཡིན།། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་གཉིསགཉིས་་ཁེ་་་་་་་ཁེ་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད”” ““མམ་་ལིལི་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་ཁབ་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དབརདབར་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ནིནི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་དངདང་་དམདམ་་པ་་་་པ་་་་
དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན”“”“སེསེ་་ཧྲེརཧྲེར་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ནིནི་་ཕན་་ཕན་་
ཚུནཚུན་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་དུ་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད””…………ཀྲུངཀྲུང་་གོར་་གོར་་
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ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ལས་་་་ལས་་་་
ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཟབཟབ་་མོ་་མོ་་
མཚོནམཚོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་
མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའི་་་་རྒྱུའི་་་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོའངཔོའང་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་ནིནི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ངོངོ་་མམ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་བཟང་་་བཟང་་་
པོཔོ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ནི་་་་ནི་་་་
ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིན་་་ཡིན་་་
པཔ་་དངདང་།་། ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་ནིནི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མང་་་་མང་་་་
པོཔོ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་སྐམསྐམ་་སས་་ཆེཆེ་་མོམོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེ་་་་ཧྥེ་་་་
རིརི་་ཁཁ་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་གིགི་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་ཁེ་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་
ཕནཕན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་དུ་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཡིནཡིན་་ལལ།། གཙོ་་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནདགནད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་འདྲ་་་་་་་་་་་འདྲ་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན།། དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
དབྱེདབྱེ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གཞོལགཞོལ་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨ་་ཨ་་
ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱི་་་གྱི་་་
གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དེདེ་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁ་་་ཁ་་་
མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི《《20632063ལོའིལོའི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ》》དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའི་་ཁའི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་གང་་་་་་་་གང་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ལ་་་་ལ་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག““མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བཅུབཅུ””དངདང““བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བརྒྱདབརྒྱད”“”“འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཁགཁག་་དགུདགུ””ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཅནཅན་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ལས་་་་ལས་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དེདེ་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོ་་་མཐོ་་་
བབ་་དངདང་།་། རིམརིམ་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཟབཟབ་་པཔ།། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དེདེ་་བསབས་་ཡངསཡངས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨ་་་ཨ་་་
ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འདྲེནའདྲེན་་པའིཔའི““ཤརཤར་་སྐྱོདསྐྱོད་་འགྲོ་་་་འགྲོ་་་་
ལམལམ””བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུདརྒྱུད་་འདྲེསའདྲེས་་ཆུཆུ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་།་། སྲནསྲན་་ཆེནཆེན།། སྔོ་་་་སྔོ་་་་
ཚལཚལ་་འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁརཁར་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ནན།།
ཐནཐན་་ཙནཙན་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་ཙནཙན་་ཅིཅི་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མུའུམུའུ་་ཝེཝེ་་ཉིསཉིས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨཨ་་
ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད་་ཅེས་་་་་ཅེས་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དབརདབར་་མམ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སེམསསེམས་་
ཐགཐག་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་སྣངསྣང་་བབ་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་འབྲེལ་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་
བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་་ཁྲགཁྲག་་རྩརྩ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་རགརག་་ལསལས་་པར་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དགོསདགོས་་པཔ་་རེདརེད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་ནན་་གཞོནགཞོན་་མཉམམཉམ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་འདུའདུ་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་།་། རིགརིག་་མཛོདམཛོད་་གླེང་་་་གླེང་་་་
སྟེགསསྟེགས།། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་གཉེརགཉེར་་ཞིངཞིང་།་། ““འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཁགཁག་་དགུའིདགུའི””སྒྲོམ་་སྒྲོམ་་

གཞིའིགཞིའི་་འོགའོག““མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་འདུའདུ་་འགོདའགོད””རྣམརྣམ་་གྲངས་་་་གྲངས་་་་
གཉེརགཉེར་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་ཀོཀོ ((ཅིནཅིན)) སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་དངདང་་ཨར་་་་ཨར་་་་
ཅིཅི་་རིརི་་ཡའིཡའི་་གླུགླུ་་གརགར་་ཁངཁང་་གིགི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངས་་གྲངས་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་་ཚུན་་་་་
དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འའཛིནཛིན་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།
““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི””དང་་དང་་
ལུའུལུའུ་་པནཔན་་བཟོབཟོ་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱབྱ་་
ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་ཚད་་ཚད་་
དངདང་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སོངསོང་་ཞིངཞིང་།་། ཁེནཁེན་་ནི་་་་་་ནི་་་་་་
ཡའིཡའི《《མིམི་་རིགསརིགས་་ཚགསཚགས་་པརཔར》》ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་ནངནང་།་། ཨཨ་་ཧྥེ་་ཧྥེ་་
རིརི་་ཁརཁར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ལལ་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བའིབའི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐོབཐོབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས
““ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞོལ་་་་གཞོལ་་་་
བའིབའི་་བློསབློས་་འགེལའགེལ་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་འཁོདའཁོད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའི་་་་་ཁའི་་་་་
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ནུས་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་ལྷོལྷོ་་ལྷོལྷོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།།
20242024ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་དེ་་་་དེ་་་་
གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁརཁར་་འཛིནའཛིན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་ཡངཡང་་དགདག་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
བདེནབདེན་་ཁེའིཁེའི་་ལྟལྟ་་བབ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་དངདང་་ལག་་་་་ལག་་་་་
གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
པཔ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཕན་་ཕན་་
ཚུནཚུན་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་མུ་་་་་་་་་་་་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་་་་
མོས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་མཛའ་
མཐུན་ཡོང་བའི་ལེའུ་གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཧོ་དབྱིན།

ཅང་ཤིས་ཀན་ཀྲོའུ་རུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་འཕར་ཚད་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི“ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་མཉམ་འདྲེན”བྱེད་སྟངས་དང་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་ཞབས་་་

ཞུའི་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུ་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤིང་རྒྱུ་ཉོ་བ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྱིམ་ཆས་འཚོང་རྒྱུ”རིམ་གྱིས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། ས་ཁོངས་ཁྱིམ་ཆས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་མཁོ་སྤྲོད་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རོགས་བྱས་པས། ཁྱིམ་ཆས་དག་ཀན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་དེ་བཞིན་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཙོངས་ཐུབ་ནས་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རོགས་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁང་ཆུས་ཀྱི་ཀན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི་ཟོག་འདྲེན་བྱ་ཡུལ་དུ་དོས་སྒམ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་
གྱི་དངོས་ཟོག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འདོན་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཕུལ་བྱུང་གསོ་རིག་ཤེས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཞིབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ནན་ཅིང་དུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་ཆར། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཕུལ་བྱུང་གསོ་རིག་ཤེས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ཁང（ནན་ཅིང་གསོ་རིག་ཚན་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་་་་་
དང་པོ）དུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་15ནས་ཡིན་པའི་སློབ་མ་45འཕྲལ་བཅོས་མྱུར་སྐྱོབ་དང་འཇུ་བྱེད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་་་
ནང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་གིས་དབུགས་ལམ་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་ཕྱི་ནད་སྡེ་་་་
ཁག བུད་མེད་དང་བུ་བཙའ་སྡེ་ཁག བྱིས་ནད་སྡེ་ཁག་བཅས་སུ་དུས་ཡུན་ཉིན་90ཡི་ཆེད་ལས་ནད་ཐོག་་་་་་
སྨན་བཅོས་དང་ལྟ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཞིབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ཁང་འཕྲལ་བཅོས་དཔེ་སྟོན་་
སློབ་ཁང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་་་་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས（ལན་ཡུན་་་་་་་་་་་་་
ཀང）ཀྱི་2024ལོའི་ཚོགས་ཆེན་ཅང་སུའུ་ལན་ཡུན་ཀང་རུ་་
འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དང་སྤྱི་བདེ་པུའི་པུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་ཝང་ཞའོ་ཧུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཙོ་་
དོན་གཏམ་བཤད་ཀྱང་སྤེལ་བ་རེད།

ཝང་ཞའོ་ཧུང་གིས་བསྟན་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་
གཅིག་ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་གྲོས་འགོ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ལས་དང་། གསར་གཏོད། ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་། གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ། གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་
འཛུགས་རྒྱུར་གཞོལ་བ། བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་དང་ཁེ་ཕན་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་

གཏོང་བ། གླེང་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ཝང་ཞའོ་ཧུང་གིས་བསྟན་དོན། འཛམ་གླིང་གི་འགྱུར་
ལྡོག་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། མཉམ་ལས། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་བསྟར།
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བཅས་ལ་་་
སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་
རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་་་

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་། ཁེ་ཕན་གྱི་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པ། ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཅས་རྒྱུན་་་
མཐུད་བཙུགས་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དེ་བས་གཞུང་དྲང་དང་། ལུགས་་་་་་་་་་་་་
མཐུན། ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏན་ཏིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས་
དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
ཨར་ལ་སི་ཡིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་དང་། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཙུང་་
ལི་གཞོན་པ་ཀྲ་ཤིས་ཏེ་དང་སར་པི་ཡའི་ཙུང་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་
དང་ནང་སྲིད་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་རྡ་ཆི་ཆི་དང་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་་་་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཏོད་པ”དེ་་་་
ཡིན།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས
（ལན་ཡུན་ཀང）ཀྱི་2024ལོའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་དབུ་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པའི་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྲན་སློང་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ།

དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་དབུ་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པ་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་་
སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རི་ཡ་ཏེར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“མི་་་་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས་སྤྱད་དེ་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ཐབས་རིག་་་་་་་་
ནུས་འཐབ་ཇུས་དང་། གྲུབ་པའི་རྣམ་པའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས། དངོས་ཡོད་བཀོལ་སྤྱོད། མི་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད།
རིག་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་གྲས་བརྒྱད་ལ་གཙོ་བོར་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རི་ཡ་ཏེར་འཚོགས་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་་་
དབུ་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པའི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་10ཉིན་ཅང་སུའུ་ལན་ཡུན་ཀང་དུ་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་སྤྱི་བདེའི་ནང་་་་་་
སྲིད་པུའུ་ཀྲང་གི་ཐུག་འཕྲད་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་་་
འདུ་ཐོག་མ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་སྤྱི་་
བདེ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཞའོ་ཧུང་ཞུགས་པ་མ་་་་་་་
ཟད་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཞའོ་ཧུང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་
དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོ་ནི་ལས་དབང་གཅིག་་་
མཐུན་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་བཟང་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་་་
བཟང་པོ། རོགས་ཟླ་བཟང་པོ། སྤུན་ཟླ་བཟང་་་་
པོ་བཅས་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་་
དབུ་ཚོགས་ཐོག་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་
དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོའི་གཙོ་བདག་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལག་གདང་མཉམ་སྦྲེལ་གྱིས་དེ་བས་་་་་་་་
ཟབ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལས་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་མོས་
མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེས་ང་ཚོས་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་
ཁབ་ལྔ་པོའི་གཙོ་བདག་དབར་གྲུབ་པའི་ཐུན་་་་་་་་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་མཉམ་དུ་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྤྱི་བདེའི་ནང་སྲིད་པུའུ་་་
ཀྲང་གི་ཐུག་འཕྲད་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་
སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ།

འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་རེས་་་་་་
སྐྱོང་རེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕན་་་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐུན་་་
མོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གཙོ་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་འདོད་འདུན་ལ་དམིགས་ནས་འཇིགས་སྐུལ་ལ་་
ངོ་རྒོལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཉེས་གསོག་ལ་་་་་་་་
རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐུན་མོང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་བསྲུངས་ནས་ཕན་འབྲས་ཆེ་ལ་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ་བྱ་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་
དབུས་མའི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང

《ཤིས་ཨན་བསྒྲགས་གཏམ》དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ཁྲིམས་་་་་་་
སྒྱུར་བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་
བཏོད་ནས་དེ་བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་་་
ཡ་དབུས་མའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་
འཛུགས་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་་་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆར་མཉམ་དུ་་་་་་་་
མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།（བསྟན་འཛིན་་་་་་་་་་
བཟང་མོས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་སྤྱི་བདེའི་ནང་སྲིད་པུའུ་ཀྲང་གི་
ཐུག་འཕྲད་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐོག་མ་འཚོགས་པ།


