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ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་འདེད་་་
གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་་་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྒྱུར་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ནངནང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའི་་་་་་་་་རྒྱུའི་་་་་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་ཆེདཆེད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགས་་་་་་ལེགས་་་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་
ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་གིསགིས་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་གོགོ་་སྐབས་་་་་་སྐབས་་་་་་
ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་འཆམའཆམ་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་་་་་་་བབ་་་་་་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུ་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་གོགོ་་ལ་་་ལ་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་
སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་ལས་་་་
ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུས་་་་་་་ནུས་་་་་་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནངནང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་ཆེདཆེད་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོའིགོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་ཏུ་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞོལགཞོལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””གིགི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྲོལ་་་སྲོལ་་་
བཏོདབཏོད་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་།་། ཀྲུང་་ཀྲུང་་

གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རབརབ་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མནའ་་་་་་་་་་་མནའ་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་དབུསདབུས་་ཤརཤར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡ་་་་་་་་་་་ཡ་་་་་་་་་་་
དབུསདབུས་་མམ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལ་་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ལྟེ་་་་ལྟེ་་་་
གནསགནས་་སོགསསོགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག་་གིགི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྟེགས་་་་སྟེགས་་་་
བུབུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་དེརདེར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བ་་་་བ་་་་
མམ་་ཟདཟད།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་པུའུཔུའུ་་ཀྲང་་་་་་་་ཀྲང་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བཅོསབཅོས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བཞིནབཞིན་་
ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་དང་་དང་་
མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ཤརཤར་་བགྲོདབགྲོད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་མཉམ་་མཉམ་་
དུདུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞོལགཞོལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། རྒྱལ་་རྒྱལ་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྐྱངརྐྱང་་རིངརིང་་ལུགས་་་ལུགས་་་
དངདང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣ་་་་་་་་་་་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་བཀགབཀག་་རྒྱརྒྱ་་ཡངཡང་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་ཧྲིལ་་
པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་འོགའོག་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་འཕྲདའཕྲད་་ཚདཚད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ངོངོ་་མམ་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི““འབྲེལའབྲེལ་་གཅོདགཅོད་་ཕྲེང་་་་་་་་་་་་་་ཕྲེང་་་་་་་་་་་་་་
གཏུབགཏུབ””སོགསསོགས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོད་་་་་་་་ཤོད་་་་་་་་
རེསརེས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དང་་་་དང་་་་
མམ་་འཇོགའཇོག་་རངརང་་མོསམོས་་ཅནཅན་་དངདང་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་ཅནཅན་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། ཤརཤར་་བགྲོདབགྲོད་་ནུས་་ནུས་་
ཆེཆེ།། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།། གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོར་་་་་་་་་འཁོར་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་མམ་་ལགལག་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཐུསའཐུས་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་་་

མཉམམཉམ་་དུདུ་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞོལགཞོལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་དངདང་་ཞབསཞབས་་ཞུ་་་ཞུ་་་
མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་མུ་་་་མུ་་་་
མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་མགྱོགས་་་མགྱོགས་་་
མྱུརམྱུར་་རིམརིམ་་འཇུགའཇུག་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རླུངརླུང་་གློགགློག་་དངདང་་འོདའོད་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་གནསགནས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
ཆགཆག་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྱེསསྐྱེས་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་པོསཔོས་་གོངགོང་་ཁེཁེ་་པོསཔོས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་
སྤྱོདསྤྱོད་་པརཔར་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གིགི་་འགྲན་་་་་་་འགྲན་་་་་་་
སློངསློང་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པརཔར་་གཞོལགཞོལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་
གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་ནིནི་་མིམི་་ཚངཚང་་མའིམའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་བ་་
ཡོདཡོད་་ལལ།། བུབུ་་རབསརབས་་ཚཚ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དངདང་་ཡངཡང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རང་་་རང་་་
བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་། རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ།།
རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་དུ་་་་
མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་འདུ་་འདུ་་
ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་གིསགིས་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་དངདང་་དོ་་་་དོ་་་་
སྙོམསསྙོམས་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལག་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་གོམ་་་་་་་་་་་གོམ་་་་་་་་་་་
སྟབསསྟབས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་དངདང་།་། བསྟུན་་་་་་་་་བསྟུན་་་་་་་་་
མཁསམཁས།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མཉམ་་མཉམ་་
དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།།

（པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དེ་བས་ལྗང་མདོག་དང་། བསྟུན་མཁས། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་
བཅས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་མཉམ་དུ་སྐྱོད་དགོས།

ཧོ་དབྱིན།

ཧོ་ནན་ཀྲེང་ཀྲོའུ་རུ་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་
མེ་འཁོར་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོའི་ངང་བཏང་བ།

འདི་ལོ་ཚུན། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལེགས་་་་་
ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་་་
ནས། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར(ཀྲེང་ཀྲོའུ)བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོའི་ངང་གཏོང་བར་འགན་་་་་་་
ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨང་རྟགས་X8003ཡི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར(ཀྲེང་ཀྲོའུ)གྱིས་དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་་་་
བླུགས་ཏེ་འཇར་མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཧན་པའོ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་་་་་
མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་་་
སྟེགས་སྐབས་དང་པོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།
སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ནི་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་་་་་
དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་་་
ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་
མེ་གླིང་དབར་སྤེལ་རེས་ལས་སྟེགས་གསར་པ་་་་་་
བཙུགས་ནས་རིག་མཛོད་དང་རིག་གཞུང་གི་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་དེང་རབས་ཅན་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་། པར་ཙིར་་་
དང་། མོ་ཞི་ཁོ། ཧོང་ཏུ་ར་སི་སོགས་ལ་ཏིང་མེ་་
གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་
ཅན་དང་མཁས་དབང་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱི་་་་་་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་རྩ་འཛུགས་མང་པོའི་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་་
གླིང་གི་ཚོང་དོན་དང་། མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས།
ནུས་རྒྱུའི་མ་འཇོག རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
མ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་བགྲོ་གླེང་དང་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་
གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་་་
འགྱུར་གཏོད་ཆེད་བློ་གྲོས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་་
རེད།

ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་་་་་་་་
ཀྲང་ཀའོ་ཞང་གིས། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ལས་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་་་་་་་་
གྲོས་འགོ་ཐེངས་དང་པོ་བཏོན་གནང་ནས་ལོ་་་་་་
10འཁོར་བའི་ལོ་རེད། ལོ་10རིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་་་

བ་ཐོབ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འདྲ་མཉམ་དང་། གཉིས་ཕན།
གསར་གཏོད། སྒོ་དབྱེ། དམངས་ཕན་བཅས་་་་་
ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པར་བསླེབས་ཡོད། ཀྲུང་་་་
གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་
གི་རིག་གཞུང་ལས་རིགས་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་
ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་དེང་རབས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་་་་་་་
འགྱུར་མདུན་ལམ་མཉམ་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་དྲུང་ཡིག་ཁེ་་་
ལའེ་མུའུ་སི·ཨེན་ཏཱ་ལ་ཡིས། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད།
ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་དངོས་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་མ་ཟད་ད་
དུང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས་བཏོད་དེ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
“ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་
དང་། ནུས་རྒྱུ། སློབ་གསོ། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་་་་་་
བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་་་
ཆེན་པོ་ལྡན། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
མངོན་འགྱུར་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་ས་ཁུལ་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་དང་པོ་འཚོགས་པ།

ཨན་ཧུའེ་ཧོ་ཧྥེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་བསྐྲུན་ཟིན་པ།
2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་9ཉིན། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཞི་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི（དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི）རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོའི་ཨར་་་

སྐྲུན་ལས་འགན་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་རེད། ཧོ་ཧྥེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི（དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི）ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་ལ་དེ་བས་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཐུབ་སྟེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་ཕྱིར་སློག་དང་ཁྲལ་སྲུང་ཟོག་འགྲེམས་སོགས་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ལས་སྒོ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་་་་་་
ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་དངོས་ཟོག་གཅིག་སྡུད་དང་ཁག་བགོས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། འདི་ནི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གཞི་ནས་སྐྱོད་བཞིན་་་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། “དེ་བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་གནས་་་་་་
སྤོས་ཡུལ་མིའི་སྲིད་ཇུས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཏོད་ནས་ས་་་་་་
ཁོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”ཞེས་བརྗོད་དོན་་་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་། རི་པིན། ཧན་གོ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་དོ་དམ་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཅང་སུའུ་སུའུ་ཀྲོའུ་རུ་
འཚོགས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ཕྱི་འབྲེལ་པུས་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རེས་་་་་
སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་ལས་དོན་་་་་
སྐོར་ལ་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཕྱི་འབྲེལ་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་སུན་ཝེ་ཏུང་གིས་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
གཞུང་ཚབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་་་
སྦྱོར་ལ་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

སུན་ཝེ་ཏུང་གིས་ད་ལྟ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྲང་་་་་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་2024-2025ལོའི་་་་་་་་
རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཟིན་པ་་་་་་་་་་

དང་། སང་ལོར་ཀྲུང་གོར་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་གཙོ་་་
གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་རེད། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་གཏོད་ནང་ཞུགས་པ་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་བཏགས་པའི་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཐོག་མ་དེ་རེད། 2001ལོར་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“ཧྲང་་
ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”གཞི་འཛིན་སར་བྱས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་
ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཛུགས་པའི་་་་
མིག་དཔེ་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་ལས་དོན་

སྐོར་ལ་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་།
རི་པིན། ཧན་གོ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་

དོ་དམ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་བགྲོ་གླེང་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


