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西班牙首相桑切

斯

习 近 平 就 朝

鲜国庆76周年向

朝鲜最高领导人

金正恩致贺电

井 冈 山 乡 亲

幸福日子久久长

黔 金 丝 猴 拯

救保护工作取得
明显成效

塔 克 拉 玛 干

沙漠边缘 绿色

防护带有望年内
合龙

我 国 发 布 第

五批鼓励研发申
报儿童药品清单
共 15个品种

以 实 际 行 动
推动构建中非卫
生健康共同体

中 共 代 表 团
访问葡萄牙并出
席葡萄牙共产党

《前进报》节
中 美 气 候 北

京会谈将举行
中 国 和 塞 尔

维亚警务联合巡
逻在华启动

非洲“百店千
品上平台”项目
上线

“2024 中 国
节”活动在日本
东京举行

让优质教育

资源覆盖雪域高

原

青海省政协

开展三级政协委

员活动日

青藏高原温

室气体与气候变

化国际学术交流

会举行

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

“ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མེ་ཏོག་མ་ལི་ཀ……”བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ལྷ་ས་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་གྲྭའི་ནང་་་་
དུ་སློབ་གསེང་གི་རོལ་དབྱངས་ཏེ་ཅང་སུའུ་ཡི་དམངས་གཞས

《མེ་ཏོག་མ་ལི་ཀ》གྲགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་མ་ཚོ་དགའ་
སྤྲོའི་ངང་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་བརྒྱུགས།

“ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་ནང་ཡུལ་ལུང་གཉིས་་་་་
ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱད་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་གྱིས་་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་
འཛུགས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་དགེ་་་་་་་
རྒན་ལྷ་ས་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་སྤྱི་དབྱིན་་་་་་་་
ཧྥེས་བཤད།

ད་ཆ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་རྩ་ནས་
སྤུས་ལེགས་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་བོད་དུ་རིམ་པ་ཁག་དང་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་ཁྱོན་3472ཡོད་པ་དང་། སློབ་ཞུགས་་་་
གོང་གི་སློབ་གསོའི་ན་འདྲེས་སློབ་མ་སློབ་ཞུགས་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་
90.43%ཟིན་པ། ལོ་དགུའི་འོས་འགན་སློབ་གསོ་སྲ་བརྟན་་་
དུ་གཏོང་ཚད་97.78%ཟིན་པ། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་ན་་་་་་
འདྲེས་སློབ་མ་སློབ་ཞུགས་བྱེད་ཚད་57.62%ཟིན་ནས། སློབ་་
གསོའི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་་་་་
དུ་སླེབས་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་ཕུལ་བྱུང་དགེ་་་་་་་
རྒན་དཔུང་ཁག་ཅིག་བཙུགས་པ།

“བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སློབ་གསོ་
སྒྱུར་བཅོས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་སློབ་གྲྭ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་་་
ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལིའུ་དབྱིང་གིས་བརྗོད།

ལྷ་ས་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཉིན་གང་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་དཔེ་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཚང་སློབ་འབྲིང་ཞིག་་་་་
རེད། 2019ལོར་སློབ་གྲྭ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་མཐོ་རིམ་་་་
སློབ་འབྲིང་ཁག་དང་པོར་གྱུར་པ་དང་། 2020ལོར་མཐོ་་་་་་་་
རིམ་སློབ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་ཚན་གསར་པ་དང་སློབ་དེབ་
གསར་པ་ལག་བསྟར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་་་་་་་་་
གྲྭར་བདམས་པ་དང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་དགེ་་་་
རྒན་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་དོ་དམ་ནས་ཚན་ཁག་གི་ལས་ཀའི་བར་་་་་་་་
འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་བཞིན་ཡོད།

སྤེན་པ་བདེ་སྐྱིད་ནི་བོད་ལྗོངས་རང་ནས་འཚར་ལོངས་་་་
བྱུང་བའི་ཨང་རྩིས་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ལ། “སློབ་མ”ཞིག་་་་་་་
ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། “རྒན་ཀུའུ་ལགས་རྒྱུན་དུ་སྒྲོག་ཙེ་མཇུག་མར་
ཞུགས་ནས་སློབ་ཚན་ཉན་གྱི་ཡོད་པས། ང་རང་དགའ་ཚོར་་་་་
སྐྱེས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སེམས་འཚབ་ཀྱང་ལངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྤེན་པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་གླེང་བའི་་་་་་་
རྒན་ཀུའུ་ལགས་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་་་་
ཀུའུ་ཨའེ་ཅུན་རེད། ཁོམ་པ་ཡོད་ཚེ་ཀུའུ་ཨའེ་ཅུན་སློབ་ཁང་་་་
ནང་གི་སྒྲོག་ཙེ་མཇུག་མར་བསྡད་དེ་སྤེན་པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སློབ་་་
ཚན་ཉན་གྱི་ཡོད། སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་ཁོང་གིས་ཞིབ་ཚགས་་་་་

ངང་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།
ན་ནིང་སློབ་གྲྭས་སྤེན་པ་བདེ་སྐྱིད་དང་ཀུའུ་ཨའེ་ཅུན་་་་་་་

དགེ་སློབ་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། “རྒན་ཀུའུ་ལགས་ཀྱིས་ང་
ལ་སློབ་ཚན་གྱི་དམིགས་ཚད་གྲུབ་ཚུལ་དང་སློབ་ཚན་གྱི་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་ལུགས་མཐུན་ཡིན་མིན་སོགས་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་འཁྲིད་པའི་བྱེད་སྟངས་དེས་ངའི་སློབ་
ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་སོང”ད་ལོ་ངས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་་
པའི་འཛིན་གྲྭའི་ཨང་རྩིས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་སྦྱངས་འབྲས་སྐར་མ་་་་་
10ལྷག་ཙམ་མཐོ་རུ་སོང་འདུག་ཅེས་སྤེན་པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་
བཤད།

མིག་སྔར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་་་་
ལས་དོན་དེ་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་། སློབ་ཆུང་། དམའ་རིམ་་་་་་་་
དང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། ལས་རིགས་སློབ་གསོ། མཐོ་རིམ་
སློབ་གསོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གསོ་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་མ་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་
བར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གར་སྟེགས་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་པ།

ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་གྱི་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་འོག་ལྷ་ས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གིས་་་་
ངལ་རྩོལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་
བཟོས་ཏེ། དུས་བཀག་ནང་སློབ་མར་སེམས་ཁམས་ཟུར་ཁྲིད་་
དང་ལས་རིགས་དོན་གཉེར་གྱི་འཆར་འགོད་བྱས་པ་དང་དུས་
མཚུངས“བརྙན་ལམ་སྨྱན་སྦྱོར་བཟོ་སྐྲུན་ཁང”དང“མཛེས་་་་
རྩལ་ཁང”སོགས་ཚོགས་པ་27བཙུགས་པ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭའི་
གཞས་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་མའི་མཛེས་རྩལ་
འགྲེམས་སྟོན། གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་ནས་སློབ་མ་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་་་
གར་སྟེགས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

བསྟན་འཛིན་མེ་ཏོག་ནི་རོལ་དབྱངས་ལ་མཁས་པའི་་་་་་་་་
སློབ་མ་ཞིག་རེད། “ཕྲུ་གུ་དེར་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་
རབ་འདུག ལོ་གཅིག་གི་ཆེད་ལས་སྦྱོང་བརྡར་བརྒྱུད་ཧུའུ་པེ་་་
རྩོམ་རིག་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་གི་རོལ་དབྱངས་ཆེད་ལས་སུ་་་་་་་་་
རྒྱུགས་འཕྲོད་ཡོད”ཅེས་བསྟན་འཛིན་མེ་ཏོག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
དགེ་རྒན་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་ཏོན་་་་་་་་་
ཕུང་གིས་བཤད།

“ངས་སློབ་གྲྭ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་རྙེད་བྱུང་།
ངས་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཆེད་ལས་ལུས་རྩལ་པ་་་་་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་་་་་་་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་ཀྲང་ཅིན་ལུང་གི་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་འོག་ལུས་རྩལ་ལ་བྱང་བའི་སློབ་མ་བསམ་དཀར་དོན་་་་་་་་་
གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

མུ་མཐུད་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་་་་་་
གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཤོ་མོང་ཤང་སློབ་ཆུང་་་

གི་སློབ་གྲྭའི་ནང་། “ནག་ཆུའི་ཧང་ཀྲོའུ་ཕུགས་རེའི་སློབ་་་་་་་་་
ཆུང”གི་བྱང་བུ་ཞིག་གིས་སློབ་གྲྭ་དེའི་ལོ་ངོ་30ཙམ་རིང་གི་ལོ་
རྒྱུས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་དང་པོའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་
སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ནག་ཆུ་རྫོང་གི་རྒྱུན་ལས་རྫོང་དཔོན་གཞོན་་་་
པ་ཡིན་པའི་ཅང་ཅུན་གྱིས་ལོ་29ཡི་གོང་རང་ཉིད་ཀྱིས《ཧང་་་
ཀྲོའུ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ཐོག“ཧང་ཀྲོའུ་ཡི་མི་ཚང་མས་་་་་་་་
འཁྱགས་པ་བྱེ་རིལ་གཅིག་ཉུང་བ་བཟས་ན་དེའི་དངུལ་གྱིས་་་་་
ཕུགས་རེའི་སློབ་ཆུང་གསུམ་བཞི་བསྐྲུན་ཐུབ”ཅེས་པའི་རེ་་་་་་་་
འབོད་བྱས་པ་ད་བར་སེམས་ལ་ངེས་ཡོད།

1995ལོའི་ཟླ་8ཚེས་25ཉིན་ཅང་ཅུན་གྱིས་རང་ཁྱིམ་ལ་་
བསྐུར་བའི་རོགས་སྐྱོབ་ཡི་གེ་དེ《ཧང་ཀྲོའུ་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་
པར》གྱི་པར་ངོས་དང་པོར་བཀོད་རྗེས། ཉིན་ལྟར་མི་མང་པོ་་
ཞིག་གིས་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པར་ཡོང་གི་ཡོད། ཚལ་ཁྲོམ་དུ་་་་་
མེ་ཏོག་པད་མའི་ལོ་མ་འཚོང་མཁན་ཚོང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་་་་་་་་
གིས་སྒོར་3000ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་། ལོ་7ལ་སླེབས་་
པའི་བུ་མོ་ཡུས་ཁའེ་ཉིང་གིས་ཅང་ཅུན་ལ“དེ་རིང་ནས་བཟུང་
ཉིན་10ཡི་རིང་འཁྱགས་པ་བྱི་རིལ་ཟ་གི་མིན། དེའི་དངུལ་་་་་་
གྱིས་ཕུགས་རེའི་སློབ་ཆུང་ལ་སོ་ཕག་ཉོ་གི་ཡིན”ཞེས་པའི་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་བྲིས་ཡོད། གཟའ་འཁོར་གཅིག་རིང་ཧང་ཀྲོའུ་ཡི་་
གྲོང་མི་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་དང་ཁེ་ལས་120ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཁྱོན་མ་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་225ཙམ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ཡོད།

གཅེས་སེམས་ཞལ་འདེབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་་་་
ཆེན་གྱིས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕུགས་རེའི་སློབ་ཆུང་4བསྐྲུན་པ་
དང་འབྲེལ། དེའི་ནང་ནས་སློབ་ཆུང་གཅིག་ལ“ནག་ཆུའི་་་་་་་་
ཧང་ཀྲོའུ་ཕུགས་རེའི་སློབ་ཆུང”ཞེས་མིང་བཏགས། ད་ཆ་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དེ་ཤོ་མོང་ཤང་སློབ་ཆུང་ཞེས་པར་མིང་བསྒྱུར་ནས་་་་་་་་
བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་མང་གི་སྒྲིག་ཆས་དང་སློབ་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོ་ཁང་སྣ་་་
ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

“ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་གསེར་རྙེད་
དང་། འབྲི་རུ། ལྷ་རི་རྫོང་དང་ཆུས་3གྱི་སློབ་གྲྭ་ཚང་མར་ཀྲེ་་་
ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི‘བར་སྣང་སློབ་ཚན’དང་དུས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་
ལས་བྱེད་པ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཝང་ཝུའེ་ཤིང་གིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ནག་་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ལོ་ལོན་པའི་བྱིས་པ་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་ཚད་་་
100%ཟིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ལོ་30ཡི་རིང་དགེ་རྒན་200ལྷག་ཙམ་གངས་ལྗོངས་་
ས་མཐོར་འདེམས་གཏོང་བྱས་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སློབ་གསོའི་་་་་་
བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.45བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་
བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་འདམ་གཞུང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་མཛེས་ལྗོངས།
འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མཚོ་འགྲམ་དུ་སྤྲོ་གསེང་་་་་་་་

ཡུལ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཡུལ་སྐོར་བས་ཡུན་ནན་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་སྟག་
མཆོངས་གྲོང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་སུ་གནས་པའི་སྟག་མཆོངས་གྲོང་གི་གཙང་ཆུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་ཟིལ་རླབས་དགུང་དུ་་་་་
འཕྱུར་བས། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཅིང་། འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན།
ཡུལ་སྐོར་བས་སྟག་མཆོངས་གྲོང་དུ་ལྟ་སྐོར་ཞོར་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་5ཉིན“བར་ཝོན་གྱི་འཁྱོག་ཐིག
－སའི་གོ་ལའི་འབྱུང་འགྱུར་ཆེད”ཅེས་པ་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བར་ཝོན་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་རྨང་གཞིའི་ས་་་་་་་
ཚིགས་བཙུགས་ནས་ལོ་30འཁོར་བ་དང་མཚོ་་
བོད་ས་མཐོའི་དྲོད་ཁང་རླངས་གཟུགས་དང་་་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་་་་་་་་
གཞུང་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཚོགས་འདུ་དེ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཅུས་དང་། ཀྲུང་གོ་གནམ་གཤིས་ཅུས་་་་
གནམ་གཤིས་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་ལྟེ་གནས།
ཀྲུང་གོ་གནམ་གཤིས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
ཁང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།
ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་་
མཁས་དབང་ཚོས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དྲོད་་་་་་་་
ཁང་རླངས་གཟུགས་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་་

ལྡོག་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་དྲ་རྒྱ་འཛུགས་སྐྲུན་་
དང་། མཐོ་གྲངས་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་ཐཱན་་་་་་
འདུས་དཔྱད་དཔོག་དང་སྐྱེ་ཁམས་རིན་ཐང་་་་་
ཞིབ་རྩིས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རིམ་པ་མང་་་་་་་
བའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་དེ་བཞིན་གནམ་གཤིས་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྡ་ལན་སོགས་ཐད་ལ་བགྲོ་་་་་་་
གླེང་བྱས་པ་རེད།

བར་ཝོན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རླུང་ཁམས་ཆེ་་་་་་
མོའི་རྨང་གཞིའི་ས་ཚིགས་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་་་་
ཆེན་རྫོང་དུ་གནས་ཤིང་། 1994ལོའི་ཟླ་9
ཚེས་17ཉིན་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སའི་གོ་་་
ལའི་ཕྱེད་བྱང་མའི་སྐམ་ས་དང་རླུང་ཁམས་ཆེ་་་
མོའི་རླུང་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་བརྗེ་རེས་དང་དེ་་་་་་
བཞིན་ཁོར་ཡུག་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་
ནུས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཐད་ནུས་པ་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཐོན་ཡོད།
（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ་དང་མཚམས་གཅོད）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་། ཞིང་ཆེན། གྲོང་ཁྱེར་་་་
བཅས་རིམ་གསུམ་གྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དུ“ལྗང་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ནས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི”ཨུ་
ཡོན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཉིན་མོ་སྤེལ་བ་རེད། ཞིང་་་་་་
ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝང་་་་་་
ཤོན་བྱེད་སྒོར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཟི་ལིང་ཚའོ་ཅ་པའོ་གནམ་ཐང་ནི་མཚོ་་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལྟེ་བ་གལ་ཆེན་་་
དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་འགག་སྒོ་་་་་་་
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་་
གྱི་འཐབ་ཇུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མཚོ་སྔོན་འཕེལ་རྒྱས་་་

ཀྱི་མངོན་ཡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་གནམ་ཐང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་་
དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་གྱི་ཡོད།
དུས་ཐེངས་གསུམ་པའི་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་དེ་་་་་་་
2030ལོའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་་་་
ཐེངས་ཁྲི་2100དང་དངོས་ཟོག་དང་སྦྲག་ཐོག་
བསྐུར་མ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་12ཀྱི་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལྟར་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་དང་།
ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་བསྐྲུན་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དེས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཆ་རྐྱེན་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ་་་་
ཡོད་པ། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་པ་བཅས་་་་
རེད།

སྤུས་ལེགས་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་སྲིད་
གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཉིན་མོ་འགོ་ཚུགས་པ།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དྲོད་ཁང་གི་རླངས་གཟུགས་དང་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གཞུང་

སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


