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སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་དུས་རབས་གསར་
པའི་བསྙོན་མེད་དོན་དམ་ཅིག་ཡིན་པས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་མ་ཟད་་་་་་
བརྟན་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་ཧུར་
ཐག་སྐྲུན་དགོས། ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་པའི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ཁྲིམས་་་
འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས།
ཕྱི་འབྲེལ་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཀྲེན་ཅང་གིས“འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས”ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བལྟས་ན། 2023ལོར་ཁྲིམས་འཛིན་པུས་ཁྲིམས་འཛུགས་་་
རྣམ་གྲངས་ཁྱོན་51ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
96.2%འཕར་བ་དང་། འདི་ལོར་མིག་སྔའི་བར་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་39ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད། གོམ་སྟབས་་་་
རྗེས་མར་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་འགན་
འཁྲི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་།
གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས། ཕྱི་འབྲེལ་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ཅུས་གཉིས་པའི་འགན་འཁུར་་
བ་ཅང་ཧྲན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཁྲིམས་འཛིན་པུས་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཚུལ་མིན་གྱི་འགྲན་རྩོད་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་
བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་གཉེར་སྐྱོང་པ་སྣ་ཚོགས་དྲང་གཞག་ངང་ཁྲོམ་རའི་་་་་
འགྲན་རྩོད་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ་་་་
དང་། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་སྲོལ་ཡིག་ལ་བཟོ་་་་་་
བཅོས་དང་འགན་སྲུང་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་འཛིན་པུས་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་མུས་ཀྱི་གོ་་་

ཆོད་པའི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་600ལྷག་ཙམ་ལ་གཅིག་སྡུད་གཙང་་་་
བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་གཅིག་ལ་བཟོ་་་་་་་་
བཅོས་རྒྱག་པ་དང་མེད་པ་བཟོས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་བླང་བྱ་དང་མི་འཚམ་པ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མི་ཕན་་་
པ། དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་འགལ་བའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དང་ནང་དོན་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་གཙང་་
བཤེར་བྱས་ཡོད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
གསུམ་པའི《གཏན་འབེབས》ནང“སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས”ཞེས་ཐོག་མར་བཏོན་་་་་་་
ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་པུས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད། ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ལས་ཕྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཝང་ཀྲེན་ཅང་གིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ལྷག་པར་་་་
དུ་དུས་བབ་གསར་པ་དང་། བླང་བྱ་གསར་པ། ལས་འགན་གསར་པ་་་
བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ལམ་ལུགས་དང་བྱ་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་སའི་རང་་་
བཞིན་དང་། ཕན་ནུས་རང་བཞིན། བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་
བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་མི་དགོས་ལས་རྙོག་་་་་་
བཟོ་བ་སོགས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པའི་གནད་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཚད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
ཁག་གཅིག་གིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་་་་་
ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་ཡོད།

ཁྲིམས་སྐྱོང་ནི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཡག་ཤོས་རེད། ཝང་ཀྲེན་་་་་་་་

ཅང་གིས་ན་ནིང་ཁྲིམས་འཛིན་པུས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་སྲིད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་འཆར་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་ནས་དགོས་པའི་ལས་མི་་་
བྱེད་པར་མི་དགོས་པའི་ལས་རྙོག་བཟོ་བ་དང་། རྩུབ་སྤྱོད་ཁྲིམས་སྒྱུར།
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཚད་ལྡན་མེད་པ་སོགས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་ཡོ་བསྲང་བྱས་པ་དང་ལྷག་་་་་་་་
པར་དུ་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁེ་ལས་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་མཐུན་སྦྱོར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཁུང་ཞང་ཆོན་གྱིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་མི་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་མང་བའི“གཅིག་དཔེ་བརྒྱ་འགེབས”ཀྱི་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་དང“རྩུབ་སྤྱོད་ཁྲིམས་སྒྱུར”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཐད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་སྲིད་དོན་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་12345སོགས་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྲིད་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་དང་གྲོས་འགོ་འདོན་སའི་ལས་སྟེགས་
ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད།

དངུལ་ཆད་གཏན་འཁེལ་དང་ལག་བསྟར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་
བའི་ཐད་ཁྲིམས་འཛིན་པུས་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་བཏོན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དངུལ་ཆད་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱེད་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་
ཚད་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
བསམ་གཞིག་བྱས་ཏེ་དངུལ་ཆད་ལུགས་མཐུན་བཟོ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་
ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་ཆད་གཅོད་སྐབས་དོ་བདག་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་
ནོར་འཁྲུལ་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆད་གཅོད་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་་་་་་་་
མཐུན་པར་བྱས་ནས་དོ་བདག་ལ་ཕོག་པའི་ཆད་པ་དེ་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་
ལུགས་འགལ་གྱི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་དོ་་་་་་་་་་
སྙོམས་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་ནུས་རང་བཞིན་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཀྱི་ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྟབས་་་་་་
བདེ་ནུས་ཆེ། འདྲ་མཉམ་དང་ཀུན་ཕན་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བསྐྲུན་ཟིན་ཡོད། མིག་་་་་་་་
སྔར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་་་་་་
ཁྱོན་བསྡོམས་ཁྲི་75.4ཡོད་པ་དང་། ཆེད་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་མི་སྣ་ཁྲི་399.7ཡོད་པ། སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་དངོས་་
ཚན་ལས་སྟེགས་ཁྲི་59བསྐྲུན་པ། གྲོང་གསེབ（སྡེ་ཁུལ）ཁྲི་60ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། སྤྱི་པའི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་དང་ཀྲུང་གོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་
ཞུའི་དྲ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཙུགས་ཟིན་པ་མ་ཟད་ཚད་ལྡན་འཁོར་རྒྱུག་་་
ཀྱང་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་པས་ལོ་ལྟར་་་་
ལས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་4000ལྷག་ཙམ་གཉེར་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་རེད།

ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་་་
ཅུས་ཀྲང་དབྱང་ཤང་པིན་གྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་པུས་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་་
ཞུའི་ཐོན་ཁུངས་ཁྲིམས་ལྟར་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་འཁོར་རྒྱུག་ལམ་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཤར་རྒྱུད་དང་། དབུས་རྒྱུད། ནུབ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས“བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནུབ་རྒྱུད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི”འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་དོ་སྙོམས་རང་་་་
བཞིན་དང་ཁྱབ་ནུས་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཁྲིམས་འཛིན་པུས་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་
དང་མཉམ་དུ་སྲིད་ཇུས་འགན་ལེན་བྱ་ཐབས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྲིམས་རྩོད་པ“ཕྱིར་བསྐྱོད་རྒྱུར”རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།
2018ལོ་དང་བསྡུར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་་་་་་
པའི་ལས་དོན་ཁང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྒྲིག་གཞིའི་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འབོར་69.67%འཕར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ཕན་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བདེ་འཇགས་འཁོར་འབྲེལ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་པའི་ཁྲོད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འབྲས་ལྡན་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཡུན་ནན་དང་། ཁྲུང་ཆིང་། ཧུའུ་པེ་སོགས་ས་ཆར་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་་་་་་་
དུས་སུ་སླེབས་པས་ཞིང་པ་ཚོས་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་འབྲས་བརྔ་བསྡུ་་་་
བྱས་ཏེ་འབྲས་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་མཛོད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ལེང་ཕིང་ཆུས་ཤིང་ཧྲེང་གྲོང་རྡལ་ཡིང་ཤིང་གྲོང་ཚོར་་་་
བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་འབྲས་ཞིང་དུ་ཆུ་འབྲས་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཚུང་།

འབྲས་ཞིང་དུ་སྟོན་ཐོག་བསྡུ་བར་བྲེལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔལ་འབྱོར་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་
བསྡུར་དང་མིང་རྟགས་མགྱོགས་པོ་འགོད་པ་་
བཅས་བྱས་ནས་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་སྟབས་་་་་
བདེ་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད། གཉིས་ནས་ཐོན་ལས་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མཉམ་་་་་
ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་
སྟེ་ཐོན་ལས་ཕན་སྐུལ་དང་། ཁེ་ཕན་མཉམ་་་
སྤྱོད། འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོད་བཅས་སྔར་་་་་་
བས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། གོ་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་
སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ནང་སྔར་བས་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་བྱས་ཏེ་ཐོན་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་་
པོ་དང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། གསུམ་ནས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་སྐུལ་སྤེལ་སྔར་བས་ཤུགས་ཆེར་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་་་་
ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་གྲངས་འཛིན་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྒུལ་ནུས་་་་་་་་་
གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་
རྒྱས་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་གཞི་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་མང་པོ་སྔོག་འདོན་བྱེད་་་་་་་་
འདོད་ཡོད།

ལི་ཆང་གིས་གསུངས་དོན། ཁེ་ལས་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན་གྱི་སྐུལ་
འདེད་པ་བཅས་ཡིན་པས། ཁོང་ཚོ་ཁྲོམ་རའི་
འགྱུར་ལྡོག་གི་ངེས་མེད་རང་བཞིན་དེ་ཁྲོམ་་་་
ར་མངོན་འགྱུར་གྱི་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་་
ལ་འགྱུར་མཁས་པོ་ཡོད། དེ་ནི་ཟང་ཟིང་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་་་་་་
རང་བཞིན་གྱིས་ཁེངས་པའི་དེང་གི་འཛམ་་་་་
གླིང་ལ་དེ་བས་མཁོ་ཆེ་བ་དང་དེ་བས་རྩ་ཆེན་

པོ་ཞིག་རེད། སླད་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ཁེ་་་
ལས་མཁས་ཅན་ཚོས་བློ་གྲོས་དང་འགན་འཁྲི་
དེ་བས་ཆེ་བ་བཏོན་འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་ནས་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འགྲན་
སློང་ཁྲོད་ནས་གོ་སྐབས་ཤེས་རྟོགས། རང་་་་་
འགུལ་ངང་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་་་་་
བསྟུན་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མཉམ་་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། ཀྲུང་ཧྥེ་ཙམ་མ་ཟད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་
དེ་བས་ཆེན་པོ་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་ལས་དེ་ཀྲུང་་་་
ཧྥེའི་མཛའ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་མཉམ་་་་་
འདྲེས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་་་་་་
འཚོར་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་
བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཕན་པ་སྔར་་་་་་་་
ལས་མང་པོ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་་་་་་་་
ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་ཁེ་་་་་་་
ལས་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི། འབྲེལ་ཡོད་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་དང་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་་
མི་བཅས་མི་1000ཙམ་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་་་
སྒོར་ཞུགས་ཡོད་། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་
སྟེགས་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་་
ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་སེ་ནེ་ཀལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཧྥ་ཡེ་་་་་་
དང་། ཙམ་པབ་ཝེའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ནན་ཅཱ་་་
ཀུའུ་ཝཱ། ཙན་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཤིས་ཆི་ལའེ་་་
མཱ། ཀ་པོན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཨེན་ཀུའེ་མཱ། ཁོ་མོ་་
རོ་ཡི་ཙུང་ཐུང་ཨཱ་ཀྲ་ལི། སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་་་་་་་་་
རིན་སི་ཕེའི་ཙུང་ལི་ཐེ་ལུའོ་ཝཱ་ཏཱ། དེ་བཞིན་་
ཚོགས་ཞུགས་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་
བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་ནས་་་་
ཧྥེ་ཀྲུང་ནི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་་་
གི་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་ཡག་པོ།
སྤུན་གྲོགས་ཡག་པོ་བཅས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་
པ་རེད།（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ལི་ཆང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁེ་ལས་མཁས་
ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བརྒྱད་པར་

ཞུགས་ནས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་བུད་མེད་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་2003ལོར“སྐྱེད་མའི་བདེ་ཐང་་་་་་་
མྱུར་འཁོར”རྣམ་གྲངས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལོ་20ལྷག་ཙམ་ནང་གྲོང་གསེབ་་་་
དང་། སྡེ་ཁུལ། སློབ་གྲྭ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་

འགོར་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ལ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བློ་འདྲི་དང་། བདེ་་་་་་་་
ཐང་སློབ་གསོ། “སྐྲན་ནད་གཉིས”བརྟག་དཔྱད། གཞི་རིམ་་
གྱི་སྨན་པ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ནད་ཕོག་ཚད་དང་སྦྲུམ་་་་་

མ་དང་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ཤི་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་འཚོ་བའི་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

“སྐྱེད་མའི་བདེ་ཐང་མྱུར་འཁོར”གྱིས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་8200ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

→ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་ཡུལ་མིས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཨེན་ཧྲི་ཀྲོའུ་ལའེ་ཧྥུང་རྫོང་སན་ཧུའུ་ཤང་་་་་་་་
ཨན་ཙེ་པའོ་གྲོང་ཚོར་གཡུལ་ལས་གཏོང་བཞིན་པ།


