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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛུཌའཛུཌ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་མིམི་་སྣསྣ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་སོསོ་་སོརསོར་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་དུ། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་

གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་་་་་་་་
པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སི་དང་མཇལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲུངདྲུང་་ཆེཆེ་་ཀུཀུ་་ཐེཐེ་་ལེལེ་་སིསི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་་་་་་་་
དང་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་་་
ཕེའི་ཙུང་ལི་ཐེ་ལུའོ་ཝ་ཏཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་འཐབ་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་

དང་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་
ཡོད། སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེ་སླར་ཡང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་མཐུན་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོར་བསྐྱར་དུ་ལོག་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་དང་རྦད་དེ་མཐུན་པ་དོན་་
དངོས་ལས་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་
སི་ཕེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སོསོ་་ཐོཐོ་་མེམེ་་དངདང་་ཕུཕུ་་རིནརིན་་སིསི་་ཕེའིཕེའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཐེཐེ་་ལུའོལུའོ་་ཝཝ་་ཏཱཏཱ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་དུ། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་་་་་་་་

པའི་པོ་ཚི་ཝ་ནའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཤིས་ཤིས་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་པོའི་དབར་འཐབ་་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པོཔོ་་ཚིཚི་་ཝཝ་་ནའིནའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མཱམཱ་་ཤིསཤིས་་ཤིསཤིས་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་་་་་་་་

ཀག་ནའི་ཙུང་ཐུང་ཨཱ་ཁུ་ཧྥུའུ—ཨ་ཏུའོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་ཀག་དབར་གྱི་འབྲེལ་
བ་དེ་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀགཀག་་ནའིནའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཨཱཨཱ་་ཁུཁུ་་ཧྥུའུཧྥུའུ——ཨཨ་་ཏུའོཏུའོ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་རུ་་་

ཝང་ཏའི་ཙུང་ཐུང་ཁཱ་ཅ་མེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་རུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་
བ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་་་
རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་་་

གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་་་་་་་་
པའི་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་ཙུང་ཐུང་ཨེན་པ་ལུའོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་་
བ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀིཀི་་ནེནེ་་ཡཡ་་པིཔི་་སོའིསོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཨེནཨེན་་པཔ་་ལུའོལུའོ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རུརུ་་ཝངཝང་་ཏའིཏའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཁཱཁཱ་་ཅཅ་་མེམེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་

ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ན་་་
སྨི་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་པེན་པཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ནན་་སྨིསྨི་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མུའུམུའུ་་པེནཔེན་་པཱཔཱ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཙོ་་་་་
དོན་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་དབར་གྱི་ཕྱོགས་་་་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རིམ་ངོས་སུ་རིམ་སྤོར་་་

བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ངེས་གནས་དེ་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པར་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྥེ་ཕྱོགས་གཉིས་ལག་
གདང་སྦྲེལ་ཏེ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རོགས་ཟླའི་་་་་
བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཅུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་
ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་ཞུགས་་

ཡོད་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་གཙོ་བདག་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་51དང་། དེ་བཞིན་ཙུང་་་་་
ཐུང་གི་འཐུས་མི་2 ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་
ཞི། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་བཅས་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་
རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

《ཞི་བདེ། ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི》རོལ་དབྱངས་་་་

དང་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་རར་ཕེབས་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
སྡིངས་ཆར་བཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགོ་བརྗོད་དུ《ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་
དུ་འཛུགས་དགོས》ཞེས་པའི་གཙོ་དོན་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་
ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་དོནདོན་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20242024ལོལོ་་ཟླཟླ་་99 ཚེསཚེས་་77 གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༧༧ ཚེསཚེས་་༤༤ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 51785178

ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་གཙོ་དོན་གསུང་་་་་་་་
བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་མ་འཚོགས་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་་་་
ཆེ་མོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་འགོ་་་་་་་་
བརྗོད་དུ《ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་
པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་དགོས》ཞེས་འཁོད་པའི་གཙོ་དོན་གསུང་བཤད་གནང་བ།

■ ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྥེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས“དེང་རབས་ཅན་དྲུག”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་
ཞེས་བཏོན་གནང་བ་སྟེ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དྲང་གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྒོ་དབྱེ་གཉིས་ཕན་གྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མི་་་་་་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྣ་མང་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་མཐུན་འཕྲོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཞི་བདེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

■ ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་འཛམ་གླིང་གི་མི་འབོར་བསྡོམས་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་བཟུང་ཡོད། ཀྲུང་ཧྥེའི་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་མེད་ཚེ་འཛམ་གླིང་དེང་རབས་ཅན་ཡོད་མི་སྲིད། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་་
དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་འདོད་ཡོད། དང་པོ། ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་་་
གཞིར་འཛིན་པའི་རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད་དང་། གཉིས་པ། ཚོང་དོན་དར་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད། གསུམ་པ། ཐོན་ལས་འཁོར་
འབྲེལ་གྱི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད། བཞི་པ། མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད། ལྔ་པ། འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་་
ལས་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད། དྲུག་པ། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད། བདུན་པ། ཞིང་དར་དམངས་ཕན་གྱི་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད། བརྒྱད་པ། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད། དགུ་པ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད། བཅུ་པ། བདེ་འཇགས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད་བཅས་རེད།


