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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་་་་་་
ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་་་
ཁ་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་

ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་ཞུགས་་
ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་དགུ་པའི་པེ་ཅིང་དུ་སྟོན་ཉམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། བརྗིད་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་་་་་་
དར་དང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་དར། དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དར་ཆ་བཅས་ཕན་་
ཚུན་འོད་མདངས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བཞིན་མཆིས།

གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་51
ཀྱི་གཙོ་བདག་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་དང་ཁོང་རྣམ་པའི་སྐུ་་
ཟླ། ཙུང་ཐུང་གི་འཐུས་མི་2 ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་སོགས་སྐུ་་་་་་་་་་་་
མགྲོན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་
འབྱོར་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲོ་་་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་བསུ་བ་ཞུས་པ་དང་ཁོང་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱག་་

བཏང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་
པ་རེད།

གྲུང་ཤ་དོད་པའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་གླུ་་་་་་
གཞས་བླངས་པ་དང་། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྔ་རྡུང་བ། གླུ་་་་
ལེན་གར་འཁྲབ་བཅས་བྱས་ནས་ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཕེངཕེང་་ལིལི་་ཡོནཡོན་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་ལལ་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་གསོལགསོལ་་སྟོནསྟོན་་བཤམསབཤམས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་4
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་སེ་ནེ་ཀལ་་
གྱི་ཙུང་ཐུང་ཧྥ་ཡེ་དང་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་སེ་ནེ་ཀལ་་་་་
ནི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་
ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་གྲོགས་པོ་དང་་་་་་་་་
རོགས་ཟླ་ཡིན། ལོ་མང་རིང་ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་
ཟོལ་མེད་མཛའ་གྲོགས་དང་། འདྲ་་་་་་
མཉམ་བརྩི་བཀུར། མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་་
འཛིན་བྱས་ནས་མཉམ་ལས་བྱས་པར་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་
ཐོབ་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་
དམངས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེ་ནེ་ཀལ་ཕྱོགས་དང་་
མཉམ་དུ་རང་ངོས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལམ་བུའི་་་
ཐོག་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེ་ནེ་ཀལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་
ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐད་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་་་་་་
ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་

ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་མུ་མཐུད་་་་་་་
མངགས་ནས་སེ་ནེ་ཀལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཟོ་ལས་གླིང་སྐྲུན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་བཏང་སྟེ་སེ་ནེ་ཀལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཅན་དང་ཞིང་ལས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་མང་པོའི་ཐད་ཀྲུང་གོ་དང་སེ་ནེ་ཀལ་གྱི་ལངས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེ་ནེ་ཀལ་ཕྱོགས་དང་་་
ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་་་་་་་་་་་
བདེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་ལ་་
མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སེསེ་་ནེནེ་་ཀལཀལ་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཧྥཧྥ་་ཡེཡེ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་
ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་་་་་་

ཕེབས་པའི་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཧ་སང་དང་ཙན་པི་ཡའི་་་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཤིས་ཆི་ལའེ་མཱ་དང་ལྷན་དུ《ཐན་ཙན་ལྕགས་ལམ་ཡང་་་་་་་
བསྐྱར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་དྲན་་་་་་་་་་་་་་
ཐོར》མཚན་རྟགས་བཀོད་པར་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐནཐན་་ཙནཙན་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཧཧ་་སངསང་་དངདང་་ཙནཙན་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཤིསཤིས་་
ཆིཆི་་ལའེལའེ་་མཱམཱ་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ《《ཐནཐན་་ཙནཙན་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་

གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་དྲནདྲན་་ཐོརཐོར》》མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པརཔར་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་
སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཧ་སང་དང་ཙན་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཤིས་ཆི་ལའེ་མཱ་དང་ལྷན་དུ《ཐན་ཙན་ལྕགས་ལམ་་་
ཡང་བསྐྱར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་དྲན་ཐོར》མཚན་རྟགས་བཀོད་པར་དཔང་པོ་གནང་བ།

ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་་་་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་བཞིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་་་
དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་གསོལ་སྟོན་མ་བཤམས་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་
བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་སེ་ནེ་
ཀལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཧྥ་ཡེ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་ཧྥ་ཡེར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་་
ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྥ་ཡེ་དང་སྐུ་ཟླ་མཱ་ལི་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་ཙུང་ཐུང་པི་ཨའོ་དང་། ཐིག་དམར་ཀུའི་
ནེ་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཨའོ་པི་ཨང་། ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཧ་སང་། ཙན་
པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཤིས་ཆི་ལའེ་མཱ། མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་ཙུང་ཐུང་ཉིའུ་ཤིས། ལི་
པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་མན་ཧྥེ། ཀ་པོན་གྱི་ཙུང་ཐུང་

ཨེན་ཀུའེ་མཱ། ཁ་མེ་རོང་གི་ཙུང་ཐུང་པི་ཡཱ། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཙུང་ལི་
ཨཱ་པི་བཅས་དང་སོ་སོར་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གཉིས་པར་བཀོད་ཡོད)


