
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 2024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 6

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་་

ལས་གླེང་སྟེགས་ནི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་་་་་་་
གྲོས་དང་། མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱས་པ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་ཧྥེའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་
པ་མ་ཟད། ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དར་ཆ་ཞིག་ཏུའང་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་་
དེས། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་ལ་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུ་རེད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དེང་
རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་
པར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་སི་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་
ཆེན་ཐད་མུ་མཐུད་མཉམ་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལངས་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་ར་ལ་ཨོང་ཕྱོགས་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་ལས་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་
བཀོད། ཐོན་ཁུངས་ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་་་་་་་

དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་བ་་་
བཅས་བྱས་ནས་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་ར་
ལ་ཨོང་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་
སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་
པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་་་་་་་་་་
མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་འདོད་ཡོད།

པི་ཨའོ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་
པོས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པས། སི་ར་ལ་ཨོང་ཕྱོགས་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་་་་
སྣང་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་་
ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་རེ་སྒུག་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། པི་ཨའོ་ཡིས་སི་ཀྲུང་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། ངས་དེ་གོང་་་་་་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སླར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་ར་ལ་ཨོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་
དང་ཞིང་ལས་དང་བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་
མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ར་ལ་ཨོང་གི་ཙུང་ཐུང་པི་
ཨའོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་

དང་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡ་ནི་གྲོགས་པོ་ཡག་ཤོས་ཡིན།
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས། མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་བཅས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཡིན། ཉེ་བའི་་
ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་ཐེབས་པ་དང་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཐིག་་་་་་་་་་
དམར་ཀུའི་ནེ་ཡ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། འགོག་སྲུང་་་
བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཐིག་་་་་་་་་་་
དམར་ཀུའི་ནེ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ། རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེང་
རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་་་
བུར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་མདུན་་་་
ལམ་གསར་པ་གཏོད་འདོད་ཡོད།

ཨའོ་པི་ཨང་གིས་གསུངས་དོན། ང་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་
འབྱོར་མ་ཐག་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐིག་དམར་ཀུའི་་
ནེ་ཡ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་

མེད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་བཅངས་པ་ཚོར་བྱུང་། ད་ཐེངས་་
དབུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡིན་་་
པ་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཇུས་འགོད་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་དང་མཐུན་ཡོད་པས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་་་་་་་་
འགྲིག་ཡོང་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཐིག་དམར་་་
ཀུའི་ནེ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་མཛའ་་་་་
གྲོགས་ཟབ་མོ་དང་ཚད་མཐོའི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྨང་་
གཞིར་བྱས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་་
དོན་ཁྲོད་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཐིག་
དམར་ཀུའི་ནེ་ཡའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་འགྱུར་རོགས་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།
ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད། ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་་
གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་
ནན་པོ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡའི་ཙུང་ཐུང་
ཨའོ་པི་ཨང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་གོང་དུ། ཀྲུང་ཀ་རྒྱལ་་་་་་་་

ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་རྒན་རབས་ཚོས་གཟིགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཀ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཡོད། ད་ཆ།
འབྲེལ་བ་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཀའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀ་པོན་ཕྱོགས་དང་་
མཉམ་དུ་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་་་
ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་དང་དུས་རབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཀའི་དབར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བར་དེ་བས་འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་་་་་
འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཀ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཁྲོད་ནས་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ཀ་་་་་་
པོན་རྒྱལ་སའི་གློག་དྲ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་དང་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ལྟེ་གནས་སོགས་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀ་པོན་མི་དམངས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་་་

ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཞིང་ལས། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་
ཐང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་
ནས་ཀ་པོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀ་པོན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཇིགས་རྒོལ་དང་བདེ་་་་་
འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་
ནང་བརྟན་ལྷིང་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བདེ་འཇགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཀྱང་
ཡོད།

ཨེན་ཀུའེ་མཱ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་མཛད་བྲེལ་ཆེ་ཡང་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཐོག་ནས་ཀ་པོན་དང་ཀྲུང་གོ་་་
མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་ཡོད་་
པ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། ཀ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དབར་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་མོ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཀ་པོན་གྱི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེ་ཤོས་
ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀ་པོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་་་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

(ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀ་པོན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཨེན་ཀུའེ་མཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།
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习近平和彭丽媛为出席中非

合作论坛北京峰会的国际贵宾
举行欢迎宴会

习近平同塞内加尔总统法耶
会谈

习近平同坦桑尼亚总统哈
桑、赞比亚总统希奇莱马共同见
证签署《坦赞铁路激活项目谅解
备忘录》

习近平分别会见出席中非合

作论坛北京峰会的部分非洲国

家领导人

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་་་

ལས་གླེང་སྟེགས་ནི་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི“གསེར་གྱི་བྱང་་་་
བུ”ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་མཉམ་་
ལས་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་་་་
སེས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་ནས་ལོ་6སོང་རིང་ཀྲུང་ཧྥེ་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོས་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁྱད་
བསད་དང་སྐབས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཏོན་པའི“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”དང“འདུ་འགོད་དགུ”བདེ་བླག་ངང་ལེགས་་་་་་
སྒྲུབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བ་དུས་མཚམས་གསར་་་་
པར་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གླེང་སྟེགས་་་་་
སྐབས་བཞི་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་སེ་ནེ་ཀལ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཐུན་སྒྲིལ་་
མཉམ་ལས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་སེ་ནེ་ཀལ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་་་
བྱས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་་་་་་་་་་་་

འགྲིག་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པ་གཏོད་་་་་་་་
འདོད་ཡོད།

ཧྥ་ཡེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ང་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་་་་་་་་
གནང་བས་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་དང་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སེ་
ཀྲུང་དབར་2016ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཚུན། ཕྱོགས་་
གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་ཡོད། སེ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ཐད་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལག་བསྟར་བྱས་པས་སེ་ནེ་་
ཀལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། སེ་ནེ་ཀལ་ཕྱོགས་་་

ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
ཅན་ལ་འགྱུར་བར་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་
མཉམ་དུ་སེ་ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་བར་གཞོལ་བ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏང་སྐྱོང་་
རྒྱལ་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་་་
དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ནས་ཞིང་ལས་དང་། བཟོ་་་་་་་་
ལས། གྲངས་འཛིན་ཅན། ལས་རིགས་གསོ་སྦྱོང་། ན་་་་
གཞོན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་སྟེ། སེ་ཀྲུང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་་
ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་
སྟེགས་བཙུགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་མཛའ་་་་
གྲོགས་ཡིད་ཆེས་དང་། ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས། དངོས་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་བཅས་རྨང་གཞིར་
བྱས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
སྐུ་མགྲོན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་་་་་

ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་་་

ཞུས་ཏེ་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གྲོགས་པོ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་ཐེངས་རེར་་་་

ང་ལ་སེམས་ཐག་ཉེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པ་དང་། འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་བ།
མདུན་ལམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་
འཛུགས་པར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མིག་དཔེ་བསྟན་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོང་གི་འདུག ཀྲུང་་་་་་་
ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཁྲོད་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་།
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ཁྲོད་གསལ་པོར་མངོན་པ། དུས་བསྟུན་མཉམ་སྐྱོད་ཁྲོད་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། མི་་
སེར་སྤེལ་བར་ངོ་རྒོལ། བཙན་དབང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་་་་་་
དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་འབད་འཐབ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ལམ་བུར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་་
སྐྱོད་པ། ཏོག་གསར་རིམས་ནད་འགོག་པའི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཤུགས་སྒྲིལ་རོགས་ལས་བཅས་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་གྲོགས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་དེ་་་་
བས་བརྟན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་་
ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་འདུན་ཡིན་པ་དང་དེང་རབས་ཅན་ནི་ཕུགས་འདུན་མངོན་
འགྱུར་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལམ་ལྡོག་མེད་དེ་རེད། སྔོན་ཆད་དང་ད་ལྟ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཀྲུང་ཧྥེ་ནི་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་སྔོན་སྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ལག་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གྱི་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་ངེས་ཡིན། ཀྲུང་ཧྥེའི་མི་
དམངས་དུང་ཕྱུར་28ལྷག་ཙམ་གྱིས་བློ་ཁ་གཅིག་མཐུན་བྱས་ཚེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་་་
ཐོག་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་ཐུབ་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་་་
ཕྱོགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་་
ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་་་་
བ་འབུལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་སེ་ནེ་ཀལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཧྥ་ཡེ་ཡིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཚབ་ཞུས་ནས་མཛའ་གྲོགས་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྲོ་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་དང་བཀོད་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་་་
ཞུས་པ་དང་། ཧྥེ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གཏིང་ཟབ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འདུ་ཤེས་འདྲ་མཚུངས་དང་། ལྟ་སྟངས་འདྲ་མཉམ། ཕན་ཚུན་་་་་་་་
བརྩི་འཇོག གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེ། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བཅས་ཡོད་ལ་དེ་བས་འདྲ་མཉམ་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོར་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་་
པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་

ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་་་་
བའི་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དང་གླེང་སྟེགས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཚུད་པའི་ཀྲུང་
ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་་་
བརྗོད་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་
ཧྥེ་ཀྲུང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཐུན་
མོང་གི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གསོལ་སྟོན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་་་་་
ཚོ་དང་ལྷན་དུ《ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད》ཅེས་པའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་་
སྟོན་གཟིགས་ཤིང་། འཁྲབ་སྟོན་ལས་ཀྲུང་ཧྥེའི་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤེས་དཔལ་དང་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མི་དམངས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་རྣམ་པ་གང་ལེགས་མངོན་པས་སྤྲོ་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་
ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སེ་ནེ་ཀལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཧྥ་ཡེ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

བོད་དུ་འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་
གསར་པ་བཏོད་པ།

ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་འཛམ་གླིང་གི་ས་་་་་་
བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོ་བསྐོར་བའི་་་་་་
རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་
ཁྲ་ཕུག་གྲོང་ཚོར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ནི་བོད་
ཀྱིས་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོ་བསྐོར་བའི་རྐང་འཁོར་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་རེད་ལ།
བོད་ཀྱིས་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000
ཡན་གྱི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་ཐེངས་
དང་པོའང་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་
ཐེངས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་་་
ལེ་80.88ཡོད་པ་དང་། འགྲན་ལམ་ཧྲིལ་པོའི་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཡན་ཟིན་པ་དང་།
ས་བབ་དམའ་ཤོས་ལ་སྨི་5025དང་ས་བབ་་་་་་
མཐོ་ཤོས་ལ་སྨི་5118ཟིན་ཡོད། འགྲན་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རུ་མི་80ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་འགྲན་་་་་་་་
ཞུགས་རུ་མི་ཚོས་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོའི་མཚོ་འགྲམ་་
དུ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


