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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དབུདབུ་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་

སྣསྣ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་སོསོ་་སོརསོར་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་
དང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་་་་
ལཱ་མཱ་ཧྥུའུ་སཱ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བ་དེ་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་
མཛའ་མཐུན་ནི་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་

གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཅིག་ཕན་གཅིག་རོགས།
རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
མཉམ་ལས་བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་་་
ཞིག་རེད་ལ། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་30འཁོར་་་་་
བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཡང་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་དོན་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་མེད་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འདུན་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་་
མེད་པ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལྷོལྷོ་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ལཱལཱ་་མཱམཱ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་སཱསཱ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་་་
9ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་་་
མི་དམངས་ཚོགས་
ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་་་་
སྟེགས་པེ་ཅིང་་་་་་་་
དབུ་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་གནང་མཁན་
ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ལཱ་མཱ་་་་་་་
ཧྥུའུ་སཱ་དང་གྲོས་་་
མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཁོང་ཀོ
（ཅིན）ཡི་ཙུང་ཐུང་ཆི་སཱ་ཁེ་ཏི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆི་སཱ་ཁེ་ཏི་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་
སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་་་
གིས་ན་ནིང་ཟླ་5པར་ང་ཚོས་ཀྲུང་ཁོང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱས་
ཡོད། ང་ཚོས་སྐབས་དེ་དུས་གྲུབ་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་མང་་་་་

པོ་ཞིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་་་
གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་དང་།
དེ་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་་་
ནས་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཁོང་ཀོ（ཅིན）དེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་་་
དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁོངཁོང་་ཀོཀོ（（ཅིནཅིན））ཡིཡི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཆིཆི་་སཱསཱ་་ཁེཁེ་་ཏིཏི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་མ་་་་
ལིའི་ཙུང་ཐུང་ཀོ་དབྱི་ཐཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལིའི་འབྲེལ་བ་དེ་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལིའི་མཛའ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་རབས་སྐུ་ངོ་མས་བཏོད་་་་
པ་ཞིག་རེད། ལོ་60ཡི་གོང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་་་་

ཁག་བརྒྱད་ཐོག་མར་བཀོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་ལ་བརྩི་་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་པ་དང་། རང་ཚུགས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པ་བཅས་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད། རྩ་དོན་དེ་་
དག་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལིའི་ཡུན་རིང་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྔོན་བརྡ་ཞིག་ཀྱང་་་་་་་་་
རེད། མིག་སྔའི་དུས་བབ་འོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ལི་ཕྱོགས་དང་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་མཐུན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མུ་མཐུད་བློ་བརྟན་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་མ་ལིའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་ནུས་པས་ལྕོགས་་་་་་
ཚོད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མམ་་ལིའིལིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཀོཀོ་་དབྱིདབྱི་་ཐཱཐཱ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་་་་་
པའི་ཁོ་མོ་རོའི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ཀྲ་ལི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་མོ་རོའི་འབྲེལ་་་་
བ་དེ་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ནི་ཁོ་མོ་རོ་དང་ཕྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོ་དེ་ཡིན། སང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་རྒྱུ་རེད། རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་པ་་་་

དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་་
དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་དབར་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་མོ་རོ་དབར་རི་ཆུ་ཁྲི་སྟོང་གི་བར་ཐག་ཆོད་མོད། འོན་
ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་
བར་རེ་སྨོན་བྱེད་པའི་བསམ་འདུན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་་་
བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་ཚན《རི་ཆུའི་བརྩེ་སེམས》ཉེ་ཆར་ཁོ་མོ་རོར་་་་་་་་་
བསྟན་པ་ངས་གོ་ཐོས་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་རོ་ཕྱོགས་དང་་
མཉམ་དུ་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཁོ་མོ་རོ་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ས་བབ་ལེགས་ཆ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་
དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁོཁོ་་མོམོ་་རོའིརོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཨཨ་་ཀྲཀྲ་་ལིལི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཐོ་་་་
ཀོའི་ཙུང་ཐུང་ཧྥུའུ་ལེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཐོ་ཀོའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུའུ་ལེ་ཡིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་
ཐོ་ཀོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་

ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་བསྔགས་བརྗོད་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
རང་སྟོབས་དང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་ཐོག་ཀྲུང་་་་
ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་པ་འགོད་རྒྱུར་གཞོལ་བས་ཀྲུང་་་་་
ཧྥེའི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་དབུ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐོཐོ་་ཀོའིཀོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ལེལེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་་་་་
པའི་ཅི་པོའུ་ཐིའི་ཙུང་ཐུང་ཀའེ་ལའེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཅི་པོའུ་ཐིའི་
འབྲེལ་བ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་་
སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཙུང་ཐུང་ཀའེ་ལའེ་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་བཙུགས་ཚུན་གཉེར་བའི་དབུ་ཚོགས་ཚང་་་་་་་

མར་ཞུགས་མྱོང་བས་གླེང་སྟེགས་འཚར་ལོངས་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་
འགྲོ་བའི་དཔང་པོ་གནང་མཁན་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་་་་་་་
ཞིག་རེད། ངས་དེའི་ཐད་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ཁྱེད་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་་་་་་་་་
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཀྱང་་་་་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཅི་པོའུ་ཐི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་་
ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཅིཅི་་པོའུཔོའུ་་ཐིའིཐིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཀའེཀའེ་་ལའེལའེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་་་
ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་སེ་ཧྲེར་གྱི་་་་
ཙུང་ཐུང་ལཱ་མུའུ་ཁཱ་ལཱ་ཝང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་སེའི་འབྲེལ་བ་དེ་འཐབ་ཇུས་རོགས་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་སེ་ཧྲེར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་། མཛའ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་འགྲོ་འོང་ལས་རི་བོ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་་་
བཙུགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་སེ་ཧྲེར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་་་་་་
དབར་གྱི་ཟོལ་མེད་མཛའ་མཐུན་དང་། འདྲ་མཉམ་མཉམ་གནས།
ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སེསེ་་ཧྲེརཧྲེར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལཱལཱ་་མུའུམུའུ་་ཁཱཁཱ་་ལཱལཱ་་ཝངཝང་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་
གོར་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་་་་་
པའི་ཨེ་རི་ཐྲེ་ཡའི་ཙུང་ཐུང་དབྱི་ས་ཡ་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་རི་ཐྲེ་ཡའི་་་་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་རིང་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་5པར། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་གིས་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་་་་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བས་ང་ཚོའི་དབར་གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་་
འཛིན་གལ་ཆེན་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ཨེ་རི་
ཐྲེ་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་བཙན་རང་བདག་གི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་ལག་་་་
བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་་
ལ་རྒྱར་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱེད་པ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་་་་་་་་
ཕུགས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་རི་ཐྲེ་ཡའི་འབྲེལ་བར་ལྟ་་
སྟངས་འཛིན་པ་བཅས་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད། ཨེ་རི་ཐྲེ་ཡ་ཕྱོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་་་

ཏུ་གཏོང་བ་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཐུན་
མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་རི་ཐྲེ་་
ཡ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་གྱི་སྤུན་ཟླ་བཟང་པོ་་་་་་་་་
དང་། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ། དྲང་གཞག་དྲང་
བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་རི་ཐྲེ་ཡ་ཕྱོགས་དང་རིམ་པ་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས། “ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཟུར་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བཀོད”སོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད།
ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་
ཨེ་རི་ཐྲེ་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཅན་དང་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
འཕེལ་རིམ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་རི་ཐྲེ་་་་
ཡ་དབར་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་མང་པོའི་ཐད་་་
ལ་ལྟ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨེཨེ་་རིརི་་ཐྲེཐྲེ་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་དབྱིདབྱི་་སས་་ཡཡ་་སིསི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཀི་་་་
ནེ་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཏུན་པུའུ་ཡ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀི་ནེ་ཡ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པས་ས་
ཧ་ལའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོ་

དེ་ཡིན་པ་དང་ཟླ་བ་རྗེས་མར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་65འཁོར་རྒྱུ་རེད། ལོ་65ཡི་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་
རང་བཙན་རང་བདག་གི་ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
ཆ་རྐྱེན་ཟུར་སྣོན་མི་བྱེད་པའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀིཀི་་ནེནེ་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཏུནཏུན་་པུའུཔུའུ་་ཡཡ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།


