
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 32024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 4

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་མཉམ་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཡིན་པས་བློ་སེམས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་དང་། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན། ཞི་བདེ་མཉམ་འགོད་་་་་
བཅས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རང་བརྟེན་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་དང་།
གཏེར་ཁའི་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན། ལས་རིགས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་ནུས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཧྥེ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ད་ཐེངས་དབུ་ཚོགས་ཐོག་ཀྲུང་ཧྥེའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
བའི་ངེས་གནས་གསར་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྥེ་ཡིས་ལག་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་
འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་་
འགོད་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ལོ་་་
རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་་་

ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་་་་་་་་
ཕན་མཉམ་དུ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ནས། འཛམ་གླིང་གི་འཕོ་འགྱུར་་་་
ཆེན་པོའི་ཁྲོད“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱིས་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཆི་སཱ་ཁེ་ཏི་ཡིས་གསུངས་དོན། ཁོང་ཀོ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་དབར་ཕན་ཚུན་སྤུན་གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་བ་ཟབ་ཅིང་། འདྲ་་་་་་་་
མཉམ་བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལས་་་་
བྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པར་ཡི་རངས་ཞུ་ཡི་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ནས་ཀྲུང་གོ་དེ་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་
བཞག་སྟེ། མཛའ་གྲོགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་
ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཀོ（ཅིན）ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་རང་་་་་་་་་་་་
བཙན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་ལ། ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐའེ་དབན་ནི་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་ཡང་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡིན། （མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་་་་་་
ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཀོ（ཅིན）ཡི་ཙུང་ཐུང་ཆི་སཱ་ཁེ་ཏི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་
མ་ལིར་མ་འཇོག་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་ལས་དང་། ནུས་རྒྱུ།
གཏེར་རྫས་གསར་སྤེལ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ལྕག་་་་
སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། མ་ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་་་་
བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ཀྱིས་མདུན་ལམ་དང་་་་་་
ལས་དབང་རང་བརྟེན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མ་ལི་སོགས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་འདོད་ཡོད། ད་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་པ་་་་་་་་་
འགོད་རྒྱུར་གཞོལ་ནས་མཉམ་དུ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ལི་སོགས་ཕྱོགས་་་་
ཁག་དང་མཉམ་དུ་དབུ་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཀོ་དབྱི་ཐཱ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་གཙོ་གཉེར་གནང་བ་་་་་
དང་འབྲེལ་ང་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་མཛའ་གྲོགས་སྣེ་ལེན་་་་་་་་་་་་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མ་ལི་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ལྡན་པ་དང་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ནི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་དམ་པ་་་་
དོན་གཉེར་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ལིའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྩ་ཆེའི་རོགས་རམ་སྣ་ཚོགས་གནང་་་་་་་་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མ་ལི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ལི་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་
མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་དང་། ནུས་་་་་་་་་་་
གཏེར། བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོད།
（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་ཀོ་དབྱི་ཐཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་་་་་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་ས་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་མུ་་
མཐུད་སྔོན་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་དོན་ཚན་ལ་བརྩིས་ཏེ་འཐབ་ཇུས་་་་་་
ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཐུན་མོང་བདེ་འཇགས་མཐའ་འཁྱོངས། སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས། སེ་ཧྲེར་ཕྱོགས་ཀྲུང་་་་་
གོ་དང་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོའི་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་་་
ལ་མུ་མཐུད་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་མྱུར་པོ་བཏང་སྟེ་སེ་ཧྲེར་གྱི་མཚོ་ཐོག་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་མི་མངོན་པའི་སྒུལ་ཤུགས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་ལ་འགྱུར་
བར་བྱེད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེ་ཧྲེར་ཕྱོགས་
དང་མཉམ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་དང་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་་་
གི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སེ་ཧྲེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོ་་་་་་་་
ཇག་དང་ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པའི་བྱེད་སྒོར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བར་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་དང་སེ་ཧྲེར་གྱི་ཐད་གཏོང་མཁའ་ལམ་གཏོད་པར་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད། སེ་ཧྲེར་གྱི་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་སློབ་མ་སྔར་ལས་མང་བ་ཀྲུང་གོར་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་སྟེ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་མཐུན་བྱ་གཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་་་་་་
ཀྱིས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་དང་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་་་་་་་་

ལས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་་
སྟེགས་འཚོགས་ནས་ལོ་24སོང་རིང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ལ་འཛམ་་་་
གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེ་ཧྲེར་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་་
ད་རེས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་དང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་འབྲས་་་་་་་་་
བཟང་དེ་ལས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ལཱ་མུའུ་ཁཱ་ལཱ་ཝང་གིས་གསུངས་དོན། སེ་ཧྲེར་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ནི་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་རྨང་་་་་་་
གཞིར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེ་ཧྲེར་ལ་རྩ་ཆེའི་རོགས་རམ་སྣ་ཚོགས་གནང་བར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ལས་སེ་ཧྲེར་གྱིས་་་་་་་་
ཏོག་གསར་རིམས་ནད་མགྱོགས་པོ་བསལ་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད། སེ་ཧྲེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་པོ་དང་ཁོང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་གྲོས་འགོར་ཡི་རངས་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་
མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་གྲོགས་པོ་བློས་
ཐུབ་བྱེད་འདོད་ཡོད། སེ་ཧྲེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་་
ལག་ལེན་བརྟན་པོ་བསྟར་ཏེ་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སེ་ཧྲེར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་མུའུ་ཁཱ་ལཱ་ཝང་དང་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་
ནས་ཕར་ཕྱོགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀི་ནེ་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཀི་་་་
ནེ་ཡའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་སྐྱེད་སྲིང་དང་དར་སྤེལ་ཡག་པོ་བཏང་་་་་་
ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་་་་
ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ཐོག་འདོན་ཉེར་་་་་་་
ཡོད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཐུན་མོང་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀི་ནེ་ཡའི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་སུ་བསྒྱུར་བར་རམ་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཀི་ནེ་ཡའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་་་
ཕན་པ་འདོགས་ཀྱི་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཀྲུང་་་་་་་
ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་

མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་
ཟད། ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དར་ཆ་ཞིག་དེ་བས་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཀི་ནེ་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་
དབུ་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མིའི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཏུན་པུའུ་ཡ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོར་ཡོང་ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་བྱུང་། ཀི་ནེ་ཡ་ནི་ས་ཧ་ལའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོ་དེ་རེད། ཀི་ནེ་་་་་
ཡས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་གཅིག་ལས་མེད་པ་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་འདུ་ཤེས་དང་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ནི་ཀི་ནེ་ཡའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དཔྱད་གཞི་
རྩ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀི་ནེ་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཏུན་པུའུ་ཡ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་མོ་རོའི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི“རི་ཆུའི་བརྩེ་སེམས”རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་རོ་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་འདར་ནད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
མེད་པ་བཟོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཁོ་མོ་རོ་ཕྱོགས་ལ
“2025ལོར་འདར་ནད་རྦད་དེ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི”དམིགས་ཚད་སྔ་་་་་་་་་
ཙམ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་རོགས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་དང་། རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ལས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཕྱོགས་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོ་མོ་རོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རིང་བཏོན་པའི་ནུས་པར་བསྔགས་་་
བརྗོད་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་རོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་རྒྱུན་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་དང་། ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་འབྲེལ།

དབྱི་སི་ལམ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་འབྲེལ་་་་་་་
གཏུག་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུཌ་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་
གསར་དར་སྟོབས་ཤུཌ་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་
ལག་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨ་ཀྲ་ལིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་སྤུན་ཟླ་ལྟ་་་་་་་
བུའི་མཛའ་བརྩེའི་སྣེ་ལེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོས་་་་་
ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་
ལ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་
འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པས་ཁོ་མོ་རོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོ་མོ་རོའི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ཀྲ་ལི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལོ་45ཡི་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཅི་པོའུ་ཐི་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱེད་པ་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཐད་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་དང་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འགྲོ་འོང་ཐད་ཕན་ཚུན་འགྲོགས་འདྲིས་ཆེ་ཞིང་བརྩི་པོ་ཡོད་་་་་་་
པས། ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཅི་པོའུ་ཐི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་འདོན་སྤེལ། མཉམ་ལས་་་་
གཉིས་ཕན་གྱི་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་ཐག་དམ་དུ་གཏོང་བ། ཞི་བདེ་མཉམ་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་་་་་་
ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་ཅི་པོའུ་ཐི་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཅི་པོའུ་ཐི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་
གཏོད་པ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་དང་པོ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཅི་པོའུ་ཐིར་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་

མཁོ་བའི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་
རོགས་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་ཅི་པོའུ་ཐི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཟུར་ཁུལ་དང་ཐ་ན་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་་་་
པ་འབུལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཀའེ་ལའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ག་དུས་་
ཡོང་རུང་སོ་སོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་ཡོང་གི་་་་་་་་་་
འདུག ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ཅི་པོའུ་ཐི་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་ལོ་45བརྒྱུད་པ་དེ་་་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཅི་པོའུ་ཐི་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལོ་45རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཅི་པོའུ་ཐིའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྩ་ཆེའི་རོགས་རམ་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅི་པོའུ་ཐིའི་ཙུང་ཐུང་ཀའེ་ལའེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་རི་ཐྲེ་ཡ་ཕྱོགས་
དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱས་ཏེ་དེ་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་མཐུན་་་
གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་འདོད་ཡོད།

དབྱི་ས་ཡ་སིས་གསུངས་དོན། ང་ལོ་57གྱི་གོང་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཐེངས་དང་པོ་ཡོང་བ་ཡིན། དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་རིང་། ཀྲུང་གོར་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་

རླབས་པོ་ཆེ་དང་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
དངོས་སུ་མཐོང་བྱུང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་གནད་་་་་་་་་་་་
འགག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཕོ་འགྱུར་ལ་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་འགྱུར་་་་
བཞིན་ཡོད། ཨེ་རི་ཐྲེ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་་
གཏིང་ཟབ་པ་དང་། མཛའ་གྲོགས་བརྟན་པ། མཉམ་ལས་ཡག་པ་་་་
བཅས་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོར་གནད་དོན་མང་པོའི་ཐད་ཐུན་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་ལྡན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་རི་ཐྲེ་ཡའི་ཙུང་ཐུང་དབྱི་ས་ཡ་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཟླ་8པའི་བར་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཧོ་ཐའོ་གཤོངས་སའི་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་ཐོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་ཏུན་ཁྲི་300ལས་བརྒལ་ནས་ཏུན་ཁྲི་306.78
ཟིན་ཡོད། ཧོ་ཐའོ་གཤོངས་སའི་ཐོན་མཐོའི་བཟོ་ལས་སྣུམ་ཁྲོན་དང་པོ་དེ་2018ལོའི་ཟླ་8པར་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་ཐུབ་ཚུན་རྡོ་སྣུམ་རྩད་ཞིབ་ཆུ་ཚད་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་གསར་སྤེལ་ནུས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཧོ་ཐའོ་གཤོངས་སར་གནས་པའི་པ་ཡན་སྣུམ་་་
ཞིང་གིས་གཏིང་ཧ་ཅང་ཟབ་པའི་ཁྲོན་པ་བདེ་འཇགས་ངང་གསོར་འབིགས་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་འགག་གནད་མྱུར་པོ་བསྒྲལ་ཏེ་ཧོ་ཐའོ་གཤོངས་སའི་གཏིང་་་
ཧ་ཅང་ཟབ་པའི་གྲམ་ཧྲུག་བྲག་རྡོ་རྩད་ཞིབ་ཐད་འཕེལ་རིམ་གལ་ཆེན་བྱུང་ནས་ནུས་ཆེའི་སྣུམ་ཁྲོན་སྔོག་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་པ་ཡན་སྣུམ་ཞིང་དུ་སྣུམ་ཁྲོན་འདྲུ་བཞིན་པ།


