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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆེད་དོན་་་་་
པར་གཞི་རབ་དང་རིམ་པ་འདོན་པ་སོགས་
བྱས་ནས་སྤྱི་བདེའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་
རིག་གནས་དང་གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
བཟང་པོའི་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་་་
རྟོག་པའི་རྒྱུན་མཐུད་འབད་བརྩོན་དང་་་་་་་
ཞུམ་མེད་འབད་འབུངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། སྤྱི་བདེ་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་དང་ཟོལ་མེད་འགན་ཁུར་ཐད་ཐོབ་་
པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཕན་འབྲས་་་་་་་
མཚོན་པ་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཉེན་རྟོག་
པ་ཡོངས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་གསར་པ་་་་་་་
དང་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་གསར་པར་བརྟེན་་་་་་

ནས་སྤྱི་བདེ་ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་འགན་ལེན་བྱེད་པར་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་དང་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད། དེ་དང་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་་་
ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས། དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་་་་་
པ་དང་། མཉམ་འགུལ་གྱིས་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་་
པའི་སྤྱི་བདེ་དཔུང་ཁག་གི་ཐེག་པ་ཁུར་་་་་་་་་
ལེན་གསར་པ་དང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས）

“མི་དམངས་སྤྱི་བདེ་ཡུལ་འདི་ནས་ཐོན”ཞེས་པའི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་

འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ད་ལོའི་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་
ཧུའེ་ཉིང་རྫོང་དུ་གནས་པའི་དམར་དམག་ཧུའེ་ཉིང་གི་དམག་་་་
དཔུང་མཉམ་འཛོམས་ཁུལ་གྱི་གནས་རྙིང་དུ་ལྟ་སྐོར་བ་ཁག་་་་་་་
གཅིག་སླེབས་ཤིང་། དགེ་སློབ་400ལྷག་ཙམ་གྱིས་གཅིག་གྱུར་་་
གྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་པ་དང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་་
3བཙུགས་ཏེ། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཨུད་སློབ་གསོ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་་
དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་་་
པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི
“སྐོར་སྐྱོད་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན”གྱི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོར་
ཞུགས་པ་རེད།

1996ལོར་བསྐྲུན་པའི་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁའི་མཛེས་ལྗོངས་གླིང་ནི་དགེ་སློབ་ཚོ་འབྱོར་སའི་ས་ཚིགས་་་་་་་
དང་པོ་དེ་རེད། དེ་གར་རི་དབྱིབས་ཀྱི་ས་བབ་སྤྱད་དེ་རྒྱང་སྐྱོད་
ལམ་གྱི་ས་རྟགས་མང་པོ་བཟོས་ཡོད། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སློབ་་་
གསོ་ཐིང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཅའོ་ཕུང་ཉིང་གིས
“དགེ་སློབ་ཚོས་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཆེད། ང་ཚོས་ཧུའེ་ཉིང་དམར་དམག་་་་་་་་

རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁའི་དྲན་གསོ་ཁང་གི་འགྲེལ་བཤད་པ་གདན་་་
དྲངས་ནས་ཚང་མར་གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་དུ་བཅུག་
པ་ཡིན”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཐུང་་་
ངུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། འགྲོ་ཞོར་དུ་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་དང་་་་་་
ཁྲིད་ཞོར་ལ་ཉན་ནས་ལྗོངས་རྣམ་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པས་རྒྱང་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་སྔར་བས་གསལ་པོར་མངོན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

“གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དྲན་དང་མེས་པོའི་ཞབས་་་་
རྗེས་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་དབྱར་ཁའི་གུང་་་
གསེང་ལ་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན”བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
སློབ་ཚན་དེ་རིགས་ལ་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཧུའེ་ཉིང་་་
རྫོང་སློབ་འབྲིང་ལྔ་པའི་མཐོ་རིམ་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་མ་་་་་་
ཀྲང་ཀྲི་ཞང་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་མྱོང་ཚོར་བྱུང་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་ཧྲིལ་པོར་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་12དང་གཡང་གཟར་ལ་་་
ལམ་གུ་དོག་པོ་ཡོད་པས། ལམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་སློབ་མ་འགའ་་་་་་
ཞིག་དཀའ་ལས་ཁག་ནས་དབུགས་ཀྱང་ཧལ་གྱི་ཡོད། འོན་་་་་་་་

ཀྱང་དཀའ་ལས་ཁག་ནས་སྡུག་སྐད་རྒྱག་མཁན་གཅིག་ཀྱང་་་་་་་་
མེད་པ་རེད།

“ང་དང་ངའི་མེས་རྒྱལ་གཉིས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྲལ་་་
མི་རུང……”ཞེས་པ་དང“གླུ་ཞིག་བླངས་ནས་ཏང་ལ་ཕུལ།
ཏང་ནི་མ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་ལྷག……”ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་གླུ་འགོ་་་
བརྩམས་མིན་མི་ཤེས་པར་གླུ་སྒྲ་དཔུང་ཁག་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་།
གླུ་ཇི་ཙམ་བླངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། ཇི་་་་་་་་
ཙམ་བླངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐད་སྒྲ་གསང་དུ་འགྲོ་བཞིན་མཆིས”

“འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དམར་དམག་འཐབ་
འཛིང་པ་རྣམས་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་པ་དང་ཁོང་ཚོས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་གནང་བར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང”ཞེས་ནུབ་་
བྱང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་་་་་་་་་་
2021ལོའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་ཆེད་ལས་སློབ་མ་་་་་་་
ལའེ་ཧྥ་ཧྲན་གྱིས་བརྗོད། “སྐོར་སྐྱོད་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་་་་
ཚན་དེས་ཁོ་མོའི་ཕུགས་བསམ་དོན་གཉེར་གྱི་གོམ་སྟབས་སྔར་་་་
བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད”

ཀན་སུའུ་ཡིས“སྐོར་སྐྱོད་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན”གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དྲན་བྱས་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཤེས་ཚོར་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲའོ་ཧྲོའེ་ཅེ།

ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་པའོ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ལིན་ཡིའུ་་་་་་
རྫོང་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དང་་
ས་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་་་
བདེ་མེད་པའི་དབང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་་་་་་་
པོའི་ནང་འཕེལ་རྒྱས་དེ་ཙམ་བྱུང་མེད།
2018ལོའི་ཟླ་8པར། ལིན་ཡིའུ་རྫོང་གིས་་་
ལམ་བཟོའི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད།

“ལམ་འདི་བཟོ་བར་ལས་སླ་པོ་ཞིག་་་་་
མེད”ཅེས་ལིན་ཡིའུ་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཏུའུ་ཧྲའོ་པོ་ཡིས་
ལམ་བཟོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་འདི་ལྟར་བརྗོད། ལིན་ཡིའུ་རྫོང་གི་་་
ས་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་།
རི་མཐོ་ལ་ཆར་པ་མང་བ་དང་འབྲུབ་ཆུ་་་་་་་་
རྒྱས་དུས་རིང་བས། ནུས་ལྡན་གྱི་ཨར་ལས་་
དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་རེད། ལམ་འདི་བསྐྲུན་་་
པའི་ལས་ཡུན་ལོ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ནུས་
ལྡན་གྱི་ཨར་ལས་དུས་ཚོད་ལོ་གཅིག་དང་་་་་་
ཕྱེད་ཀ་ལས་མེད།

སྐབས་དེའི་རིང་ཏུའུ་ཧྲའོ་པོ་དང་ལས་
རོགས་ཚོ་ཉིན་ལྟར་ལས་ཁུངས་དང་ལམ་་་་་་་
བཟོ་སར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་་
ཡོད་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བ་དང་། གནས་་་་་་་
སྐབས་ལས་མི་སྤྱོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད། ཐོན་སྐྱེད་འགྲོ་ལམ་མཐུན་སྦྱོར།
ཨར་ལས་སྤུས་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨར་ལས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཨར་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཁོང་ཚོས་ཨར་ལས་རུ་་
ཁག་དང་མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་དང་ལས་་་
དུས་འཕར་མ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱིམ་ལ་དོན་་་་་་
དག་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ཕུད། རྣམ་གྲངས་་་་་་
སྐྲུན་སྐབས་ཏུའུ་ཧྲའོ་པོ་ཧ་ལམ་ཉིན་ལྟར་་་་་་
ལས་ཡུལ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཏུའུ་ཧྲའོ་་་་་
པོ་ཡིས“2020ལོའི་ཟླ་10པར་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྐབས་སེམས་ལ་་་་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་
ཚོ་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལམ་བར་དུ་འཛོམས་་
ནས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་
དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། པེ་མ་
ཧྥང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ནང་དུ་ཚང་མ་སོ་ནམ་་་་་
ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། པེ་མ་ཧྥང་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ལུའུ་ནེ་ལིན་གྱིས“གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ལམ་ཡག་པོ་བཟོས་འདུག་པས་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཡག་པོ་བྲིན་སོང”ཞེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཚོང་པས་ཟོག་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཞིང་ནང་མུ་ཁར་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རི་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་མ་རྨོས་ལོ་
ཏོག་ཧྲང་ཧའེ་དང་ཅང་སུའུ་སོགས་སུ་་་་་་་་་་
འཚོང་གི་འདུག་ཅེས་བརྗོད། “ལམ་འདིའི་
སྣེ་གཅིག་ང་ཚོ་ཡུལ་མི་དང་འབྲེལ་བ་དང་་་་་
སྣེ་གཅིག་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་རེ་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་

ཡོད”ཅེས་ལུའུ་ནེ་ལིན་གྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་་་་
མོས་བརྗོད།

ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ནི་འགོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ལིན་ཡིའུ་རྫོང་་
གིས་ལོ་ལྟར་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་རིམ་་
པ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་
ནང་བཅུག་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་དང་།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་ཆོས་་་་་་
རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བདག་སྐྱོང་་་་
གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་་་
ཡོད། རྫོང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་་་
དང་། ཐོན་ལས། ཡུལ་སྐོར། ཞབས་ཞུ་་་་་་་
བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་་
སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དེ་བས་མང་བས་རྨང་་
གཞིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱུག་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཐང་ཡང་མཁོ་་་
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་བསྟུན་་་་་་
ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། “ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་་་
རིང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་པའི་ཡིད་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་པར་བྱས་ནས་ལུག་གི་ལྷས་ར་་
དང་། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་། ཞིང་་་་་་་
ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་བཅས་བསྐྲུན་ཡོད། མིག་་་
སྔར་ང་ཚོས་རོལ་རྩེད་ཐང་ཆེན་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མི་དེ་བས་མང་བ་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་
སྐོར་ལ་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གཞུང་ལམ་འདིའི་དགེ་མཚན་་་་་་
སྐོར་གླེང་སྐབས་ཐེ་ལུའུ་ཀོའུ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥེང་དབན་ཕིང་གིས་བརྗོད།

འཛུགས་སྐྲུན་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་གལ་འགངས་་
ཆེ། གཞུང་ལམ་ཡག་པོ་བཟོས་ན། བདག་་་
སྐྱོང་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ལིན་ཡིའུ་་
རྫོང་གིས་ལམ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་རྫོང་དང་། གྲོང་རྡལ།
གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་
བས་རིམ་གསུམ་ལམ་དཔོན་གྱི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་གྱི་ཡོད། ལམ་དཔོན་ཕུད། ད་དུང་་་
རྫོང་ཡོངས་ལ་ལམ་སྲུང་བ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་
ནས་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་106
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ལམ་སྲུང་བར་ལོ་་་་་་་
རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.5རག་གི་ཡོད་པ་་
མ་ཟད། ད་དུང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་་་་་་་
པའི་རྨས་སྐྱོན་གྱི་འགན་བཅོལ་ཡང་ཡོད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་་་་་
ཞུས）

ཧྲའན་ཤིས་ལིན་ཡིའུ་རྫོང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་
དང་། ཐོན་ལས། ཡུལ་སྐོར། ཞབས་ཞུ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་འབབ་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཏན་ཧྭ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཧྲེན་ཀྲེན་རིག་ནུས་
འཕྲུལ་མིའི་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཚོགས་ཆེན་
འཚོགས་པ།
ཉེ་ཆར། “སྟབས་་་་་་་་་་

བསྟུན་གསར་གཏོད།
འབྱུང་འགྱུར་ལེགས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཧྲེན་ཀྲེན་
རིག་ནུས་འཕྲུལ་མིའི་ཐོན་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་་
འཚོགས་ཤིང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་20ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་
ཐོན་རྫས་དང་ལག་རྩལ་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་
པ་དེ་བཟོ་ལས་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་་
དང་། སྨན་བཅོས་བདེ་་་་་་་་་
ཐང་། དམིགས་བསལ་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བཟོ་ལས། ཁྱིམ་་་་་་
སྤྱོད་ཞབས་ཞུ་སོགས་ལ་ཁྱབ་
ཡོད།

← འདི་ནི་ལྟད་མོ་་་་་་་
བས་རིག་ནུས་འཕྲུལ་མིར་ལྟ་
བཞིན་པ།

ཚ་གདུག་ཆེ་ཡང་ཡུལ་
སྐོར་བ་མང་བ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ཁྲུང་་་་་་་་་
ཆིང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ཚ་བ་ཆེ་བའི་་་་་་་
གནམ་གཤིས་བསྟན་ཡོད། ཚ་་་་་་་་་་
གདུག་ཆེ་ཡང་ས་གནས་དེ་གར་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་ཉུང་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན་མེད་པར། ཁྲུང་ཆིང་གི་ཧུང་ཡ་་
བྲག་ཕུག་དང་། བཅིངས་འགྲོལ་རྡོ་་
རིང་། ཀོན་དབྱིང་ཟམ་པ་སོགས་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་མཚན་དགུང་་
སྤྲོ་གསེང་བྱེད་མཁན་དེ་བས་མང་་་་་
བ་ཡོད།

→ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་་་་
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་པེ་ཆུས་་་་་་་་
ཀོན་དབྱིང་ཟམ་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་
ཅ་དངོས་ཉོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་བ་བདུན་པར་བཟོ་ལས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས། སྒུལ་ནུས་གསར་་་་་
པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐྱེད་སྲིང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་བཟོ་ལས་་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་སྟེ་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་
ཁེ་སྤོགས་རྒྱུན་མཐུད་སླར་གསོའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད། ཟླ་བ་་་་་་་
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་་་་་་
བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དུས་མཚུངས་ལས་3.6%འཕར་་་

ཡོད།
བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་འཕར་ཚད་ཅུང་མགྱོགས་སུ་་

ཕྱིན་པ། ཟླ་བ་བདུན་པར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཁེ་སྤོགས་དུས་མཚུངས་ལས་4.1%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་ཟླ་་་་
གཉིས་བསྟུད་མར་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་་་་་་
ངང་འཕར་བ། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་བརྟན་པོའི་ངང་སླར་་་་་་་་
གསོ་ཐུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཅུང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་་་་་
བདུན་པའི་བར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་2.9%འཕར་ནས་འཕར་་་་་

ཚད་ལོ་སྟོད་དང་སྙོམས་ཡོད།
ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཁེ་སྤོགས་་་་་་

འཕར་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་་
ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་12.8%འཕར་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་་་་་
ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.1འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བརྟན་པོའི་་་་་་
ངང་འཕར་བ། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དུས་མཚུངས་ལས་6.1%འཕར་ནས་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རྒྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དུས་མཚུངས་ལས་3.6%འཕར་བ།
ལགལག་་རྩལརྩལ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་འཕརའཕར་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་ཚདཚད་་བཅུབཅུ་་ཆཆ་་དྲུགདྲུག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།


