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习近平作出重
要指示强调坚持
融入日常抓在经
常 把党纪学习
教育成果持续转
化为推动高质量
发展的强大动力

2024全国服务
消费季在沪启动

济南市援助西
藏白朗县开展基
础地理信息采集
及系统建设
“人民公安从

这里走来”主题
宣传活动启动仪
式举行

甘肃举办“行

走的思政课”主

题实践活动

重温革命历史

感悟长征精神

陕西麟游县探

索“农村公路+产

业+旅游+服务”

融合发展模式带

动增收致富

中埃塞媒体
联合采访

共同讲好新
时代中非合作故
事

中国建成世
界最大抽水蓄能
电站

乳制品企业
发力中国成年人
市场

甘南迭部县：

产业“阳光”洒入
“美味”山林

西藏那曲：妇

委会引领“指尖”
增收路

坐着火车“浪”

西北

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་
མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཚྭ་འདམ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་ཡོད་་་་་་
ལ། དེ་ནི་སྔོན་ཆད་མཚོ་འགྲམ་གྱི་འདམ་ར་་་་་་
ཞིག་རེད། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་་་་་་་
དྲུག་ཅུ་བདུན་བཅུའི་ནང་། བཟོ་པ་ཚོས་ཚྭ་་་་་་
འདམ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་ཡོང་ནས་ཚྭ་མཚོའི་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་མཚོ་འོག་གི་གཏེར་་
འདུས་ས་རིམ་སྔོག་འདོན་བྱས་པས་རིམ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཆུ་དོང་མང་པོ་ཆགས་ཤིང་། ཆུ་དོང་དེ་
དག་གི་ཆེ་ཆུང་དང་གཏིང་ཚད། དེ་བཞིན་ཆུ་་
དོང་ནང་གི་གཏེར་རྒྱུ་འདུས་ཚད་མི་འདྲ་བའི་་
དབང་གིས་ད་ལྟའི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་ཁ་དོག་རྣམ་
པར་བཀྲ་བའི་མཚོ་མོ་འདི་དག་གྲུབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་དང་་་་་་་་
ཀན་སུའུ་སོགས་ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་
སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་སྤེལ་་་་་་་་
དང་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན། ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་་
སྔོན་གྱི་སྐོར་ལམ་ཆེན་པོ་སོགས་ནུབ་བྱང་སྐོར་་
ལམ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ནང་དོན་ལ་འབྲེལ་ལམ་སྨྱན་་
སྦྱོར་ལས་སྟེགས་ཐོག་རྟག་པར་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་
མཁན་མང་ཤོས་རེད། ལུས་ཤུགས་དང་དུས་་་་
ཚོད་ཟད་གྲོན་ཆེ་བའི་འཁོར་གཏོང་ཡུལ་སྐོར་་་
དང་བསྡུར་ན་དུས་ཚོད་དང་ལུས་ཤུགས་གྲོན་་་
ཆུང་ཐུབ་པའི་ནུབ་བྱང་ལྕགས་ལམ་ཡུལ་སྐོར་་་
ལ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།
“ནུབ་བྱང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་སྔ་ས་ནས་ལྟ་་་་་་
འདོད་ཡོད། ད་ཆ་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་ལྟ་་
ཐུབ”ཅེས་པེ་ཅིང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་སྐུ་ཞབས་་་་་་་
ཀྲང་ལགས་ཀྱིས་བཤད།

“ཁྱེད་རང་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་་་་་་་་་་་་
ཞུ”ཞེས་ལས་དོན་པས་མེ་འཁོར་ནང་འཛུལ་་་་་
གྲབས་ཡོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་བར་ཁ་བཏགས་་་་་་་་
གཡོགས་པ་དང་། “དར་ལམ་ཕུགས་འདུན་་་་་
རྟགས་ཅན”ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་
འཁོར་འདི་ད་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་་
ཤར་གཏོང་བྱས་ཚུན་གཏོང་ཐེངས་རེར་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་པས་ཁེངས་ཡོད་པ་དང་། ཆེད་གཏོང་་་
མེ་འཁོར་འདི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་་
ཁྱེར་ནས་ཐོན་ཏེ་གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་་་་་་་
བུའི་མཚོ་སྔོན་ལམ་དུམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོན་་་་་་

ཉིན་5དང་མཚན་4བསྐྱོད་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་
གནའ་དགོན་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་བརྒྱུད་་་་
དེ་མཚོ་སྔོན་པོ་དང་འཇང་གི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་
སོགས་ས་མཐོའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛེས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་མཐར་་་་་་་
ཏུན་ཧོང་མོ་ཀའོ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད།

“དར་ལམ་ཕུགས་འདུན་རྟགས་ཅན”གྱི་་
ལྗོངས་གཟིགས་འཁོར་སྒྲོམ་ནས་མཐོང་ཐུབ་་་་་
པའི་རྩྭ་ཐང་དང་། གྲམ་ཐང་། རི་མཐོན་པོ།
བྱེ་ཐང་སོགས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་་
ཡིན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྷོ་རྒྱུད་ནས་ཡོང་་་་་་་
བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བས་བསྔགས་བརྗོད་་་
ཚད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ད་དུང་ཝུའུ་ལུའུ་་
མུའུ་ཆི་དང་། ལྷ་ས། ཧྲང་ཧའེ། གཡན་ཐའེ་་
སོགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་དཀྱུས་མ་ཐེངས་་་
20ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ལམ་ཐིག་རྒྱལ་ཡོངས་་
གང་སར་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

“མཁའ་ལམ་གྱི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག གངས་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྤོབས་པ་རྟགས་ཅན”གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་
མེ་འཁོར་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱི་མེ་འཁོར་གྲགས་ཅན་་
ཞིག་རེད། 2023ལོའི་ལོ་སྨད་དུ་ཤར་གཏོང་་་
བྱས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་དེ་་་་་་་
མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་དང་ཏུན་ཧོང་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་བརྒྱུད་ཟི་ལིང་དང་གོར་མོ་ནས་ཏུན་ཧོང་་
བར་དང་དེ་ནས་ལྷ་ས་དང་། ཉིང་ཁྲི། གཞིས་
རྩེ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་མཚོ་སྔོན་དང་། ཀན་་་་་་
སུའུ། བོད་ལྗོངས་བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ལམ་བར་་་
ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་ཡང་མཐོང་
ཐུབ། མེ་འཁོར་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་་
ན་ཁ་བས་བཀླུབས་པའི་རི་རྩེ་དང་། སྔོ་ཞིང་་་་་
དྭངས་པའི་མཚོ་མོ། མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྩྭ་་་་་་་
ཐང་སོགས་མཐོང་ཐུབ།

“མེ་འཁོར་འགྲུལ་བཞུད”ལ་དགའ་བའི་་
ན་གཞོན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཞིག་གིས། མེ་འཁོར་་་་་་་
ནང་བསྡད་ནས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟ་ན་སྡུག་
པའི་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་་་
པའི་འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བཤད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས)

མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་
དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝང་པོ་དང་།
པད་མ་གཡང་མཚོ། ཚའོ་ཁྲང་ཧའོ།

ཐེ་བོ་རྫོང་དུ་སླེབས་སྐབས་ཚང་མས་ཉིན་ངོ་ཤང་་་་་
གི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ལ་ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་ཀྱང་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

“ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་གཉིས་ལས་གཅིག་ཏུ་བཟའ་་་་
བྱའི་ཤ་མོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་གཅིག་ཤོས་དེར་བོད་་་་་་
ཕག་གསོ་ཚགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ང་ཚོ་ཐེ་བོ་་་་་་་་
རྫོང་གི་ཞིམ་ཟས་རེད”ཅེས་ཉིན་ངོ་ཤང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་མི་སྣ་དབྱང་ཧའེ་ཧྲེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཉིན་་་
ངོ་ཤང་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཐེ་བོ་རྫོང་གི་དབུས་སུ་གནས་པ་དང་། རི་་་་་་་་
ཀླུང་མཛེས་ལ་ཉི་འོད་འཕྲོ་ཡུན་རིང་བ་དང་རང་བྱུང་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད།

“ང་ཚོས་གཙོ་བོ་མོག་རོ་ནག་པོ་དང་མོག་རོ་དཀར་
པོ་སོགས་བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐེ་བོ་
རྫོང་གི་ས་བབ་མཐོ་བ་དང་། བཞའ་ཚན་ཆེ་བ། ཉི་་་་་་་་
འོད་འཕྲོ་ཡུན་རིང་བ་བཅས་ཡོད་པས་བཟའ་བྱའི་ཤ་་་་་་་
མོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་་་
ཡོད”ཅེས་ཐེ་བོ་རྫོང་ཐེའར་བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ་ཚད་ཡོད་་་་

འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་སྐྲུན་ཆེ་མོ་བ་དབྱང་་་་་་
ཧྥེང་པིན་གྱིས་བཤད།

ནགས་ཚལ་སྟུག་ལ་གདོད་མའི་རྣམ་པ་ཡིན་མོད།
འོན་ཀྱང་དེ་གའི་ཐོན་ལས་རིམ་བཞིན་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། དབྱང་ཧྥེང་པིན་གྱིས། ཀུང་
སིར་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས།
དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་དྲོད་ཁང་གི་དྲོད་ཚད་དང་་་་་་་་
བཞའ་ཚན་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་ཁོར་ཡུག་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། ཀུང་སིས་བཟའ་བྱའི་ཤ་་་
མོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཐུམ་སྒྲིལ་བརྒྱབ་ནས་ཤིས་་་་་་
ཨན་དང་ཀོང་ཀྲོའུ་སོགས་སུ་ཕྱིར་གཏོང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་

ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
ལོ་38ལ་སླེབས་པའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པ་ལེང་མུའུ་་་་་་་

ཚའོ་ཀུང་སིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་སྔ་ཁྱིམ་དུ་་་་་
ཞིང་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཁོང་ལ་ད་ཆ་ཉིན་ལྟར་རྟེན་་་་་་་་
གཞི་དེ་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་120རག་གི་ཡོད་པས་ཁྱིམ་
གྱི་སྒོ་ཁ་ནས་འབབ་འཕར་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཁྱིམ་དུ་ལས་
ཀ་ཡོད་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་རྟོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྟེན་གཞི་དེས་2023
ལོར་མོག་རོ་ནག་པོ་ཁུག་མ་ཁྲི་320ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་དང་་་
ལོ་རེར་མོག་རོ་ནག་པོ་རྒྱ་མ་ཁྲི་14ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་པར་ལོ་
རེར་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་1060ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་་

པ་རེད།
“ང་ཚོའི་བོད་ཕག་ཚང་མ་རིར་གློད་ནས་རི་སྐྱེས་རྩི་

ཤིང་བཟས་ཏེ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཤའི་བྲོ་བ་ཡག་པོ་
ཡོང་ཆེད། རྒྱ་མ་60ཙམ་ལ་གསོན་སྐབས་བཤས་གཏོང་་
གི་ཡོད” ཏེ་ཧྲན་ཞའོ་པ་ཅེ་ཀན་ལྷོ་གསོ་སྤེལ་དཔེ་སྟོན་་་
རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲུའུ་པིན་གྱིས། བོད་ཕག་་་་
གི་རྒྱུད་བཟང་གསོ་སྤེལ་དང་། ལས་སྣོན། ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་པའི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་དེས་ལོ་རེར་ཕག་་
ཕྲུག་15000གསོ་སྤེལ་ཐུབ་པས་མི་1800ལྷག་ཙམ་གྱི་་་
འབབ་འཕར་ལ་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་་་

ཅིག ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་གནད་འཁེལ་ངང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་ཅང་སུའུ་དང་ཧྲང་ཧའེ་སོགས་་་་
སུ་ཆེད་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཐེ་བོ་རྫོང་གི་བོད་ཕག་དང་།
དཔལ་འབྱོར་ཤིང་འབྲས། བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ། ནས་ཆང་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ནས་་་
འབབ་འཕར་བྱུང་ཡོད། གསར་འགོད་པར་ཐེ་བོ་རྫོང་་་་
སྲིད་གཞུང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གར་ཁྱད་ལྡན་འདེབས་འཛུགས་དང་གསོ་སྤེལ་
རྟེན་གཞི་82བསྐྲུན་པ་དང་2023ལོར་ཐེ་བོ་རྫོང་གི་སྣེ་་་
འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
1.18ཟིན་ནས་ཞིང་དུད་6108ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི
“ཉི་འོད”ཀྱང་སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་ཁུལ་དེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་་་་་་་་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཚོའིཚོའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

2023ལོ་ཚུན་དུ། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་
4000ཡན་ཟིན་པའི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་་་་་་་་
མེད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བུད་མེད་བཅུ་ཕྲག་་་་
འགའ་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་་་་་
བསྡུས་ནས་བོད་རིགས་ཀྱི་བསླས་འཐག་ལག་་་་་་
རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་དང་། བསླས་འཐག་་་་་
ཐོན་རྫས་དེ་དག་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་་་་་་་་་་་་་་
བཙོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་
ཡངས་སུ་བཏང་བ་རེད།

↑འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་འཚོ་་་་་
སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར（གཡོན་གྱི་མདུན）དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མིས་བསླས་་་་
འཐག་ལག་རྩལ་སྐོར་གླེང་བཞིན་པ།

􀲓 འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་་་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་འཚོ་སྐྱིད་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དཀར（གཡས་ཀྱི་ལྔ་པ）དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་
ཁོངས་མིས་བསླས་འཐག་ཐོན་རྫས་སྟོན་བཞིན་་་་
པ།

↑འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བུད་་་་་་
མེད་ཚོས་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་སླ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་་་
ཁང་གི་བུད་མེད་ཚོས་སྤུན་འཁེལ་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་འཚོ་་་་་
སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྒོ་རའི་ནང་སྤུན་འཁེལ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་འཚོ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར（གཡོན）དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་་་་་་་
མིས་བསླས་འཐག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཀར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀན་ལྷོ་ཐེ་བོ་རྫོང་དུ།
ཐོན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས། དམངས་ལ་འབབ་འཕར་བཟང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཚུའེ་ཧན་ཁྲའོ་དང་ལི་ཙི་ཤའོ།


