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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་
27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲ་ཚུགས་་
ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ཞིབ་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཟླ་རེའི་སྙན་ཞུའི་གྲངས་་་་་་་་
གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། བརྡ་ཁྱབ་ནང་མངོན་པར།
འདི་ལོའི་ཟླ་7པར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་་
གནད་དོན་ཁག་20151ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་་་་་
དང་། མི་28260（ས་ཁུལ་དང་ཐིང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་་་་
པ་96དང་རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་1345ཚུད་
པ）ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་
པ། མི་18605ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཆད་པ་་་

བཅད་པ་རེད།
བརྡ་ཁྱབ་ལ་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་7པར་རྒྱལ་་་་་་་་

ཡོངས་སུ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་ཁྱོན་10081ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱས་པ་དང་། མི་14266ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ་བཏང་་་་
བ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང“འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་
བར་འགན་འཁྲི་མི་འཁུར་བ་དང་། དགོས་པའི་ལས་མི་་་་་་་
བྱེད་པ། མི་དགོས་པའི་ལས་རྙོག་བཟོ་བ། ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་་་་་་་
སྟོན་པ་བཅས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པའི”གནད་དོན་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་མང་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། གནད་དོན་་་་
ཁག་8364ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་

12113ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་ཐག་གཅོད་
བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་ལ་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་7པར་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་སྐྱིད་འདོད་རིང་ལུགས་དང་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་
ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་ཁྱོན་10070ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱས་པ་དང་། མི་13994ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ་བཏང་་་་
བ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་སྒྲིག་འགལ་ངང་་་་
རྩ་ཆེའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་ལག་རྟགས་དང་འབུལ་་་་་་་་
དངུལ་བླངས་པའི་གནད་དོན་ཁག་4726དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་
འགལ་ངང་ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་བམ་ཡང་ན་ཕན་བདེ་་་་་་་་
སྤྲད་པའི་གནད་དོན་ཁག་1548 སྒྲིག་འགལ་ངང་བཟའ་་
འཐུང་བྱས་པའི་གནད་དོན་ཁག་2439བཅས་ཞིབ་བཤེར་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧུའེ་ཧ་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཏའོ་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་་་་་་་་
གིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་བཏང་སྟེ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་བསྐྲུན་ཞིང་། འདི་་་
ནི་ཟླ་8ཚེས་27ཉིན་པར་བླངས་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཧྲོང་ཅང་གྲོང་རྡལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་
27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནོར་སྲིད་་་་
པུས་ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་དང་གཞུང་ཁོངས་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཁེ་་་་་་

ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་་་་་་་་
བར། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་472872.7ཟིན་པ་དེ་ལོ་་་་་

གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་1.6%འཕར་བ་དང་། ཁེ་་་་་་་
སྤོགས་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25701.5ཟིན་པ་དེ་
ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་2.0%ཆག་པ། འཇལ་་་་་་་་
དགོས་པའི་ཁྲལ་རིན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་34872.7ཟིན་པ་དེ་་་་
ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་1.3%འཕར་ཡོད། ཟླ་བ་་་་
7པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་བུ་་་་་་་་
ལོན་ཟུག་ཚད་64.9%ཟིན་པ་དེ་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.1
འཕར་ཡོད།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཤང་ཀང་ནས་་
ཟླ་8ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན་འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས《2024ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་སྟོན་གྲངས》ཀྱི་རྩེ་གྲ་བརྒྱའི་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་ཚོ་འདུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། “ཧྲེན་་
ཀྲེན་དང་ཤང་ཀང་། ཀོང་ཀྲོའུ”བཅས་ཀྱི་ཚན་་་་་་་
རྩལ་ཚོ་འདུས་ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་རེ་ཞུ་དང་ཚན་་་་་
ཞིབ་དུས་དེབ་ཐོག་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་མང་་་་་

ཉུང་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་སྒོ་མདུན་
གྲས་ས་ཁུལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ་མ་ཟད་མིང་གྲལ་་་་
བཀོད་ཡོད། འདི་ལོའི་མིང་གྲལ་ཁྲོད“ཧྲེན་ཀྲེན་་་་
དང་ཤང་ཀང་། ཀོང་ཀྲོའུ”བཅས་ཚོ་འདུས་ཀྱི་་་་་་་
2019ལོ་ནས་2023ལོ་བར་གྱི་ཁེ་བེད་བདག་་་་་་་་
ཐོབ་རེ་ཞུ་བྱེད་ཚད་ནི་མི་ཁྲི་བརྒྱ་རེར་2303ཡིན་་་
པ་དང་། 2018ལོ་ནས་2022ལོ་བར་གྱི་ཚན་་་་་་་
ཞིབ་དུས་དེབ་ཐོག་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་ཚད་་་་་
ནི་མི་ཁྲི་བརྒྱ་རེར་རྩོམ་ཡིག་3469ཟིན་ནས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀ་དུས་འཁོར་གོང་མ་ལས་ཅུང་འཕར་ཡོད་
པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅོས་སྐྱོང་གི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་བརྒྱབ་པ་རེད། འཆར་འགོད་གཞིར་བཟུང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཧྲན་ཤིས་ཀྱིས་རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་རྒོད་སྔོ་ལྗང་དུ་འགྱུར་གང་ཐུབ་བྱས་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཧྲན་ཤིས་ཅིས་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཆུས་རྫོང་གི་རྨ་ཆུའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཟླ་བ་7པར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་20151ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་
27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་་་་
ན། རང་རྒྱལ་གྱིས་ནུས་རྒྱུ་འཛད་སྤྱོད་གསར་བརྗེ་དང་།
མཁོ་སྤྲོད་གསར་བརྗེ། ལག་རྩལ་གསར་བརྗེ། སྒྲིག་སྲོལ་་་་་
གསར་བརྗེ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་པས་ནུས་རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ནུས་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་
ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུ་ཟད་ཚད་
ཆུང་དུ་འགྲོ་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ནུས་རྒྱུ་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཤིང་། 2013
ལོ་ནས་2023ལོའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་རྡོ་སོལ་འཛད་སྤྱོད་་་
ཀྱི་བསྡུར་ཚད་67.4%ནས་55.3%བར་ཆག་པ་དང་།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་12.1ཆག་ཡོད། རླུང་་་་་་
གློག་དང་། ཉི་གློག ཆུ་གློག ཉིང་རྡུལ་གློག སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་སོགས་འགྱུར་རྡོའི་ནུས་རྒྱུ་མིན་པའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་་
བསྡུར་ཚད་10.2%ནས་17.9%བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་རིམ་་་
རྩིས་བྱས་ན་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་7.7མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། 2023
ལོར་བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་གློག་གཏོང་ཐད་གློག་་་་

འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་གསར་དུ་བསྣན་པ་དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་ཕྱེད་ཀ་ལས་བརྒལ་བ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གློག་་་་་་་་་་་
འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མའི་གཞི་ཁྱོན་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
བསྡུར་ཚད་ཀྱི་40%ཙམ་བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

ནུས་རྒྱུ་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོའི་ངང་མཁོ་སྤྲོད་་་
བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཆོང་སྐྱོད་གསར་པ་བྱུང་ཞིང་། 2013
ལོ་ནས་2023ལོའི་བར། ཐེངས་གཅིག་གི་ནུས་རྒྱུ་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་35%འཕར་བ་དང་།
མ་བཅོས་རྡོ་སོལ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་་
ཕྱིན་པ། མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་ཐོན་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་2ཀྱི་ཆུ་་་
ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། གློག་ཤུགས་ཀྱི་གློག་འདོན་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་དང་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཐོན་ཚད་་་་་་་་
ལྡབ་འཕར་བཅས་བྱུང་ཡོད། རླུང་གློག་གི་གློག་འདོན་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་7600
ལྷག་ཙམ་ནས་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་4.4ཡན་བར་འཕར་བ་་་་་་་་
དང་། འོད་ཤུགས་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་ནས་་་་་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་1900ལྷག་ཙམ་ནས་ཆན་ཝ་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་6ཡན་བར་འཕར་ཡོད། “ནུབ་གློག་ཤར་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང”གི་ནུས་པ་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་3ལས་བརྒལ་ནས་ཤར་་
རྒྱུད་དང་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོའི་1/

5ཙམ་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐག་་་་་་
རིང་བའི་སྣུམ་རླངས་མདོང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་་
10ལྷག་ཙམ་ནས་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་19བར་འཕར་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་འཚོ་བའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་་
རེར་ཆན་ཝ་500ནས་ཆུ་ཚོད་རེར་ཆན་ཝ་1000ཙམ་བར་
འཕར་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ནུས་རྒྱུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཞིང་། པར་ཙིར་གྱི་མེ་ལི་་
རི་བོའི་ཆེས་མཐོ་གནོན་གྱི་ཐད་རྒྱུག་གློག་གཏོང་ལས་གྲྭ་་་་་་་
དང“ཧྭ་ལུང་ཨང་དང་པོ”ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འབྱུང་ཕུང་ཐོག་མ་་་་་
སོགས་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་
ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། མཐའ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་7
དང་གློག་ཤུགས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་དང་། ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་སོགས་ས་ཁོངས་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ནུས་་་
རྒྱུའི་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་
དང་རང་རྒྱལ་ཡང་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་ནུས་རྒྱུ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ་དང་མཚམས་གཅོད）

རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུ་ཟད་ཚད་ཆག་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་སུ་གྱུར་པ།

ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གཉེར་
ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་1.6%འཕར་བ།

འཇལ་དགོས་པའི་ཁྲལ་རིན་1.3%འཕར་བ།

“ཧྲེན་ཀྲེན་དང་། ཤང་ཀང་། ཀོང་ཀྲོའུ”བཅས་ཀྱི་
ཚན་རྩལ་ཚོ་འདུས་བསྟུད་མར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་

ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས།
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་
ལ་བཅངས་པའི་མོས་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་་་་་
ནས་འདེམས་མངགས་སྔར་བས་གནད་ལ་འཁེལ་་་
བ་དང་། དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ཚད་དང་་་་་་་་
ལྡན་པ། ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་སྔར་བས་གཅིག་སྡུད་
ཆེ་བ། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་བ་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་བོད་སྐྱོར་ཤེས་་་་
ལྡན་ལས་བྱེད་པས་དངོས་སྒྲུབ་དང་། འགན་་་་་་་་་་
འཁུར། བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཞིང་ཆེན་བཞིའི་བོད་འབྲེལ་ཀྲོའུ་དང་་་་་་
རྫོང་གི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་
ཀྱིས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་གཟེར་འདེབས་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་
འཁྱོལ་བར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་
ཞིང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར། འབྲེལ་ཡོད་ཀྲུང་དབྱང་་
ཁེ་ལས་དང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་དང་དེ་བཞིན་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་

ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མི་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་
གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཧྥུའུ་་་་་་
ཅན་ཞིང་ཆེན། ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེ་འཕྲིན་གཏོང་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བློ་མཐུན་དང་བོད་སྐྱོར་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་2བཅས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་གནང་་་་
བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་གཏད་་་་་
བོད་སྐྱོར་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་སྤྲད་
པ་རེད། ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་
སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་བོད་སྐྱོར་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མི་དང་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་
བྱེད་པའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

བོད་དུ་བཞུགས་རིང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་་་་
ད་དུང་ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁར་ཕེབས་ནས་ཁ་གཏད་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་་་་་་་་་་
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁར་་་་
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ལ་གཟིགས་པ་་་་་
རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ་དང་མཚམས་་་་་་་་་་་་་་
གཅོད）

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་པ།


