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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་
24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་ཕྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་མའོ་ཉིང་གིས། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་
ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་འཛམ་གླིང་ལ་དུས་རབས་་
གསར་པར་ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བའི་བརྡ་་་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《གཏན་འབེབས》ནང་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཁག་300ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་དེ་དག་དོན་འཁྱོལ་་
བྱས་པ་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་་་་་་་་
དབར་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་གོ་སྐབས་གསར་པ་་་་
དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་པོ་དབྱིན་དང་།
ཀའོ་ཧྲེང་། ཤིང་པཱ་ཁེ། ཧོ་མུའུ་ཅཱ་སོགས་ཨ་རིའི་ཁེ་ལས་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་དང་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧོ་ལི་་་་་་་
ཧྥུང་གིས་ཁོང་ཚོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད། ཨ་་་་

རིའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གི་བརྡ་རྟགས་གལ་ཆེན་བཏང་་་་་་་་་
བར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཨ་རིའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་ཚོང་གཉེར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་གདེང་་་་་་་་་
ཚོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། མགྲིན་ཚབ་པས་འདི་ལ་དཔྱད་་་་་
གཏམ་ཅི་ཞིག་སྤེལ་རྩིས་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས།

མའོ་ཉིང་གིས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ལས་རིགས་་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་སྣས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་
བཀོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་འཆར་གཞི་་་་་
གསར་པར་ཚད་མཐོའི་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་འཛམ་གླིང་ལ་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བའི་བརྡ་་་་
རྟགས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཀྲུང་གོས་གོམ་སྟབས་ཆེན་པོས་་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་པ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་
ཚུན་ཀྲུང་གོས་ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་་་་་
ཚད་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་་་་་་་་་

དེའང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་་་་་་་་་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་སྔར་བཞིན་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་དགོས”ཞེས་མའོ་ཉིང་གིས་་་
བརྗོད།

མའོ་ཉིང་གིས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་
འཆམ་བྱུང་བའི《གཏན་འབེབས》ནང་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཁག་300ལྷག་ཙམ་བཏོན་ནས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
རྒྱུའི་ཐད་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
“སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་དེ་དག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དེས་
ཕྱོགས་ཁག་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཟམ་་་
མི་ཆད་པར་གཏོང་བ་དང་འགོག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བསལ་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གསོན་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བ་དང་དེར་སྒུལ་ཤུགས་་་་
བསྣན་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཁག་དབར་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་དེ་བས་་་
མང་བ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བརྗོད་དོན།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབར་

གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་གོ་སྐབས་གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁྲོད་་་་་་་་་ཁྲོད་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བརབར་་གྱིགྱི་་ཉམས་་་་་་ཉམས་་་་་་
མྱོངམྱོང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་བསགསབསགས་་ཡོདཡོད།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་པོའི་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་སོགསསོགས་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་
རྫསརྫས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་ཁབ་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་འཁྲི་་་་་
འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་གོགོ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའིའགོའི་་ནངནང་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་དངདང་།་། བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་།་།
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མིའི་་་་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཡོངསཡོངས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་དགོས་་
པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
དངདང་་ལནལན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དེའི་་་་་དེའི་་་་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དང་་དང་་
ཤེསཤེས་་བྱསབྱས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིགཞི་་མཁོམཁོ་་
འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་གཉིསགཉིས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
རིམརིམ་་མཐོའིམཐོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་རེདརེད།།
ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་མིམི་་སྣསསྣས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིས་་གིས་་
མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའིའགོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བརབར་་གདེང་་་་་་གདེང་་་་་་
འཇོགའཇོག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

དད་་བརབར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་རྣམརྣམ་་གྲངས་་་་་་་་་་་་གྲངས་་་་་་་་་་་་
མཛོདམཛོད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་10001000ལྷགལྷག་་ཙམ་་་་་་་ཙམ་་་་་་་
ཟིནཟིན་་ཞིངཞིང་།་། དེའིདེའི་་ནངནང་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་་ལག་་་་ལག་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་500500ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དད་་དུངདུང་་ལྷོལྷོ་་ལྷོལྷོ་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ་་དེདེ““གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལྷོལྷོ་་ལྷོལྷོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཐེབསཐེབས་་རྩརརྩར””བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རིམ་་་་་་་རིམ་་་་་་་
སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། མམ་་དངུལདངུལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་2020ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་6060ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསུམགསུམ་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་140140ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ་་
རེདརེད།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གླེངགླེང་་
སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རིམརིམ་་མཐོའིམཐོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོག་་་་ཐོག་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མ་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན།།
ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ““ཆུངཆུང་་ཞིངཞིང་་མཛེས་་་་་་་་་་་་་མཛེས་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གྲངས་་་་གྲངས་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབ་་་བརྒྱབ་་་
སྟེསྟེ““འཇུགའཇུག་་སྒོསྒོ་་ཆུངཆུང་་ངུངུ””ནསནས““བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ””བཏོད་་་་་་་་བཏོད་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་བཅུའིབཅུའི་་གོངགོང་་ངང་་དངདང་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཐནཐན་་ཙནཙན་་ནིནི་་ཡར་་་་ཡར་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་རེརེ་་བབ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གིསགིས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་ལྷོལྷོ་་ལྷོ་་་་ལྷོ་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། སྐབས་་་སྐབས་་་
དེདེ་་དུསདུས་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་མམ་་རྨོསརྨོས་་ལོལོ་་ཏོགཏོག་་ཞིངཞིང་་ནངནང་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
སྡོངསྡོང་་རྐངརྐང་་ཐརཐར་་ཐོརཐོར་་སྐྱེསསྐྱེས་་པཔ་་ནིནི་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་འབྲུའབྲུ་་རིགས་་་རིགས་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གིགི་་བསྡུསབསྡུས་་རིས་་་རིས་་་
ཤིགཤིག་་རེདརེད།། སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་མང་་མང་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ལ་་་ལ་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གསར་་གསར་་
པཔ་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་ཡིནཡིན།།

ངང་་ཚོསཚོས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་དངདང་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་་་ཆེའི་་་་

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཏུཏུ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལ་་་་་་་་་་གདལ་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སས་་གནསགནས་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
གའིགའི་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།
““ཆུངཆུང་་ཞིངཞིང་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི””དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་རབ་་རབ་་
དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་ནུསནུས་་པཔ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དེདེ་་དགདག་་གིསགིས་་ལག་་ལག་་
རྩལརྩལ་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་མིའི་་་་་མིའི་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུར་་་རྒྱུར་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མཚོན་་་་་་་མཚོན་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁྲོད་་་་་་་་་ཁྲོད་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བརབར་་གྱིགྱི་་ཉམས་་་་་་ཉམས་་་་་་
མྱོངམྱོང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་བསགསབསགས་་ཡོདཡོད།། ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
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ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གིསགིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་
པོའིཔོའི་་མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོག་་་ཆོག་་་
པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་པོའི་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནངནང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མིམི་་རྩརྩ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཤེས་་ཤེས་་
བྱབྱ་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སས་་གནསགནས་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
གའིགའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་པཔ་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་དེ་་་་་དེ་་་་་
གའིགའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་དགོས་་
པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་རབསརབས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་དངདང་་དོ་་དོ་་
དམདམ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དེདེ་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་
ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཚགསཚགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།།
བསྒརབསྒར་་བརྒྱནབརྒྱན་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་ཁྱབ་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་
གདལགདལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
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ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་ནན་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའི་་་པའི་་་
ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལོནལོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་ཐོགས་་་་་་ཐོགས་་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་པ་་་པ་་་
མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དར་་་་་དར་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་ཁབ་་་་་་
གཞནགཞན་་དགདག་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་ཏུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏད་་་་་་་་་གཏད་་་་་་་་་
བཅགབཅག་་སྟེསྟེ་་དེདེ་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དངདང་།་། བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།། རྒྱུན་་རྒྱུན་་
མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་
རིག་གནས་ཚན་ཁག་གི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་་་
ཆེ་མོ་བ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་ཞིང་ལས་སློབ་གླིང་གི་མཚན་འཛིན་ཡོན་་
ཀྲང་ཡིན）

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་
གིས་ཞུས)

རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས།
ལི་ཞའོ་ཡུན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ར་རེ་ནས་
ཟླ་7ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་་་་
23དང་24ཉིན། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་དང་་་་་་་་
ཙམ་པབ་ཝེའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས“དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས”ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་་་་་
ཙམ་པབ་ཝེའི་རྒྱལ་ས་ཧ་ར་རེར་བྱས་པ་རེད། དེ་ནི་ཀྲུང་ཙམ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཙམ་པབ་ཝེར“དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས”ཀྱི་མཉམ་་་་
འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་ཙམ་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་་
ལྡན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་
བ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་
སྤེལ་རེས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་
པར་དང་ཙམ་པབ་ཝེའི《སྔོན་བྱོན་ཚགས་པར》དང་།

《ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར་ཚགས་པར》

Zim Nowགསར་འགྱུར་དྲ་བ་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་་་
གསར་འགོད་པས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་་་་་
འབྲེལ། ཀྲུང་གོ་དང་ཙམ་པབ་ཝེའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་
སྨན་རྫས་ལྟེ་གནས་དང་། ཀྲུང་གོས་ཙམ་པབ་ཝེར་རོགས་་་
སྐྲུན་བྱས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཁང་གསར་པའི་རྣམ་་་་་་་་་་་་་
གྲངས། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཉི་་་་
ཡཱ་པི་ལཱ་ཉི་ནུས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅས་་
ལ་བསྐྱོད་ནས་བཅར་འདྲི་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་
གྱིས་ས་གནས་དེ་གར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་བདེ་་
རྩ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པའི་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲིའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི་ཀྲུང་ཙམ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པ་དང་དུས་་་་

རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཙམ་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡག་པོ་ཤོད་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

པར①ནི་ཀྲུང་ཙམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཆུ་་་་་་་
གློག་ཅུས་བཅུ་གཅིག་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཉི་ཡཱ་པི་ལཱ་ཉི་་་་་་་་་
ནུས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་ལ་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཧྥུའུ་ཆང་གིས་པར་བརྒྱབ།
པར②ནི་ཀྲུང་ཙམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་་་་་་་་་་་་

གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་ཙམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་་་་
རིག་ལྟེ་གནས་སུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲོའུ་ཀྲོའུ་ཡིས་་
པར་བརྒྱབ།

པར③ནི་ཀྲུང་ཙམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གསར་འགོད་པས་
ཀྲུང་གོས་ཙམ་པབ་ཝེར་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཁང་་
གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་་་
མིར་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲོའུ་ཀྲོའུ་ཡིས་་་་་
པར་བརྒྱབ།

ཀྲུང་ཙམ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས“དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
མཉམ་ལས”ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

①

② ③

“གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོ། གནའ་བོའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་
ཤེས་དཔལ་འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་མོ”འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་ཆར“གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོ། གནའ་བོའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་མོ”ཡི་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཧྲང་ཧའེ་རྟེན་མཛོད་ཁང་མི་དམངས་ཐང་ཆེན་ཁང་དུ་གཉེར་ཞིང་། འགྲེམས་སྟོན་དེ་་་་
ནི་ཧྲང་ཧའེ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་དངོས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་སྨྱན་སྦྱོར་མི་སྣས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་སྐམ་ངོ་འབག་ལ་ལྟ་བ།


