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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱིས་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པའི་ཐད་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་་
མགྲིན་ཚབ་པ་མའོ་ཉིང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་
སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་དང་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་་
སྤུས་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཨེ་་
ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཚོང་དོན་གྱི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི“གསེར་་
གྱི་བགྲོད་ལམ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

དེ་ཉིན་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
ཐོག་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས། གཟའ་འཁོར་གོང་མའི་་་་་་་
གཟའ་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་ཚད་་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྲི་9ལས་བརྒལ་བ་དང་དངོས་ཟོག་རིན་་་་་་
ཐང་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3800ལས་བརྒལ་ཡོད། ཀྲུང་ཡོའི་་་་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་ལོ་བཅུ་ལྷག་
ཙམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཚེ།

མགྲིན་ཚབ་པས་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་ཀྲུང་ཡོ་དང་དེ་་་་་
བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་ལ་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་པར་ལྟ་སྟངས་ཇི་ལྟར་འཛིན་་
གྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས།

“ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་་
བཏོད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་གི་ཡིན” མའོ་ཉིང་གིས“རྒྱུད་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་དང་་་་
མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་25ཡི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
223ལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་ལ། ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་11གི་
གྲོང་ཁྱེར་100ལྷག་ཙམ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད། འདས་
ཟིན་པའི་ལོ་8ཙམ་རིང་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ལོ་་་་་་
རེར་གཏོང་ཐེངས་1702ཟིན་པ་ནས་ཁྲི་1.7བར་མང་དུ་་་་་་
བཏང་ཡོད། ལོ་རེའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་ཨ་་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་80ནས་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་567བར་འཕར་་་་་་་
ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཚོང་དོན་གྱི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི
“གསེར་གྱི་བགྲོད་ལམ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མའོ་ཉིང་གིས། གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ན་ལས་་་་་་
རིགས་དར། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་པ་ནི་ཚོང་ཟོག་དང་། བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ་ནི་གོ་་་
སྐབས། འཁྱེར་ཡོང་བ་ནི་རེ་བ་བཅས་ཡིན། དུས་གཏན་མེ་་
འཁོར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་ཕ་རོལ་པོའི་་་་་་་་
ཁྲོམ་རར་མགྱོགས་མྱུར་འབྱོར་བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་མ་་་
ཟད། ཟོག་འགྲེམས་དང་། བཟོ་ལས། ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས།
ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་བཅས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་་
རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཡོའི་དབར་གཉིས་ཁེ་གཉིས་་་་་་
ཕན་གྱི་འབྲེལ་ཟམ་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བསྟན་དོན།
ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཚོང་དོན་གྱི་མིང་

དོན་མཚུངས་པའི“གསེར་གྱི་བགྲོད་ལམ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་བཙུགས་ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་དབར་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་
ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཡག་པོ་གཉེར་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་་་་་
བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣོན་་་་
པ་དང་ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨེ་ཅིབ་སོགས་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

སའེ་ཤིས་ཀྱིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་
ཡོང་བ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་
བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བ་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་དང་་་
འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་ཉམས་ཉེན་གྱི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད། ཨེ་་་་
ཅིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨེ་ཅིབ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་ཐའེ་དབན་་་
དང་། ཤང་ཀང་། བོད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་་་

ཡོད་པའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་་
ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་ཁབ་རྦད་་་
དེ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨེ་ཅིབ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཨེ་ཅིབ་ཏུ་མ་འཇོག་མཉམ་་
ལས་ལ་ཡོང་ནས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཟོ་་་
ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
འདི་ལོའི“ཨེ་ཀྲུང་རོགས་ཟླའི་ལོ”གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་མི་ཆོས་རིག་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་དང་། མི་་་་
ཐབས་རིག་ནུས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས། དངུལ་་
རྩ་སོགས་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་་་་་་
གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་རབ་དང་རིམ་པར་བསྔགས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ཡར་ཐོན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
ཧུར་ཐག་འབུལ་འདོད་ཀྱང་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་གདོང་
ཐུག་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
གསུངས་དོན། ཐེངས་འདིའི་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་གདོང་་་་
ཐུག་ལས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་ཉེས་མེད་མི་སེར་འབོར་ཆེན་ཤི་རྨས་བྱུང་བ་་་་
དང་ཅ་ཧྲའི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དུས་བབ་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པས་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་
ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་ནི་ལམ་སེང་དམག་མཚམས་བཞག་ནས་གདོང་ཐུག་

གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་ལས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་རྡབ་་་་་་་་
རྡེག་མི་ཕོག་པ་དང་དེ་བས་ཚབས་ཆེ་བའི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་་
ཉེན་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། “རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་གཞི”ནི་ཕ་་་་་
ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་་་
རེད། ཕ་ལེ་སི་ཐན་ཉིད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་་་་་་་་
ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཛ་དྲག་པའི་དུས་་་་་་་
བབ་ཞི་ལྷོད་དུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་པར་ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཅ་ཧྲའི་དམངས་ཚོགས་ལ་མུ་མཐུད་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་་་་
རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།
དྲང་གཞག ཡུན་རིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་ཙམ་ཐག་གཅོད་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

སའེ་ཤིས་ཀྱིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་་
གནད་དོན་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲང་གཞག་གཙོ་བོར་བཟུང་
བ་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པར་ཨེ་ཅིབ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
དང་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཅ་ཧྲ་ས་ཁུལ་གྱི་ཛ་་་
དྲག་དུས་བབ་གང་མགྱོགས་ཞི་ལྷོད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་གཏོང་་་་་
འདོད་ཡོད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་
ལས་འཆར་འགོད་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། མ་འཇོག་དང་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས། རིམས་ནད་བརྟག་བཤེར་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཆན་་་་
འགོད་བྱེད་པར་ལྷན་དུ་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་
ཁབ་དང་ཨ་རབ་ཨེ་ཅིབ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་་་་་་་
བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་་
ཆེ་མོའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱིའི་ཐང་ཆེན་དུ་སའེ་ཤིས་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་གནང་བ་རེད།

སའེ་ཤིས་དེ་གར་འབྱོར་སྐབས་གུས་དམག་གིས་གྲལ་འགྲིག་པོས་་་་
གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གཟིགས་་་་་་
ཞིབ་སྟེགས་བུར་ཕེབས་སྐབས་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཨེ་ཅིབ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གནམ་བདེ་སྒོ་་་་་་
མོའི་ཐང་ཆེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མེ་སྒྱོགས་21བརྒྱབ་པ་རེད། ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་སའེ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་་་་་
འགྲོལ་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་དམག་རིགས་རྣམ་འབྱེད་རུ་སྟར་ལའང་གཟིགས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་དགོང་མོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་
མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་སའེ་ཤིས་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་་
གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་་་་
དུ་དུས་རབས་གསར་པར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཨ་ཀྲུང་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་བཏོད་ནས་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་་
བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་་
རེ་བ་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཟང་ཟིང་་
ཆེ་བར་བརྟེན་ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི་མིའི་རིགས་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་གྱི་གཏིང་ཟབ་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་སྔར་བས་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། མིའི་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་
གཏོད་པ་ནི་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་འཕྲད་་་་་་
པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་དང་འགྲན་སློང་ལ་་་་་་
ལན་ཧུར་ཐག་སློག་པ་ཞིག་རེད། ཨ་རབ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཨ་ཀྲུང་ལས་དབང་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
བཏོད་ནས་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ངང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་དུ་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་་་་་
ཤུགས་བསྣན་ཡོད། ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་་་
གོའི་དབར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་། ནུས་རྒྱུ། ཚོང་དོན་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་སུ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་་་་་་
བྱས་ནས་རང་སོ་སོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཨ་ཀྲུང་གིས་དཔལ་་་
འབྱོར་རིམ་པའི་མཉམ་ལས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་མ་
ཟད། ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་རིག་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལའང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ“རྒྱ་ཡིག་
སྦྱོང་བའི་ཚ་རླབས”འཕྱུར་ནས་ཨེ་ཅིབ་དང་།
སོ་ཏི། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཡིག་རྒྱལ་་་་་
དམངས་སློབ་གསོའི་མ་ལག་ནང་བཅུག་ཡོད།
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དེས་ཨ་ཀྲུང་གི་བར་ཐག་་
སྔར་བས་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཕན་ཚུན་གྱི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱུད་ཨ་་་་་
ཀྲུང་དབར་ཐུན་མོང་གི་ཆ་དེ་བས་རྙེད་སླ་བར་་་་
གྱུར་ནས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་དམ་ཟབ་་
ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོས་ད་དུང་ཨ་རབ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་ཐོག་ནུས་པ་དེ་་་་་
བས་ཆེ་བ་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་
དང་། སོ་ཏི་དང་། ཨེ་ཅིབ། ཨ་རབ་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་འབོ་གསེར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་མིར་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་་་་་་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་

ཚོགས་པ་གཏོད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཨ་རབ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་
ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་ལས་དོན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་གྲོས་བསྡུར་་་་་་
བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལུགས་ནན་བཤད་བྱས་པ་་་
དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དེ་་་་་་་་
བས་དྲང་གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་
འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་་་་་་་
མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་དམངས་གཙོ་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། འདྲ་མཉམ་་་་་་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་་་་་
དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་་་
ལ་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་་་་་
བས་ལེགས་པ་ཞུ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་
གསུམ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་་་
སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་།
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་
ལྡོག་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། བཟོ་ལས་་་་་་་
ཅན་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་མཉམ་ལས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཐུན་་
མོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་གྲོས་་་
འགོའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
འཇིགས་སྐུལ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
ཁ་གཏད་གཅོག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་་་་
གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐུན་་་་་་
མོང་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། མཉམ་ལས། རྒྱུན་་་་
མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་་
ལེན་བསྟར་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་བརྟན་་་་
སྲུང་བྱས་ཏེ། ཟང་ཟིང་ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་ལ་་་་་
བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་དེ་བས་མང་བ་བསྣན་་་་་་
ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོས་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད།

（（རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ནིནི་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཀྱིཀྱི་་སུའུསུའུ་་དབྱིདབྱི་་ཧྲིཧྲི་་མིས་་་མིས་་་
བཟོསབཟོས་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ཁུངཁུང་་ཙིཙི་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཕྱིཕྱི་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོནཡོན་་ཀྲངཀྲང་་ཡིནཡིན））

དུས་རབས་གསར་པར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཨ་ཀྲུང་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་

ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ།
ཧ་སང·ལཱ་ཅེ་པུའུ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་འཕྲིན་མནའ་འབྲེལ་
གྱི་ལོ་འཁོར་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།

⇑ ཚེས་28ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་འཕྲིན་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་སུའེ་ཙེར་གྱི་རི་ནེ་་་་་
ཝར“2024ལོའི་ཆ་འཕྲིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་དབུ་ཚོགས་བྱ་དགའི”བྱ་་་་་་་་་་
དགའ་ཐོབ་མཁན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེས་ཕུལ་བའི་ཇུས་་་་
གཞིར“གློག་རྡུལ་ཚན་རིག”རིགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་5
ཚེས་28ཉིན་སུའེ་ཙེར་གྱི་རི་ནེ་ཝ་ནས་པར་བླངས་པའི་2024ལོའི་ཆ་འཕྲིན་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་དབུ་ཚོགས་གླེང་སྟེགས་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཞན་ཅུས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ།
⇑ ཉིན་ཤས་གོང་། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ནས་ཡོང་བའི་ཐའེ་ཀྲོའུ་སློབ་གླིང་གི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་6གིས་ཞན་ཅུས་རྫོང་་་་་་་་

པའེ་ཐ་གྲོང་རྡལ་ཧུའེ་ཅིན་རྨོ་འདེབས་ཞིབ་སློབ་རྟེན་གཞིར་ལྒང་བཞུ་བཟོ་སྟངས་དང་ཤོག་དྲས་རི་མོ་སོགས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་་་་་
ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ནས་ཡོང་བའི་ཐའེ་ཀྲོའུ་སློབ་གླིང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་མས་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཞན་ཅུས་རྫོང་པའེ་ཐ་གྲོང་རྡལ་ཧུའེ་ཅིན་རྨོ་འདེབས་ཞིབ་སློབ་རྟེན་གཞིར་ལྒང་བཞུ་བཟོ་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

འཇར་མན་ཧན་པའོ—པིར་ཝེར་ཏེ་
DUSSཟོག་འདྲེན་ས་ཚིགས།

⇒ འཇར་མན་གྱི་ཧན་པའོ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཀྲུང་ཡོའི་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ཡོ་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ས་ཚིགས་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཧན་པའོ — པིར་ཝེར་ཏེ་DUSS
ཟོག་འདྲེན་ས་ཚིགས་ཧན་པའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་རྒྱུད་དུ་་་་་
གནས་ཤིང་། 1993ལོར་བསྐྲུན་པ་དང་2012ལོར་རིམ་་
སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་ལྗིད་འདེགས་འཁོར་ལོའི་་་་་་་་་་་
འཁོར་ལམ་མང་དུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་འདོན་འཇུག་ནུས་པ་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཧན་པའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལམ་གཙོ་་་་་
བོ་དང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་ཉེ་བའི་ས་བབ་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ས་ཚིགས་དེ་འཇར་མན་གྱི་གཞུང་་
ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་པར་བླངས་པའི་འཇར་་་་་་་་
མན་ཧན་པའོ—པིར་ཝེར་ཏེ་DUSSཟོག་འདྲེན་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཡིན་པ།


