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习近平会见

全国公安工作会

议代表

习近平同埃

及总统塞西会谈

习近平对进

一步做好“四好

农村路”建设作

出重要指示强调

持续发力久久

为功 推动“四好

农村路”高质量

发展

进一步全面

深化改革要讲求

方式方法

——论学习

贯彻习近平总书

记在企业和专家

座谈会上重要讲

话

燕矶长江大

桥一侧主塔封顶

“三夏”大规

模小麦机收全面

展开

外交部：中欧

班列已成为名副

其实的亚欧贸易

“黄金通道”

为构建面向

新时代的阿中命

运共同体而努力

青海推动高
效办成经营主体
信息变更“一件
事”

援藏旅游专
列在京首发

2024世界蜜
蜂日中国主会场
活动举办

西藏首部
G219旅游电影

《一路向南》首映
青海新增一

家造血干细胞
采集移植定点医
院

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོའི་སྦྲང་རྩིའི་་་་་་
ཐོན་རྫས་མཐུན་ཚོགས་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་འཚོང་མཉམ་ལས་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་དཔྱད་འདོམས་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་དང་བོད་ལྗོངས་མཁོ་་་་་་་་
འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱས་པའི“5·20འཛམ་གླིང་སྦྲང་ནོར་བུའི་་་་་
ཉིན་མོ”སྐབས་བདུན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་ར་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་བ་་་་་
རེད། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་བོད་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་
ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་་་་་་་
དམིགས་ནས་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་
རེད། ལྷོ་ཁ་བོད་ལྗོངས་སྦྲང་ནོར་བུའི་རིག་་་་་་་

གནས་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་ལེན་གླིང་དུ་སྣ་མང་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྲང་ནོར་བུའི་ཉིན་མོའི་་་
རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་
རིང་། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྦྲང་་་་་་
རྩིའི་ཐོན་རྫས་འཁོར་རྒྱུག་དྲ་རྒྱ་ལེགས་སུ་ཧུར་་
ཐག་གཏོང་བ་དང་། སྦྲང་ནོར་བུའི་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ། སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་མཁན་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། སྦྲང་ནོར་བུའི་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་
འགྱུར་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་སྦྲང་ནོར་བུའི་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། འཛད་སྤྱོད་པར་་་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་གྱི་སྦྲང་རྩིའི་་
ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་5ཚེས་28ཉིན་གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་
པར། ཀྲུང་གོའི་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་་
མཁན་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་མཛོད་འཚོལ་བསྡུ་སྤོས་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
དམིགས་འཛུགས་སྨན་ཁང་མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་་་་
སྨན་ཁང་དུ་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་དེ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་

ཆེན་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་བཙུགས་རྗེས། མཚོ་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་འཚོལ་བསྡུ་སྤོས་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འོས་ཐོབ་རག་པའི་སྨན་ཁང་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་་་་་་་་་
ཞིང་། དེ་ཐོག་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་་་
ཨ་མའི་ཞལ་འདེབས་ལས་དོན་སླར་ཡང་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་་
སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་་་་
ཨ་མའི་མཛོད་ཀྱི་ཤོང་ཚད་མི་ཁྲི་2.97ཡིན་པ་དང་དང་བླངས་་་་

པ་76གིས་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་ཡོད། མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་་
ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་དེ་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་་་་
མ་འཚོལ་བསྡུ་སྤོས་འཛུགས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྨན་ཁང་དུ་གྱུར་ནས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་

ཆེན་གྱི་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མའི་ཞལ་འདེབས་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་་་་་་
ཕུང་ཨ་མ་འཚོལ་བསྡུ་སྤོས་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་སྟབས་བདེ་་་་་་་
དང་འགན་ལེན་དེ་བས་མང་བ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་་་་
རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པས་གཅེས་སེམས་མི་སྣ་དེ་བས་་་་་་
མང་བ་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་གྱི་་་
དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་ནས། ཁྲག་ནད་ཕོག་མཁན་དེ་བས་་་་་་
མང་བའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱས་པ་རེད།

2024ལོའི་འཛམ་གླིང་སྦྲང་ནོར་བུའི་ཉིན་མོའི་
ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ།

མཚོ་སྔོན་དུ་ཁྲག་གསོའི་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་འཚོལ་བསྡུ་སྤོས་འཛུགས་ཀྱི་དམིགས་
འཛུགས་སྨན་ཁང་གསར་པ་ཞིག་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར་བོད་ཀྱི་G219ཡུལ་སྐོར་གློག་
བརྙན་དང་པོ《ལྷོ་བཞུད་ཀྱི་ལམ་བར》ཞེས་པ་་
ཐོག་མར་བསྟན་པའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ་གསར་གཏོད་་་་་་་
མཁན་གཙོ་བོ་ཚོས་གང་བསམ་ལྷུག་གླེང་དང་་་
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གསར་རྩོམ་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་་་
ཆེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་ཙུའོ་ཧྲོའུ་ཡིས《ལྷོ་་་
བཞུད་ཀྱི་ལམ་བར》ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་དེ་་་་་
བོད་ཀྱི་G219ཡུལ་སྐོར་གློག་བརྙན་ཐོག་མ་དེ་

ཡིན་པའི་ངོས་ནས“ཡུལ་སྐོར་དང་གློག་་་་་་་་་་་་་
བརྙན”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་དེ།
རྒྱལ་ལམ་219ཡི་བོད་ལྗོངས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁྱོན་ཡོངས་་་་
ནས་མངོན་པ་དང་། ལྟད་མོ་བ་ཚོར་བོད་ཀྱི་་་་་
དམིགས་བསལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱེད་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་་
བཤད། སླད་ཕྱིན་ཁོང་གིས་ད་དུང་རྒྱལ་ལམ་་་
219ཡི་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་སྐོར་གློག་བརྙན་རབ་
དང་རིམ་པ་གསར་རྩོམ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

མིག་སྔར།《ལྷོ་བཞུད་ཀྱི་ལམ་བར》ཞེས་
པའི་གློག་བརྙན་དེ་གློག་བརྙན་ཁང་ཆེ་གྲས་་་་་་་
ཁག་ཏུ་བདེ་བླག་ངང་སྟོན་བཞིན་ཡོད།

（ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར）

བོད་ཀྱི་G219ཡུལ་སྐོར་གློག་བརྙན་དང་པོ《ལྷོ་བཞུད་
ཀྱི་ལམ་བར》ཞེས་པ་ཐོག་མར་བསྟན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
སྤེལ་བ་ལྟར་ན། ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་་་་་
ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་སོགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་་་་་
ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་སྒྱུར་ཐེངས་གཅིག་ལ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》
(གཤམ་ལ《ཇུས་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པའི་ནང་། ཚོང་་་་
གཉེར་བྱེད་པོའི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་སྒྱུར་གཅིག་སྡུད་ཅན་གྱི
“ཞབས་ཞུའི་འཁོར་འབྲེལ”བཙུགས་པ་བརྒྱུད་ཚོང་གཉེར་་་་་
བྱེད་པོའི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་སྒྱུར་ལས་སྒོ་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཚོང་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་པོའི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་རིང་ཕྱོགས་མང་་་་་་་་
པོར་རྒྱུག་པ་དང་དཔྱད་གཞི་སྐྱེལ་རྒྱུ་བསྐྱར་ཟློས་མང་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ལྷགས་པའི་འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཉུང་དུ་་་་་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོ་མུ་མཐུད་གནས་་
རིང་། འབྲེལ་བའི་ཁེབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་མང་་་་་་
བ། འགྲོ་ལུགས་གཉེར་འབོར་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་་་
སྒྱུར་གྱི་དོན་གནད་ལ་དམིགས་ནས“དགོས་མཁོ་ལྟར་བསྡུ་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ཏེ། ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོ་་་་་
ཐོ་འགོད་ཀྱི་དོན་གནད་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཐེལ་ཙེ་རྐོ་བ་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐོ་འགོད། སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་་་

གསོག་མ་དངུལ་བཅོལ་བའི་ཐོ་འགོད། ཁྲལ་འཛིན་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཆས་སྤྲོད་པ། གཞི་རྩའི་བཅོལ་དངུལ་རྩིས་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་
སྒོའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་ཆ་འཕྲིན་་་་
བརྗེ་སྒྱུར་གཅིག་སྡུད་ཅན་གྱི“ཞབས་ཞུའི་འཁོར་་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་ཚོང་གཉེར་་
བྱེད་པོའི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་སྒྱུར་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པའི་ལས་་་
ཀའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་འཁོད་ཡོད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་། མཚོ་སྔོན་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དྲ་
བ་འཇུག་གཞིར་བྱས་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚོང་གཉེར་་་
བྱེད་པོའི་ཐོ་འགོད་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་གློག་རྡུལ་ཅན་གྱི་ལས་་
སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚོང་གཉེར་བྱེད་་་
པོའི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་སྒྱུར“དྲ་གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་
བཙུགས་ཏེ། “ཐེངས་གཅིག་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དྲ་་་་
བ་གཅིག་གིས་ཀུན་སྒྲུབ་པ། ཆ་འཕྲིན་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ།
དུས་བཀག་ནང་བསྒྲུབས་པ། དྲ་བ་གཅིག་གིས་ཚུར་ལན་་་་་་་་
བསམ་འཆར་འདོན་པ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ལྟར་དྲ་ཐོག་་་་་་
ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་སྒྱུར་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་་་
ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། རིམ་ཁག་སྲིད་་
དོན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ལས་རོགས་དང་ལས་ཚབ་པ་་་
བཀོད་སྒྲིག་གིས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་སྒྱུར་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པར་ལས་རོགས་དང་ལས་ཚབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། དྲ་ཕྱིའི་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་

རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བསྟན་ཡོད།
《ཇུས་གཞིའི》ནང་།《སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་་་་་་

ལེགས་སུ་དང་སྲིད་འཛིན་ནུས་ཕྱོད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ལས་་་
ཕྱོད་ཆེན་པོས་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་་་་་་་་་་
འཆར》ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་་་་་་་་
སྒྱུར་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག སྤྱོད་འཐུས་་
བྱ་ཡུལ་ཁེ་ལས་ནས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོ་ཚང་མར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ཡུལ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་་་་་་
ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་་
བརྗེ་སྒྱུར་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་གནད་6
གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག“ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་
འཛིན་ཆོག་འཐུས་བརྗེ་སྒྱུར་མཉམ་དུ་དྲན་སྐུལ”བྱེད་རྒྱུ་མང་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་སྒྱུར་་
གྱི“དྲ་གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ”ལས་སྟེགས་ཀྱི་རིག་ནུས་དྲན་སྐུལ་་་་་་
དང་ལས་དོན་པས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་བརྒྱུད་་་
ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོས་ཐོ་འགོད་དོན་གནད་བརྗེ་སྒྱུར་བྱས་་་་་་་་
རྗེས། དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་
འཛིན་ཆོག་འཐུས་བརྗེ་སྒྱུར་ལས་སྒོ་གཉེར་བར་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་་་
ཚེས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་སྒྱུར་ཐེངས་
གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

བོད་ཀྱི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡུལ་
སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པ།
ཇོ་མོ་གླང་མ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རི་བོ་མཐོ་ཤོས་ཡིན། མིག་་་་་་་

སྔར་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་་་་
མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ནས་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་བར། ཇོ་མོ་གླང་་་་་་
མའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ཁྱོན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་13.6
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཐོ་ཚད་རྡོ་རིང་་་་་་
མདུན་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་་་་་་་
སྒར་ས་ཆེ་མོར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རིག་གནས་་
དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་་་་
ལམ་ཚོགས་པས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་བོད་་་་་
སྐྱོར་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་པེ་ཅིང་་་་
ནས་ཐེངས་དང་པོར་བཏང་ཞིང་། ཐེངས་་་་་
འདིར་བཏང་བའི“གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་་་་་
སྦྲེལ། ཅིང་བོད་རྟགས་ཅན”གྱི་ཡུལ་སྐོར་མེ་་
འཁོར་གྱི་ལམ་ཐིག་དུམ་བུ་གཉིས་ལ་དབྱེ་་་་་་་་
ཡོད། ལམ་དུམ་དང་པོ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་ཟི་་་་་་་
ལིང་བར་ཏེ་མེ་འཁོར་དཀྱུས་མའི་ཆེད་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་འཁོར་སྒྲོམ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་་་་་་་་་
དུམ་གཉིས་པ་ནི་ཟི་ལིང་ནས་ལྷ་སའི་བར་ཏེ་་
ས་མཐོའི་གསོ་རླུང་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་་་་
གཏོང་མེ་འཁོར་ཡིན། རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་པུའུ་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་སིའི་འགན་
འཁུར་བས། ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་
ཐེངས་དང་པོར་བཏང་བ་འདི་ལས“2024

ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
ཤིན་སྐྱོར་དང་བོད་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ”སྤེལ་འགོ་་་་་་
ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པས་ལྕགས་ལམ་ཡུལ་
སྐོར་གྱི་ཤིན་སྐྱོར་དང་བོད་སྐྱོར་གྱི་ཁྱབ་སྤེལ་་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་ཤིན་ཅང་་་
དང་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་།
ལོ་རྒྱུས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས། མི་རིགས་་་་
ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་བཅས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག
དམངས་འཚོའི་ཐོན་ལས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐོན་
ལས་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་
འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཡུལ་སྐོར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་པར་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

བོད་སྐྱོར་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་པེ་
ཅིང་ནས་ཐེངས་དང་པོར་བཏང་བ།


