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藏文版

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་་་
པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་་་་
སྒོར་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་་་་་
ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་68ཀྱི་གོང་། ཨ་རབ་དང་་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་ནས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱིས་སྔོན་ཚུད་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་
གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་མཉམ་་་་
ལས། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཨེའི་དབར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་10ཡི་་་་་་་་་
རིང་། ང་དང་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་ཡིན། ཀྲུང་ཨེའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཀྲུང་གོས་ཨ་རབ་དང་།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ། དབྱི་སི་ལམ་དང་དེ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བྱས་་
པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དུས་བབ་་
གསར་པའི་འོག ནང་དོན་དང་གསོན་ཤུགས་དེ་བས་ལྡན་པའི་ཀྲུང་་་
ཨེའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རེ་སྒུག་དང་མཐུན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་པའི་ཀྲུང་ཨེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་ས་ཁུལ་ཙམ་མ་ཟད་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་་་་་་་
དང་། བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས། དར་རྒྱས་བཅས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་་་
ཀྲུང་ཨེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གོ་སྐབས་འཕྲད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་ཕན་་་་་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཅིབ་་
ཕྱོགས་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། བཟོ་ལས། གློག་ཤུགས།
ཞིང་ལས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་
ནུས་པ་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་
དང་། ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་། བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུ་སོགས་
གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏོད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་་
དེ་བས་མང་བ་ཨེ་ཅིབ་ཏུ་མ་འཇོག་ལས་དར་ལ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་འདོད་ཡོད། འདི་ལོའི“ཀྲུང་ཨེའི་རོགས་ཟླའི་ལོ”ཡག་པོ་་་་་་་་་་
གཉེར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་མི་ཆོས་རིག་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི“ལུའུ་པན་
བཟོ་ཁང”དེ་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཚད་་་་་་་
ཤིང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་་་
གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཨེ་ཅིབ་ཀྱིས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་པར་ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས།
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་
མང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་སྔར་བས་དམ་ཟབ་་་
བྱས་ཏེ་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་་་་་་་་
དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་་་་
སྤེལ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་སའེསའེ་་
ཤིསཤིས་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་
མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་ཁོང་ཚོར་ལྷག་བསམ་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་་་་་་
བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་སྤྱི་བདེའི་་་་
ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་་་་
བ་འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་། ཚའེ་
ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་་
ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་ནུབ་མར་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་་་་
འཐུས་མི་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཚང་མར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་་་་་
བཏང་བ་དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་མ་ཟད། ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་་་་་
སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཞུགས་ནས་ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་་་་
འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུང་་
བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའིའདུའི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་5ཚེས་28ཉིན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་སོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཨེ་ཅིབ་
ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱིའི་ཐང་ཆེན་
དུ་སའེ་ཤིས་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
བུ”འཛུགས་སྐྲུན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་
གལ་ཆེན་གནང་ནས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་
པུའུ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་
སྲིང་ལྷོད་མེད་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱིས“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་
ཐོབ་ནས་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དེ་མི་སེར་སྒོ་རྩ་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་ལམ་བུ་་་་་
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