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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལོ་ལྔའི་རིང་། བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་བདེའི་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་དང་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་འགྱངས་ཞབས་ཞུ། ལག་ཁྱེར་་་་་
གཉེར་བའི“ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”སོགས་ཀྱི་དམངས་ལ་་་་་་
སྟབས་བདེ་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་ཐབས་བཏོན་པ་དང
“དྲ་སྦྲེལ+སྤྱི་བདེའི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི”ལས་སྟེགས་ཟམ་མི་
ཆད་པར་ལེགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱས་པས། སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་ཁག་74“དྲ་ཐོག་ནས་་་་་་་་
གཉེར་བ་དང་། སྦར་མཐིལ་ནས་གཉེར་བ། ཐེངས་གཅིག་ལ་
གཉེར་བ”བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་་་
རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་ལག་ཁྱེར་དང་ཐེམ་ཐོ་སྤོ་སྒྱུར་སོགས་
ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་སྒོ་འབོར་ཆེན་ཞིག“རྒྱལ་ཡོངས་ཀུན་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”དང“ཞིང་སྒྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཐུབ་ནས། མི་དམངས་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་དང་དགོས་མཁོ་གསར་པ་གང་་་་་་་་་
ལེགས་སྐོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་་
དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

“‘འཁོར་གཏོང་དོ་དམ’གྱི་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ཐད། ང་་་

ཚོས་སྔ་རྗེས་སུ‘གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ’གྱི་ཁག་10ཡི་དོན་་་་་་
ཚན་101བཏོན་པའི་ནང‘ཉེན་རྟོག་སྦྲག་སྲིད་དང་། ཉེན་་་་་་
རྟོག་འགན་སྲུང་། ཉེན་རྟོག་སྨན་པ’བཅས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ‘ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱེད་མི་དགོས་པ་བཞི་དང་ལག་ཁྱེར་གཅིག་འཐུས’ཀྱི་་་
སྟབས་བདེ་དང་ནུས་ཆེའི་ཞབས་ཞུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གཏོང་བ། འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ལས་སྒོ་དྲ་ཐོག་ནས་་་་་
གཉེར་རྒྱུ་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སུ་རྫོང་རིམ་པའི་འཁོར་རིགས་དོ་དམ་སུའོ་65བཙུགས་་་
ནས་སྦག་སྦག་ཐོ་འགོད་དང་། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་དང་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་བསྐྱར་་་་་་་་་
ལེན། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་མཚོན་རྟགས་རེ་ཞུ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་ཆོག་གི་ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་བདེ་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་་་་་་་་་
དཔོན་མོའུ་ཞའོ་ཀང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་ཐད། བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་ནས་སྒྲུབ་གཉེར་་་་་་
དང་། བོར་ཐོ་འགོད་པའི་རེ་ཞུ། བོར་དངོས་ལེན་བརྡ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི“ལམ་ལུགས་གསུམ”འཛུགས་སྐྱོང་དང་།
གྲོང་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་ཐོག་མར་གཉེར་བའི་རེ་ཞུ་དང་་་་
གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི
“ཞིང་ཆེན་དང་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་བའི་ཀུན་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྒྲུབ་པ་དང་། “ཐོགས་མེད་་་
བགྲོད་ལམ”དང་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་སྦྲག་བསྐུར་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ། ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་དུས་འཁོར་ཐུང་དུ་

བཏང་སྟེ་དེ་སྔའི་ལས་ཀའི་ཉིན་གྲངས་7ནས་2བར་ཐུང་དུ་་་་་་
བཏང་བ་དང་མཐོ་རྒྱུགས་འཆར་ཉེའི་སྐབས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་་
བའི་དུས་ཚད་ལས་ཀའི་ཉིན་གྲངས་1བར་ཐུང་དུ་བཏང་བ།
ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་སྦྲག་བསྐུར་བྱེད་ཚད་དེ་སྔའི་གཟའ་འཁོར་
རེར་ཐེངས་གསུམ་བསྐུར་བ་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྦྲག་བསྐུར་བྱེད་
པ་དང“ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”དང་མི་སྒེར་གྱི་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
བཟོས་པའི་ཉིན་དེ་རང་དུ་སྦྲག་བསྐུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་་་་
དུས་མཚུངས་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་དུང་ཐོབ་
ཐང་ལག་ཁྱེར་རང་འདེམས་སྒྲུབ་གཉེར（ལེན་པ）དང་། དུས་
ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་རིང་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་སྔོན་མངགས་་་་་་
སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་པ། རྒན་རྒོན་ལ་ཁྱིམ་དུ་ཐེམ་ཐོ་གཉེར་བ་་་་་་་་
དང་། ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གྱི་འདྲ་པར་རྒྱག་པ། ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པར་ལོ་5ཡི་རིང་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རྒན་རྒོན་ལ་ཁྱིམ་དུ་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
4301གཉེར་བ་རེད།

ད་ཆ“ཐེངས་གཅིག་ལ་གཉེར་བ”དང་། “འཕྲལ་མར་་་་
གཉེར་བ” “སྔོན་མངགས་གཉེར་བ” “དྲ་གཅིག་ཀུན་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་ནུས་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་
སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ས་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་དུང“ལས་ཀའི་ཉིན་མོར་་་་་
དུས་འགྱངས་ཞབས་ཞུ”དང“གཟའ་མཇུག་ལའང་ངལ་གསོ་་་
མི་རྒྱག་པ”སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐབས་གསར་གཏོད་་་་
ཀྱིས་བཏོན་པར། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་གདེང་
འཇོག་ཡག་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་དེ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་གྲངས་འཛིན་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ·གྲངས་་
འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་འགྲན་ལམ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་
པའི་མཛད་སྒོ་ཧྥུའུ་ཅན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་རུ་ཕུན་སུམ་་
ཚོགས་པོའི་སྒོ་ནས་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། “བོད་་་
ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་འཇིགས་་་
སྐྱོབ་གྲོང་ཚོའི་རིག་ལྡན་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཇུས་གཞི”གཟེངས་སུ་ཐོན་ནས
“ལོ་འཁོར་གྱི་གྲངས་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མའི་རྣམ་གྲངས”ཀྱི་བྱ་དགའ་
ཐོབ་ཡོད། དེ་ནི་འགྲན་བསྡུར་དེའི་གསེར་གྱི་་་
རྟགས་མ་བོད་ལ་ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་དང་བོད་་
སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

“བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་་་་་་
རྫོང་འཇིགས་སྐྱོབ་གྲོང་ཚོའི་རིག་ལྡན་སྡེ་ཁུལ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས”ནི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བོད་
སྐྱོར་གྱི་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ཡིན་ལ། འཇིགས་སྐྱོབ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། འཇིགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་གྲོང་ཚོའི་རིག་ལྡན་སྡེ་ཁུལ་དུ་མི་སྣའི་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་མ་ལག་དང་། རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་
འཇོག་སའི་དོ་དམ། རིག་ནུས་རླུང་འཕྲིན།
རིག་ནུས་མཐོ་བའི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དབྱང་་་
མོ་གྱེས་རྡུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། རྒན་གསོའི་དོ་་
དམ་ལས་སྟེགས། དྲོད་གཏོང་མ་ལག་སོགས་་་་
རིག་ནུས་ཅན་གྱི་མ་ལག་ཆ་ཚང་11བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས། རིག་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་་
བརྒྱུད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་་་་་་་་

དང་། སྟབས་བདེ་རང་བཞིན། རིག་ནུས་་་་་་་་
རང་བཞིན། ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཁོར་ཡུག་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་་་་
ལྷ་རྩེ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་དང་། ལྷ་རྩེ་་་་་་་་
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་་
ལས་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་་་་
ཀུང་ཨའེ་རུའུ་ཡིས། འཇིགས་སྐྱོབ་གྲོང་ཚོའི་་་་
རིག་ལྡན་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
ལས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་་
སྤུས་ཚད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ“དོན་ཆེན་་་་
བཞི”སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུར་་་་་
ཕན་ཐོགས་ནས“གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ་དང་།
ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྟོབས་ཆེན།
མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན”བཅས་ཀྱི་དམིགས་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་་་་
མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་དཀའ་གནད་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་གྲངས་འཛིན་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དེ་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆེད་ཧྲང་ཧའེ་བོད་སྐྱོར་གྱི་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས）

ས་བབ་མཐོ་བའི་གྲངས་འཛིན་ཀྲུང་གོ་
འཛུཌ་སྐྲུན་གྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཙི་་་་་་་་་
ཅིན་ཧྲན་གནམ་དཔྱད་ཁང་དང་མཚོ་ནུབ་་་་་་་་
སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གིས“སྨི་4.2ཀྱི་རྩིག་རྨང་གི་ཆེད་སྤྱོད་་་་
སྐར་མའི་གོ་ལའི་ཚད་འཇལ་རྒྱང་ཤེལ”རྣམ་་་་་
གྲངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་་་་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་སྤྱོད་་
ཞིབ་ཚགས་ཚད་འཇལ་གྱི་རྒྱང་ཤེལ་ཆེ་ཤོས་་་་་་་
མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་མང་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་ལེང་ཧུའུ་གྲོང་་
རྡལ་དུ་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “སྨི་་་་
4.2ཀྱི་རྩིག་རྨང་གི་ཆེད་སྤྱོད་སྐར་མའི་གོ་ལའི་་
ཚད་འཇལ་རྒྱང་ཤེལ”ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་
སྐར་མའི་གོ་ལའི་ཞིབ་ཚགས་ཤོས་ཀྱི་སྐར་མའི་་
གོ་ལའི་ཚད་འཇལ་ལ་དམིགས་ནས་ལེགས་་་་་་་་
སྒྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་པ་དང་མི་དམངས་་་་་་་་
ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3ཙམ་བཏང་ཡོད། བསྐྲུན་
རྗེས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་སྤྱོད་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ཚད་་་་་་་་་་
འཇལ་རྒྱང་ཤེལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐར་མའི་གོ་་་་་་་
ལའི་ཚད་འཇལ་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་རྒྱང་ཤེལ་ཆེ་ཤོས་་
དེ་ཡིན་སྲིད་པ་མ་ཟད་གནམ་དཔྱད་ཀྱི་ཚན་་་་་་
རིག་དམིགས་ཚད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་

འདེགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
ལེང་ཧུའུ་གནམ་དཔྱད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་

གྱི་རྟེན་གཞི་ནི་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་མང་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་
ལེང་ཧུའུ་གྲོང་རྡལ་སའེ་ཧྲི་ཐེང་རི་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་
གནས་པ་དང་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4000ཡས་་
མས་ཟིན་གྱི་ཡོད། དུས་འགོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་
ལེན་ཐེངས་མང་བྱས་རྗེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་་
གྱི་གནམ་དཔྱད་རིགས་ཁོངས་ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་་་་
ལེང་ཧུའུ་སའེ་ཧྲི་ཐེང་རི་བོ་དེ་ས་བབ་ཆགས་་་་་
ཡུལ་དང་། གནམ་གཤིས། མཁའ་རླུང་་་་་་་་་་་་
གཙང་ཚད། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སོགས་ཐད་ལ་་་
གནམ་དཔྱད་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་བྱེད་པའི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པས་འོད་རིག་་་
པ་དང་དམར་ཕྱིའི་གནམ་དཔྱད་ཆེ་མོའི་སྒྲིག་་་
ཆས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
ཡོངས་སུ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཙི་ཅིན་་་་་་་་་
ཧྲན་གནམ་དཔྱད་ཁང་དང་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ད་དུང“སྨི་2.5ལྷག་གི་མཐའ་
སྣེ་མང་པོའི་སྤྱི་སྤྱོད་རྒྱང་ཤེལ”རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་
མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ལའང་མཉམ་དུ་མིང་་་་
རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་སྤྱོད་ཞིབ་ཚགས་ཚད་འཇལ་
གྱི་རྒྱང་ཤེལ་ཆེ་ཤོས་མཚོ་ནུབ་ལེང་
ཧུའུ་གྲོང་རྡལ་དུ་བཙུགས་པ།

སྤྲེལ་ཁྲས་དབྱར་དུས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ།

→ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་སྤྲེལ་ཁྲ་ནི་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མིང་གཞུང་དམར་པོའི་ནང་
གི་སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་རེད། གཙོ་བོ་ཡུན་ནན་གྱི་་་་་་
ནུབ་བྱང་དང་བོད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོ་གྲང་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་དུ་་
འཚོ་སྡོད་བྱེད་པ་དང“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་རི་དྭགས”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འབའ་་་
ལུང་ལི་སུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཐ་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་གྱི་པད་མ་གངས་རི་རྒྱལ་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཞང་ཀུའུ་ཆིང་ཡུག་ཁུལ་དུ་སྤྲེལ་ཁྲ་
ཞིག་ནགས་གསེབ་ཏུ་བག་ཕེབས་ངང་འཚོ་བཞིན་ཡོད།

སི་ཁྲོན་རྔ་པར་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིས་ཐད་གཏོང་
ཟོག་ཚོང་བྱས་ནས་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་

ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་པ།
← ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་་་་་་

ཀུང་སིའི་རྔ་པ་གློག་འདོན་ཀུང་སིས་ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་
སྤྱད་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་བ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གློག་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་གསོན་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར་དབུན་ཁྲོན་རྫོང་གི་སེའུ་སྨིན་ནས་ཁྲོམ་རར་འདོན་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཤིང་། ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་དབུན་ཁྲོན་རྫོང་ཝུའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ཁུའུ་གྲོང་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་ཀུང་སི་རྔ་པ་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ཏང་དང་སྡེ་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་སེའུ་ཡི་རྟེན་གཞིར་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་
ལས་སྟེགས་བརྒྱུད། དྲ་གྲོགས་ཚོར་སེའུ་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་
ཞིང་དུད་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་བྱ་དགའ་
ཆེན་པོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ས་ཚིགས་ལྔ་པ།

← ཚེས་28ཉིན་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པའི“རྒྱུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་གདན་ཞུའི་འགྲན་་་་་
བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པ་དང་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་་་་་་་་་་
འཕེན་གསུམ་གྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ས་ཚིགས་ལྔ་པའི་་་་་
བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་5000གི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་ཞུས་ཧྲོང་ཧྲོང་ལ་སྐར་མ་16དང་སྐར་ཆ་17.08ཀྱི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཀྲེ་ཅང་ལུས་རྩལ་རྒྱན་་་
ཤོག་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཞུས་ཧུའེ་དང་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་མ་འཇོག་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་ལ་ཨང་གཉིས་་་
པ་དང་གསུམ་པ་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་28ཉིན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཞུས་
ཧྲོང་ཧྲོང(གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ)དང་། ཀྲེ་ཅང་ལུས་རྩལ་རྒྱན་ཤོག་རུ་ཁག་
གི་བདམས་ཐོན་པ་ཞུས་ཧུའེ(གཡོན་གྱི་དང་པོ) བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ(གཡས་ཀྱི་་
དང་པོ)བཅས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།


