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““རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུད་་་་་་ཆུད་་་་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་
གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་གིས་་་་་་་་གིས་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ““སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལ་་་་ལ་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མཐར་་་མཐར་་་
གཏུགསགཏུགས་་ནསནས་་བཤདབཤད་་ནན་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་ཆེདཆེད་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས““མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་།་། རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན།། ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཁེཁེ་་ཕནཕན་་བཅསབཅས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དང་་་་དང་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་་་་ཕིང་་་་་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་
ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡོདཡོད་་པཔ།། མི་་་་་་མི་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དམ་་་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མིམི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་
མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། སྨནསྨན་་རྫསརྫས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་འབོརའབོར་་བཅདབཅད་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་
ཅནཅན་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྨནསྨན་་རིནརིན་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་ནུསནུས་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ་་ཆདཆད་་ལྷགལྷག་་གསབགསབ་་རེསརེས་་ཐདཐད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་རྒནརྒན་་གསོ་་་་་་་་་གསོ་་་་་་་་་
འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་དངུལདངུལ་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་ཚངཚང་་ངངངང་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།། དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་དངདང་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་གཞོལགཞོལ་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སས་་ཁུལ་་་་་ཁུལ་་་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཧེཧེ་་བགབག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆུངཆུང་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་བབ་་བསྐངསབསྐངས་་ནས་་ནས་་
སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་

བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏང་་བཏང་་
ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་ནམནམ་་མཁའམཁའ་་དེདེ་་བསབས་་གཡའགཡའ་་དགདག་་པཔ་་དངདང་།་། རིརི་་བོབོ་་དེདེ་་བསབས་་སྔོ་་་སྔོ་་་
བབ།། ཆུཆུ་་མོམོ་་དེདེ་་བསབས་་དྭངསདྭངས་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ནངནང་་འཚོའཚོ་་བ་་་བ་་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལལ་་སོགསསོགས།། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་ལལ་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྒྱུར་་་་་སྒྱུར་་་་་
བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པསཔས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་སེལསེལ་་ཐུབཐུབ་་པསཔས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་བྱུང་་་བྱུང་་་
བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གསརགསར་་པཔ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་རིན་་་་་རིན་་་་་
ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་
དུདུ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུ་་་་དུ་་་་
དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་གལགལ་་ཆེན་་ཆེན་་
བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་ཅན་་

གྱིགྱི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་གཙོགཙོ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།། མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་ནིནི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་མཐརམཐར་་ཐུགཐུག་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་རེདརེད།། དད་་ཆཆ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བསབས་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོརམཁོར་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་དངདང་།་། རིམརིམ་་པཔ་་མངམང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་བ་་་་བ་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གསརགསར་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་སྐདསྐད་་སྒྲསྒྲ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་ཚུལཚུལ་་ནིནི་་སྒྱུར་་་སྒྱུར་་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡིནཡིན།། དད་་ཆཆ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དད་་དུངདུང་་སེམསསེམས་་ཁྲལ་་་་་་་་ཁྲལ་་་་་་་་
དངདང་་མམ་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
ཐདཐད་་དད་་དུངདུང་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་ལལ་་མིམི་་བབབབ་་པའིཔའི་་ཆཆ་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་ཇུས་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་འདྲིའདྲི་་བབ་་དངདང་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དམངསདམངས་་ལལ་་འདྲིའདྲི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གཞི་་་་་གཞི་་་་་
རིམརིམ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་སྐདསྐད་་སྒྲསྒྲ་་མངམང་་ཙམཙམ་་ཉནཉན་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་ཡོདཡོད་་ཚེཚེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་བསྟུནབསྟུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལས་་་་་ལས་་་་་

ཞུགསཞུགས་་དངདང་།་། འབབའབབ་་འཕརའཕར།། སློབསློབ་་ཞུགསཞུགས།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།། སྡོད་་་་་སྡོད་་་་་
ཁངཁང་།་། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། བུབུ་་བཅོལབཅོལ་་རྒནརྒན་་གསོགསོ་་བཅསབཅས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཚེ་་་་་་ཚེ་་་་་་
སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སོགསསོགས་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་།
དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།། རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཁྲོད་་་་་་་་ཁྲོད་་་་་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་དངདང་་འགགའགག་་གནདགནད་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ས་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་
འཕྱུགསའཕྱུགས་་མེདམེད་་འཚོལའཚོལ་་བརབར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དམངསདམངས་་འཚོའི་་་་་འཚོའི་་་་་
སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་བྱེདབྱེད་་སས་་དངདང་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཏདགཏད་་སའིསའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མངམང་་ཙམཙམ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་དྲོདདྲོད་་པཔ།། དམངསདམངས་་འདུནའདུན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་མངམང་་ཙམཙམ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློ་་་བློ་་་
གཏོངགཏོང་་སརསར་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མངགས་་་་་་་་་་་མངགས་་་་་་་་་་་

བཅོལབཅོལ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཇུསཇུས་་གཞིའིགཞིའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པ་་པ་་
དངདང་།་། བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་བབ་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབས་་་བསྒྲུབས་་་
ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་ན་་་ན་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་ནན་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ””ཅེསཅེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། མདུན་་་་་་་་མདུན་་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བབ་་དེདེ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་དེདེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ས་་་་་་་ས་་་་་་་
དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འདོདའདོད་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་།་། དམངས་་དམངས་་
འདུནའདུན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར།། དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཤུགསཤུགས་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་འདོགས་་་་་འདོགས་་་་་
ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། （སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་མཚམས་གཅོད）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་རིན་
ཐང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།

—— སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེ་ལས་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

ཧྲན་ཏུང་རི་ཀྲའོ་ཡི་ཇ་ཞིང་དུ་ཐད་གཏོང་བས་དྲ་ཐོག་ནས་ཇ་ལོ་འཚོང་བ།
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རི་ཀྲའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཇ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་30བར་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་བཏང་བས། ལོ་རེར་ཇ་ཀན་མའོ་ཏུན་ཁྲི་2.1ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་

དུང་ཕྱུར་40ཟིན་པ། མི་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་པས་ཅུས་ཧྥུང་གྲོང་རྡལ་དང་། ཧོའུ་ཚུན་གྲོང་རྡལ། ཞ་ཀྲོང་གྲོང་རྡལ། ཁྲའོ་ཧོ་གྲོང་རྡལ་སོགས་ཇ་ལོའི་ཁྱད་
ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཡོད། “རི་ཀྲའོ་ཡི་ཇ་ལོ”ཡིས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་རྣམ་པ་རྐྱང་པ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་ཇའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ཇའི་ཐོན་རྫས། ཇའི་རིག་གནས་བཅས་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཞིག་གྲུབ་སྟེ་ཇའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཚོ་འགྲམ་ཡུལ་སྐོར་དང་རི་ཆུའི་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་་་་་་་
བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིན་ཤས་གོང་ཧོའུ་ཚུན་གྲོང་རྡལ་ཀྲུའུ་ཡོན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཇ་ཞིང་དུ་ཐད་གཏོང་བས་དྲ་གྲོགས་ཚོར་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་ཇ་ཞིང་དང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཇ་ལོའི་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོ་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་ཏུ་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ལ་མཚན་བཤེར་་་་་་
བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་
ནས་སྤེལ་བ་དང་། སྒྲིག་འགལ་ངང་བཞག་ནས་གློག་་་་་
གསོག་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་་་
སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ནས་འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་
རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེ་ཉིན་དགོང་མོ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་མཚན་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་7.4
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རིམ་པ་ཁག་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མཁན་ཁྲི་25.6

བཏང་སྟེ་སྡོད་ཁང་ཁུལ་ཆུང་ཁྲི་6.3དང་། སྒེར་ཁང་ཁྲི་
17.5 དེ་བཞིན་མཚན་མོའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་ཁྲི་་་་་་་་
23.3བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་འགལ་ངང་་་་
བཞག་ནས་གློག་གསོག་པའི་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཁྲི་་་་་་
29.8ཀྱི་བདག་པོར་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་ནས་གནས་སྤོ་་་་
བཅུག་པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་ཆེ་་་་་་་
བའི་ཚན་པ་689དང་སྡེ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་856
ལ་ཁྲིམས་ལྟར་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད་་་་་
པ། མི་སྒེར་7300ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བའི་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་ཁུངས་་་་
སྣེ་ཡོད་པའི་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཕྱིར་ཚོང་དང་ཉམས་་
གསོ་ཁང་ལ་ཁུངས་འདེད་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ཀྱང་་་
བྱས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ལ་མཚན་བཤེར་བྱེད་པའི་
བྱ་སྤྱོད་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་
གལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་བཀོད་པས་ལས་ཞུགས་ལ་ཐེབས་་་་་་
པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ནོར་སྲིད་དང་། དངུལ་ལོར། མ་འཇོག
འཛད་སྤྱོད། ཐོན་ལས། ས་ཁོངས་སོགས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
དང་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་་་་་་་
དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ལས་ཞུགས་མཛའ་གྲོགས་རྣམ་པའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། བྱང་ཚད་ལེགས་
པ་དང་། སྤྱི་འབོར་འདང་ངེས། གྲུབ་ཆ་ལེགས་འགྱུར།
ཁྱབ་ཚུལ་ལུགས་མཐུན་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མི་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་གང་མགྱོགས་བཏོད་ནས་མི་ཤུགས་་་
ཐོན་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་མི་སྙོམས་པའི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ལས་ཞུགས་འགལ་ཟླ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་
དགོས། རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་་་་་་་
དང་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཚམ་པར་བྱས་ནས།
མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་བྱེད་པ་དང་།
སློབ་གསོ་དང་། གསོ་སྦྱོང་། ལས་ཞུགས་བཅས་ལ་སྤྱི་་་་
འདོམས་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། མཐོ་རིམ་་་་་་
སློབ་གསོའི་ཆེད་ལས་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་་་་་་་་་
བཀོད་པ་སྐབས་བསྟུན་ངང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ལས་་
རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཚེ་གང་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་་་
ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། མཁོ་སྤྲོད་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
མི་དང་ལས་གནས་འཚམ་མཐུན་དང་། མིའི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ། མིའི་འཇོན་ཐང་འདོན་སྤེལ་བཅས་གང་་་
ཐུབ་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་བརྟན་ཚད་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཡང་དག་པའི་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་ཀ་འདེམས་པའི་འདུ་ཤེས་གསར་པར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གནམ་ས་གསར་པ་གཏོད་་་་་་
དགོས། ལས་རིགས་ཁ་ཤས་སུ་ལས་མི་མི་འདང་བའི་་་་་
སྣང་ཚུལ་ཐོན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ནས“ལས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མེད་་་་་་
པའི”སྣང་ཚུལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་་་་
ཏེ“ལས་མི་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀ་མེད་པའི”གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཙོ་་་་་
གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་སོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་་
དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་དགེ་མཚན་འདོན་པར་ཕན་པའི་ལས་་
ཞུགས་ལས་གནས་དེ་བས་མང་བ་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས།
གཞོན་ནུ་རྣམས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། གཙོ་་་་་་
གནད་ལས་རིགས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་་
རིམ། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་བཅས་སུ་ལས་་་་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་ར་་་་་
ཅན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་་་་་
ཆེར་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་
ནས། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཞུགས་དང་རང་ས་རང་ཡུལ་་་་་
དང་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་་་་

འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་མང་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཏུ་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་ལས་སྒྲུབ་གཞི་ཁྱོན་དང་ལས་་་་་
སྒྲུབ་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ལས་ཀ་་་་་
ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་
མི་ཐེབས་པར་བྱེད་དགོས། ལོ་ན་མཐོ་བ་དང་། དབང་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན། ལས་ཀ་ཤོར་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལས་ཞུགས་དཀའ་བའི་ཚོགས་སྤྱིར་རོགས་སྐྱོར་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
ལས་གནས་སྤྱི་འདོམས་ངང་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ལས་ཞུགས་
ཐུབ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་སྟབས་བསྟུན་གཙང་སེལ་ཐུབ་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་
དམག་མི་དང་བུད་མེད་སོགས་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལས་ཞུགས་སྒྲིག་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ལས་གཏོད་་་་་་
ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འགན་ལེན་ལམ་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ལས་གཏོད་ཞབས་་
ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལས་གཏོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས། གཅིག་གྱུར་ཚད་ལྡན་གྱི་མི་ཤུགས་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་
ནས། དྲང་གཞག་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་དེ་མི་
ཚང་མར་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་
ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ངལ་་་་་
རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་
ཤིང་། ངལ་རྩོལ་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་་་་
གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་ཚད་གཞི་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ།
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་་་་་་་
དང་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་་་་་
དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་འགན་སྲུང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ལམ་
ལུགས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་་་
དང་ངལ་རྩོལ་འགན་སྲུང་ལྟ་ཞིབ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལས་ཞུགས་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་། གླ་་་་་
ཕོགས་དང་འགན་བཅོལ་འགྱངས་ཆད། ཁྲིམས་འགལ་
ངང་ལས་མི་ཉུང་འཕྲི་སོགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་པ་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཞུགས་དེ་དམངས་འཚོའི་་་་་་་
དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱས་ཏེ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ་དང་། ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ། ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལག་གང་མགྱོགས་བཙུགས་ནས་་་
ལས་ཞུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་
ཆ་ཤོད་དབང་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ནུས་ལྡན་་
ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཚེས་23ཉིན་་
གྱི་དགོང་མོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་མཚན་བཤེར་ཚོགས་་་་་
ཆུང་ཁྲི་7.4སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རིམ་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མཁན་ཁྲི་་་་་་
25.6བཏང་སྟེ་སྡོད་ཁང་ཁུལ་ཆུང་ཁྲི་6.3དང་། སྒེར་་་་་་
ཁང་ཁྲི་17.5 དེ་བཞིན་མཚན་མོའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་་
ཁྲི་23.3བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་འགལ་ངང་་་་་
བཞག་ནས་གློག་གསོག་པའི་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཁྲི་29.8
ཀྱི་བདག་པོར་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་ནས་གནས་སྤོ་བཅུག་པ་
དང་། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་ཆེ་བའི་ཚན་པ་་
689དང་སྡེ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་856ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་
གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།


