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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་27ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས《དུས་རབས་གསར་པར་དབུས་་་་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག》དང《དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་་་་
དང་སེལ་བའི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏན་འབེབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་
བསྟར）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བཀོད་ཇུས་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དགོངས་པར་་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དབུས་རྒྱུད་ས་་་་
ཁུལ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་དང་། ནུས་་
རྒྱུ་དང་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་རྟེན་གཞི། དེང་རབས་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི། ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྟེ་གནས་བཅས་ཡིན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་གནས་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་་
ཚད་བརྒལ་གལ་ཆེན་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཚན་སློབ་ཐོན་ཁུངས་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་
ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་་
རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཡུལ་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་
སྟེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ཇུས་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་་
བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནུས་ཆེ་དང་། རང་མོས། སྟབས་བདེ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
གསར་པར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཞུ་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལྗང་མདོག་་་་་
ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་དབུས་རྒྱུད་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་་
དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲོང་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། འབྲུ་རིགས་དང་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་འགན་སྲུང་བྱེད་་

ནུས་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཀྲུང་དབྱང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་
སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལས་འགན་ཁག་ཞིབ་
ཕྲ་དང་ཏན་ཏིག་བཟོ་བ་དང་གསལ་ཐོ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དོན་འཁྱོལ་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཧྲན་ཤིས་དང་། ཨན་ཧུའེ། ཅང་ཤིས། ཧོ་ནན།
ཧུའུ་པེ། ཧུའུ་ནན་བཅས་དབུས་རྒྱུད་ཞིང་ཆེན་དྲུག་གིས་བྱེད་པོའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་་་་
དང་སེལ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས། མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པས། དེ་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་མཆོང་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་པའི་འགག་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

《དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བའི་འགན་འཁྲི་བདའ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏན་འབེབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཟོས་ནས་བཏོན་པ་་་
ནི་དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་་་་་
བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི། ལས་རིགས་་་་
གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན། ས་གནས་ཏང་ཨུད་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་འགན་་་་་
འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་་་་་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དངུལ་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་་་་་་་
སེལ་བ། དངུལ་རྩ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།《གཏན་འབེབས》ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། ནན་པོ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པ། དོ་དམ་བྱེད་ཕོད་པ་་་་་་་་
དང་ནན་པོ་བྱེད་ཕོད་པ། དོ་དམ་ངོ་མ་དང་ནན་པོ་ངོ་མ་བཅས་བྱས་་་་
ནས། འགན་འཛོལ་ཤོར་ན་ངེས་པར་དུ་བདའ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་
བདའ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་བརྡ་རྟགས་་་་་་་་
དྲག་པོ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ལ“ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
པ”དང་མགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དགོངས་་་
གཞི་ནན་པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་པོ། རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཅས་དངུལ་་་
རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཛུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཡུན་རིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་
དགོས། （ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་སས་་ཁུལཁུལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག》》དངདང

《《དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་དངདང་་སེལསེལ་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བདའབདའ་་འདེདའདེད་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས（（ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར）》）》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་27ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་པུས་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐོར་་་
ལ་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
པ་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཏེང་ལི་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དྲི་བར་ལན་ཡང་བསྐྱོན་པ་་་་
རེད།

ཏེང་ལི་ཡིས་གསུངས་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འགོ་
ཁྲིད་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཨའི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཨའི་ལས་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་གཙོ་གནད་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་དང་་
ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ་རེད། ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་གྲུབ་འབྲས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨའི་་་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དུས་མཚམས་་་་་་
རྗེས་མའི་མཉམ་ལས་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་ཨའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་རྩིས་་་་་
ཡོད། ཟླ་5ཚེས་30ཉིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་་་་་་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཁན་པ་རེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧ་མ་ཏེ་དང་། ཨེ་་
ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས། ཐུ་ནི་སིའི་ཙུང་ཐུང་སའེ་དབྱི་ཏེ། ཨ་་་་་་་
རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་་་་་་་་
བཅས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་བཞི་དང་ལྷན་དུ་འགོ་ཚུགས་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་་་
ཀྱང་གནང་རྒྱུ་རེད། དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐུན་མོང་གི་་
བསམ་འདུན་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད།

ཏེང་ལི་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་རིང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་
པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཐུགས་ཁུར་གཟབ་བཞེས་་
འོག་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ“རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ”ནས“འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བར”འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཕྱིན་པ་དང་དེ་ནས“འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར”མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་
འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཐེངས་གཉིས་ཞུགས་པ་དང་ཨ་རབ་ལ་་
ཕྱོགས་ནས་སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཐེངས་བཞི་གནང་སྟེ།
ཀྲུང་ཨའི་དབར་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་འཐབ་་
ཇུས་ཀྱི་འཆར་འགོད་གནང་ཡོད། 2022ལོར་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
ཨའི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དུས་་

རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་པའི་ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཙུགས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་དེ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བའི་དུས་རབས་གསར་་་
པར་སླེབས་རྒྱུར་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་་
ཀྱང་གནང་ནས“ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་། འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན།
བསྟུན་མཁས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ”བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་་་་
ཨའི་མཛའ་གྲོགས་སྙིང་སྟོབས་བཏོན་གནང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཨའི་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་ཐབས་ལམ་དང་ཁ་་་
ཕྱོགས་ཀྱང་འཆར་འགོད་གནང་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་་་་
འབད་བརྩོན་འོག་ཀྲུང་ཨའི་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་
ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་
བྱས་པ་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་ངོ་མ་ཐོབ་པ།
མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ།
ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་དགེ་་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་བྱུང་ཡོད།

ཏེང་ལི་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་ཀ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་མི་གལ་
ཆེན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཡིན་པས། མི་
རིགས་དར་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་་་་
ཡོད། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་
མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་
པ་མ་ཟད། འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་མཉམ་གནས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ལ་
བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་ཡང་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོས་མུ་མཐུད་་་་
ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཨའི་མཛའ་་་་་་་་་་
གྲོགས་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་་་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་
གལ་ཆེན་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་པ། “རྒྱུད་གཅིག་་་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རིང་མཉམ་དུ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གཟི་་་་་་་་་་
བརྗིད་གཏོད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་་་་་་
མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་
ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་རང་ཚུགས་རང་དར་གྱི་ཐུན་མོང་མཉམ་་
ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་གཏོད་ཀྱི་ཡིན།

ཏེང་ལི་ཡིས་ད་དུང་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་དང་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་་་་་
དབྱི་སི་རལ་དབར་གྱི་གདོང་ཐུག་སོགས་ཀྱི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་པུསཔུས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་གཏོངགཏོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་2023ལོའི《ཀྲུང་གོའི་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་བསྒྲགས》（གཤམ་དུ《སྤྱི་བསྒྲགས》ཞེས་བསྡུ་་་་
རྒྱུ）ནང་། 2023ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་དོ་དམ་ཁོངས་གཏོགས་མཚོ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་སྤྱིར་ན་བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་་
མཚོ་ཁོངས་ཀྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་མངོན་་་་
ཡོད།

《སྤྱི་བསྒྲགས》ནང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་
ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་་

10ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པར་གདེང་འཇོག་བྱས་་་
པའི་ནང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་རིམ་པ་Ⅰཡིན་པ་དང་སྤྱིའི་་
གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནི་ལེའོ་ཉིང་ཏ་ལན་གྱི་་་་་་་
མཚོ་གཟིག་ཁྲ་ཁྲའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་།
ཧྲན་ཏུང་གི་རྨ་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ། ཀོང་ཏུང་ཧུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་རྒྱལ་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ། ཀོང་ཏུང་ཀྲན་ཅང་སྡོང་་་་་་་་་
དམར་ནགས་ཚལ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ། ཀོང་་
ཤིས་ཧེ་ཕུའུ་ཉ་མོ་མི་གཟུགས་ཅན་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་་་
སྐྱོང་ཁུལ་བཅས་ཡིན་པ་མངོན་ཡོད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

20232023ལོའིལོའི《《ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས》》ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

མཚོམཚོ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུའིཆུའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ཡུནཡུན་་ནནནན་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཇཇ་་རྟའིརྟའི་་ཚོངཚོང་་
འགྲུལའགྲུལ་་གནའགནའ་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཀོངཀོང་་རྩེདརྩེད་་

རར་་ལལ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།
ཀོང་རྩེད་ར་གྲོང་རྡལ་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་་

བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བདེ་ཆེན་་་་་་་་
རྫོང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་དང་། “ཆུ་བོ་གསུམ་་་་
དྲིལ་ནས་རྒྱུ་བའི”ས་ཁོངས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་གནས་་་་་
ཡོད། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ཁམས་ཀྱི་་་་་་་
ཆགས་སྟངས་དབང་གིས་ཀོང་རྩེད་ར་གྲོང་རྡལ་་་་་
ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཇ་རྟའི་ཚོང་འགྲུལ་གནའ་ལམ་གྱི་་་
གྲོང་རྡལ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ས་གནས་དེ་གའི་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་སོང་བ་དང་་་་་་་་
སྦྲགས་ཀོང་རྩེད་ར་གྲོང་རྡལ་དེ་ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་བ་་
མང་པོ་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་ཀོང་རྩེད་ར་དང་བར་་་་་་
བརྒྱུད་ས་ཚིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5
ཚེས་23ཉིན་པར་དུ་བླངས་པའི་ཀོང་རྩེད་ར་གྲོང་
རྡལ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པ།


