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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་ཁང་དང་ཀྲུང་གུང་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཞི་ཀྲུང་ཤུན་་་
གྱི་མཛད་དེབ（1913-2002ལོ）》ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་
ཚེས་25ཉིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

《ཞི་ཀྲུང་ཤུན་གྱི་མཛད་དེབ（1913-2002
ལོ）》ལ་ཁྱོན་དེབ་4ཡོད་པར་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་110ཙམ་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད། ལོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་བརྩམས་་་་་་་
ཆོས་འདིའི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཀྲུང་ཤུན་གྱི་སྐུ་ཚེ་་་་་་་་

ཧྲིལ་པོའི་མཛད་རྗེས་དང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་བཀོད་པ་དེ་ལས་ཞི་ཀྲུང་ཤུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་་་
གཤིས་རྒྱུད་དང་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་མཚོན་་་་་་་་
ཡོད། དེབ་དེ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་
ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་་་
བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བར་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་
ཡོད།

《ཞི་ཀྲུང་ཤུན་གྱི་མཛད་དེབ（1913-2002ལོ）》
དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན། པེ་ཅིང་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཧྲི་ཅིང་ཧྲན་ཆུས་རྒྱལ་སའི་ལྕགས་དང་ངར་་་་་་་་་་
ལྕགས་གླིང་གི་འགྲེམས་ཁང་11པར་གཉེར་བའི་ཚན་
རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ཚན་རྩལ་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཁག་200
ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་།
དེ་དག་ཆ་འཕྲིན་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་། སྨན་་་་
བཅོས་བདེ་ཐང་། ནུས་རྒྱུའི་ཚན་རྩལ། དེང་རབས་་་
ཞིང་ལས། རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་སོགས་ཡིན་པ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་དེ་ནི་ཚན་རྩལ་པུའུ་དང་པེ་ཅིང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་དམངས་་
ཀྱིས་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་
རིམ་གསར་ཤོས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད།
རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་མེ་སྐྱོན་གྱི་རང་སྐྱོབ་ནུས་་་་་
པར་སྦྱོང་བརྡར་དང་གློག་འཁྱུད་སྐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་་་
མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་
མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོར་ཡང་ཞུགས་ཆོག་་་་
གི་ཡོད་པ་རེད། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉེར་བའི་ཚན་རིག་མཁས་་་
ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ནང་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་་

གྱི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་་་
བྱས་པ་དང་ཁོང་རྣམ་པས་ཕུགས་འདུན་བཅངས་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲིན་གཟོ་བ་དང་རྗེས་མཐུད་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ནས་་་
ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་གསོན་ཉམས་་་་་་་
དོད་པོས་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་་་་་་
2001ལོ་ནས་གཉེར་ཚུན། སྤྱི་དམངས་ཞུགས་ཚད་་་
མང་བ་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
རྐྱེན་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་་་་་
རྩལ་སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འདི་ལོའི་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་ནི་ཟླ་5
ཚེས་25ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་བར་བསྟུད་མར་་་་་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཚན་་་
རིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་་
ནི་ཚན་རྩལ་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
པུའུ། ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་འགོ་ཚུགས་པ།
གྲུབ་འབྲས་ཁག་200ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

““སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
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འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི““གནདགནད་་འགགའགག””སྟེསྟེ་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་ཁོངས་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་གལ་་་་གལ་་་་
ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་དངདང་།་།
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས།། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམ་་དམ་་
འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུ་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནསནས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་འཁྱོངས་་་་

དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་སྟེངསྟེང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུས་་་་འཐུས་་་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རང་་་་་རང་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་ཆེའི་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལ་་་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོར་་་་་སྐྱོར་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། བསམབསམ་་བློརབློར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞན་་་་་གཞན་་་་་
ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཞནགཞན་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དེདེ་་མཚུངསམཚུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་
ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་ངང་་ཚོརཚོར་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གཙོ་་་་་གཙོ་་་་་
གནདགནད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལ་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་
བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་།
སྟེངསྟེང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྣོནསྣོན་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།། ““དཔལ་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་
ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
བྱབྱ་་བབ་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐག་་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གཏིང་་་་་་་གཏིང་་་་་་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གཞནགཞན་་དགདག་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱངཀྱང་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལ་་་་་ལ་་་་་

དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཙོགཙོ་་བོ་་་་་་་་་བོ་་་་་་་་་
བཟུངབཟུང་་ནན་་ཡནཡན་་ལགལག་་ངངངང་་གིསགིས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ངེསངེས””སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མངམང་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་ཀྱངཀྱང་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་མདུནམདུན་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་གནངགནང་་བའིབའི་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་ལམ་་་་་
བུརབུར་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུད་་་ཆུད་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་
ཆེནཆེན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཇུས་་་་་ཇུས་་་་་
འགོདའགོད་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་གཙོ་་་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནདགནད་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཚན་་་ཚན་་་
རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། རིགརིག་་གནསགནས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས།། ཏངཏང་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་ཇུས་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་འགགའགག་་གནདགནད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོན་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་
དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་ཁོངས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་དངདང་་འགལ་་་་་་འགལ་་་་་་
བའིབའི་་གནདགནད་་འགགའགག་་དངདང་་གླེངགླེང་་མངམང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་ཐག་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་གདིངགདིང་་རྩའིརྩའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་དཀའ་་་དཀའ་་་
གནདགནད་་མངམང་་ཙམཙམ་་བསལབསལ་་ནསནས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་བ་་་
ནིནི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན།། བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོ་་་་་གཙོ་་་་་
བོབོ་་དེརདེར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ངང་་་་་་་་་ངང་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་སུསུ་་ཐོདཐོད་་བརྒལབརྒལ་་གསརགསར་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རླབས་་་་་་་་་རླབས་་་་་་་་་
གཤགགཤག་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་
གཞིགཞི་་དེདེ་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོས་་་་དངོས་་་་
སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པས་ཞུས）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་
གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་དགོས།

—— སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེ་ལས་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་གནམ་་
གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དང་པོ
“ཨའེ་ཡུན་ཉི”（མིང་འདི་ནི་མེ་ཁེ་ལུའོ་ཉི་ཤིས་ཡཱ་་་་་་་
ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི“རླུང་དམར་་་
ཆེན་པོ”ཞེས་པ་དེ་ཡིན）ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་་
ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ལུའི་སུང་གླིང་ཕྲན་དུ་
ལྡང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རླུང་་་་
ཤུགས་ཆེ་ཤོས་རིམ་པ་8（སྐར་ཆ་རེར་སྨི18)ཟིན་་་་་་་་
ནས་ཚ་ཁུལ་གྱི་རླུང་དམར་རིམ་པར་སླེབས་ཡོད།

གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་མངོན་པར།

ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། “ཨའེ་ཡུན་ཉི”དེ་ཚ་ཁུལ་་་་་
གྱི་རླུང་དམར་རིམ་པ་ནས་ཚ་ཁུལ་གྱི་རླུང་དམར་དྲག་
པོའི་རིམ་པར་གྱུར་ཡོད། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་་་
པ་ཙམ་ལ་དེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་མཱ་ནི་
ལཱ་ཤར་ནས་བྱང་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྤྱི་ལེ་135ཙམ་གྱི་་་་་་་
མཚོ་ངོས་སུ་གནས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་་་་
རླུང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་རིམ་པ་11（སྐར་ཆ་རེར་སྨི་་་་་་་་་་་་
30）ཟིན་གྱི་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། “ཨའེ་ཡུན་་
ཉི”ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་15ཙམ་གྱི་མྱུར་ཚད་ཐོག་ནས་་་
བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྡང་གི་ཡོད་ལ་རླུང་ཤུགས་ཀྱང་་་་་
རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ལོའི་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དང་པོ“ཨའེ་ཡུན་ཉི”ལྡང་བ།

མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རིན་ཐང་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་5000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་འཐོན་བཞིན་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5000ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཡང་4500ལྷག་ཙམ་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་འཇུག་ཚན་པས་སྔོན་དཔག་བྱས་པར་གཞིགས་་་་
ན། 2035ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་གྱི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.73དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་བསྡུར་གྲངས་བཟུང་ཚད་30.6%ཟིན་རེ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧོ་པེ་པའོ་ཏིང་ཁྲང་ཁྲེང་ཞིབ་ལས་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་་་་་
བཟོ་གྲྭའི་5G—Aརླངས་འཁོར་མཉེན་ལྡེམ་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ཡིན་པ།

ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་དབྱར་དུས་
ཀྱི་གྲོ་བརྔ་བསྡུའི་ལས་དོན་ཚ་ཚ་

འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བ།
ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17ཙམ་ལ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་དགུན་གྲོ་མུའུ་་་
ཁྲི་6000ལྷག་ཙམ་བསྡུས་པ་དང་། ཉིན་རེར་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་ཚད་ཉིན་་་་་་་
བཞི་བསྟུད་མར་མུའུ་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“དབྱར་གསུམ”རིང་ཞིང་འཕྲུལ་་་་
གྱིས་གྲོ་བརྔ་བསྡུའི་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲའོ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་དབྱང་གྲོང་རྡལ་ཧྥེང་ཧོང་གྲོང་ཚོར་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་གྲོ་སྡུད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ནན་ཧུའུ་ཆུས་ཡུས་ཤིན་གྲོང་རྡལ་ཅིན་ཤིང་གྲོང་ཚོར་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་་་་
ནས་གྲོ་སྡུད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་5ཚེས་27ཉིན། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་རུའུ་དབྱང་རྫོང་་་་་་
ཐའོ་ཡིང་གྲོང་ཚོར་རུའུ་དབྱང་རྫོང་གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་ཅའོ་ཡུས་་་་་་་
ལུའུ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ཞིང་པར་གྲོ་བསྡུ་་་་
རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།


